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1995 yilindan itibaren yillik olarak yayimlanan hakemli dergimizde Tiirk ve Diinya tip tarihi
konularindaki aragtirma makalelerinin yani sira yine bu konulardaki derleme, biyografi, kitap
ve bilimsel toplant1 tanitim yazilari ile ceviri yazilar yer alabilir. Derginin dili Tiirkge ve Ingi-
lizcedir. Makaleler hakemlerin onayi ile ve dergiye gelis tarihleri dikkate alinarak yaymlanir.
Yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir.

Dergiye gonderilecek makaleler Microsoft Word dosyasi formatinda, 12 punto, ¢ift aralikli ola-

rak kaydedilmeli ve elektronik olarak turktiptarihikurumu@yahoo.com adresine gonderilmeli-

dir.

Yazilar hakemlere yazarlarin adlar1 belirtilmeden gonderilerek degerlendirilecektir. Bu nedenle

ayr1 bir sayfaya; makale adi, yazar / yazarlarin adlari, akademik unvanlari, gérev yerleri, yazis-

ma ve e-mail adresleri ile telefon numaralar1 yazilmalidir. Makalenin baglangi¢ sayfasinda ise
sadece makale adi, makalenin Ingilizce ve Tiirk¢e 6zetleri ile anahtar kelimeler bulunmali ve
ardindan makale metni yer almalidur.

Yeni Tip Tarihi Arastirmalarrnda yaymlanmak {izere génderilen yazilar daha 6nce bagka bir

dergide yayinlanmamis olmali, herhangi bir kongrede sunulmus ise dipnot olarak belirtilmeli-

dir.

Her yaz1 igin en az {i¢ anahtar kelime belirtilmelidir.

Metin i¢indeki kisaltmalar ilk gectigi yerlerde agiklanmalidir.

JPEG formatinda ve en az 300 dpi ¢oziiniirlitkte kaydedilen resim, tablo, sekil ve grafikler ayr1

dosya halinde génderilmeli, metinde resimlerin yerleri belirtilmeli ve resimler metin iginde
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Metinde gecen Hicri ve Rumi tarihler bugiinkii takvime de ¢evrilerek parantez i¢inde gosteril-
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“Yararlanilan kaynaklar” listesi, yalniz metinde kullanilan kaynaklar1 icermeli, metinde gegtigi

yerde parantez i¢inde belirtilmeli 6rn. (1, 2, 5-8), metinde gectigi siraya gére numaralandiril-

mal1 ve makalenin sonunda listelenmelidir. Sayfa altlarinda agiklama dipnotlar: disinda dipnot
kullanmamaya 6zen gosterilmelidir

Eger yararlanilan kaynakta tigten fazla yazar varsa yayini kaynakcada gosterirken ilk ti¢ yazarin

disindaki yazarlar “ve ark” olarak belirtilmelidir.
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a. Kitap: Miller TS. The birth of the hospital in the Byzantine Empire. London, The John Hop-
kins University Press, 1997. p.155-162

b. Dergi: Naderi S. First Turkish neurosurgical journal (1936-1947): Modern Cerrahi ve N6-
rosiriirji Mecmuast. Neurosurgery 2003; 52: 420-423.
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ARASTIRMA

OGRENCI ISI BIR ANATOMI ATLASI:
ESKAL-I TESRIH-I TAVSIFI
(Istanbul, 1896)*

A MEDICAL STUDENT-ILLUSTRATOR’S ANATOMY
ATLAS: ASHKAL-I1 TASHRIH-1 TAWSIFI (Istanbul, 1896)

Seref ETKER**

Abstract

An Anatomy Atlas entitled Ashkal-i Tashrih-i Tawsifi (lit. Descriptive Anatomy Illust-
rations), compiled and edited in Turkish by Mehmed Esref Vasif (Ashraf Wasif), a medical
student from Aleppo, was published by the Imperial Military Medical Academy press in
1896. The 512 hand-drawn illustrations in the volume are reproductions from anatomy
textbooks of the period. Esref Vasif’s atlas was read and referred by medical students for
a long period, and few copies remain. A graduate of 1897, Dr. Esref Vasif served as medi-
cal officer in the Ottoman V" Army Hospital in Aleppo. Ashkal-i Tashrih-i Tawsifi is his
singular publication.

Keywords: Esref Vasif (Ashraf Wasif), anatomy atlas, medical illustration, Imperial
Military Medical Academy, Istanbul, Aleppo.

Ozet

Askeri Tibbiye 6grencisi Halepli Mehmed Esref Vasif tarafindan hazirlanan Egskal-i
Tesrih-i Tavsifi adli anatomi atlas1 1896 (1312) yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye-i $a-
hane tarafindan yayimlanmistir. Atlasta yer verilen 512 ¢izim Esref Vasif tarafindan do-
nemin anatomi kitaplarindaki illistrasyonlar 6rnek alinarak yeniden c¢izilmistir. Esref
Vasif’in anatomi atlas1 Tibbiye 6grencileri tarafindan uzun siire kullanilmis ve giiniimii-
ze birkag¢ 6rnegi kalmistir. Tibbiyeden 1897de mezun olduktan sonra V. Ordunun Halep
Hastanesinde gorev yapan Dr. Esref Vasif'in Eskal-i Tesrih-i Tavsifi atlasindan bagka bir
yayini bilinmemektedir.

Anahtar sozciikler: Esref Vasif, anatomi atlasi, tibbi ¢izim (illistrasyon), Mekteb-i
Tibbiye-i Askeriye-i Sahane, Istanbul, Halep.

* XIV. Tirk Tip Tarihi Kongresi, 8-11 Haziran 2022, Antakya, Hatay, programinda sunulan poster bildirinin
gozden gegirilmis metnidir.
** Dr., [stanbul. serefetker@gmail.com
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Basili kitaplara erisememek Tibbiye 6grencilerinin 6tedenberi karsilastiklar: giigliik-
lerin baginda gelir. Yabanci dillerde yayimlanmuis kitaplar: edinemeyen, dil bilgisi yetersiz
ogrenciler, ders notlarini degisik baski teknikleriyle gogaltarak egitimlerini tamamlama-
ya ¢alismuslardir. Sekiller ve formiiller igeren kitaplarin dogru yazimla, okunakli olarak
ve ders programinin akisina uygun bir siirecte iiretimi bilyiik cabalar gerektirmistir. Bu
dersnotlarinin bir kismi daha sonra 6gretmenlerin denetiminde kitaplastirilmistir. Eskal-i
Tesrih-i Tavsifi adli anatomi atlasi ise biitiiniiyle bir 6grenci yapitidir.

Tiirk¢e anatomi kitaplar: arasinda Askeri Tibbiye (Mekteb-i Tibbiye-i $ahane) 6gren-
cilerinden Mehmed Esref (Vasif oglu, Halepli)' tarafindan hazirlanan ve elle ¢izimleri ya-
pilan Eskal-i Tesrih-i Tavsifi adli anatomi atlasi bu bakimdan ayricalikli bir yayindir. Esref
Vasif'in bibliyografyalarda yer almayan Eskal-i Tesrih-i Tavsifi bir nadir eserdir;* belgeli-
gimizdeki kopyast disginda Askeri Miize Kiitiiphanesi’nde (Istanbul) bir niishas1 vardir.?
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dalrnin koleksi-
yonunda da bir kopya goériinmektedir.*

' Ordu-y1 Hiimayunlarda Mevcud Bilumum Etibba-y1 Askeriyenin Kidemlerine Mahsus Defterdir ([Istanbul]:
Matbaa-i Askeriye, 1326 [1910]), 24, sira numerosu 273. ‘Tabib Kolagas1 Mehmed Esref Efendi ibn Vasif, Haleb
(V. Ordu, Haleb Hastahanesinde)’.

?  Giilten Ding, “Mekteb-i Tibbiye Matbaasi’'nda Basilan Arap Harfli Tiirk¢e Yayinlar Aracilig ile Tibbiye’nin
Yayin Faaliyetleri Uzerine Bir Degerlendirme (1844-1928)”, Yayimlanmamus Doktora Tezi, Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dals, istanbul, 2003.
https://avesis.istanbul.edu.tr/api/publication/20db9da6-d8f6-4693-ac3b-5539cb8a06d7/file

> Eskal-i Tesrih-i Tavsifi, Esref Vasif, Askeri Miize Kiitiiphanesi, Envanter no. 1893. Cildinin deri sirt1 tizerinde
‘Edhem’ yazili olan bu niisha eksiksiz olmakla birlikte ‘Adalat’ béliimiiniin formalar: yanlis yerlestirilmistir.

* Eskal-i Tesrih-i Tavsifi: Izam, Mefasil, Adalat, Eviye, Ahsd, Asab, Havas, musavvir: Esraf Vasif (sic), Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dalt (Yer numarast XX(2452054.1) / Demirbas
numarast: [ITFKTT0015416). Bu kitap gériilmemistir.
http://katalog.istanbul.edu.tr/client/tr_TR/default_tr/ Erisim: 09.09.2022.
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Eskal-i Tesrih-i Tavsifi
(Azam, Mefasil, Adalat, Eviye, Ahsa, Asab, Havass), 512 sekli havidir.
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Kaynak: Musavveri [Mehmed] Esref Vasif (Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye seririyat sinifindan), [Istanbul,]
Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye-i $ahane [Matbaasi], Mart 1312/Nisan 1896, (20x28 cm., 165+1s., 160 plans) .

Eskal-i Tesrih-i Tavsifi konusundaki bu sunumda bibliyografik agiklamalar yapilmus,
sekillerin kaynagi olarak gosterilen kitap ve atlaslarla bir kargilagtirma yapilmamustir. Ay-
rica, ¢izim ve baski teknikleri irdelenmemistir. Atlasin 6zellikle agiklamalar kismi, do-
nemin Arapga-Tiirk¢e anatomi terimlerinin yazimi ve kullanis1 bakimindan bir kaynak
niteligindedir. Terimlerin elyazisiyla yazilmis olmasi beraberinde tipografiye gore dikkate
deger bazi farklilar olugturmustur. Bu bakimdan Eskal-i Tesrih-i Tavsifi diligi geviri ve
sozdizini ¢aligmasi yapilmaya deger bir anatomi atlasidur.

Askeri Tibbiyeden 1313/1897 yili basinda mezun olan Tabip Kolagas: Egref Vasif’in
(1313-14) V. Ordu’ya bagl Halep Hastanesinde uzun siire gérev yaptig1® ve Yarbay riit-
besinden emekli oldugu bilinmektedir.® Dr. Esref Vasif Bey hakkinda bundan bagka bir
biyografik bilgi bulunamamustir.

> Ruza Tahsin (Gencer), Mir’at-1 Mekteb-i Tibbiye, Ikinci kitab, (Istanbul: Necm-i Istikbal Matbaast, [1. bs] 1330
[1914]), 135. (1313 senesinde neg’et eden etibba) “Esref Vasif Efendi, Binbasi. Halebdedir”. [Binbagi Elhag Riza
Tahsin, Tip Fakiiltesi Tarihgesi (Mir’at-1 Mekteb-i Tibbiye), [2. bs.] yay.haz. Aykut Kazancigil, c. I1, Istanbul,
Ozel Yayinlar, 1991, s. 68.]

¢ Esref Vasif, Yarbay, 1313[1897]-14, bkz. Kemal Ozbay, Tiirk Asker Hekimligi Tarihi ve Asker Hastaneleri, c. 111,
1L Kitap, Hastaneler (i-Z), Istanbul, Yéritk Basimevi, 1981, s. 383.
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Eskal-i Tesrih-i Tavsifi - i¢indekler:

Esref Vasif, “Bir iki S62” (3 s.)

izam (Iskelet sistemi, 17 s.+17 pl., 89 sekil + Eklemler, 3 s.4+3 pl., 16 sekil)
Adalat (Kaslar, 48 s.+48 pl., 82 sekil)

Eviye (Dolasim sistemi, 36 s.+36 pl., 71 sekil)

Cihaz-1 Hazmi (Sindirim sistemi, 12 s.+12 pl., 37 sekil)

Cihaz-1 Bevli-i Tenasiili (Urogenital sistem, 9 s.+9 pl., 47 sekil)

Cihaz-1 Teneffiisi (Solunum sistemi, 3 s.+3 pl., 18 sekil)

Asab (Sinir sistemi, 27 s.+27 pl., 105 sekil)

Havass (Duyular, 7 s.+7 pl., 47 sekil)

Sevab cedveli (Diizeltmeler, 1 s.)

“Nahiye-i Fahziye-i Kuddamiye” “Unk ve Ibtin Eviye-i Lenfaiyesi”

Kaynak: Adalat, s. 36, sekil 55 & 56 Kaynak: Eviye, s. 33, sekil 33
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Atlas, ayni sayfa numaralarini tagiyan, bir gerceve (14.5 x 23 cm.) icindeki ge-
killerle karsi sayfasindaki aciklamalari: ‘tarif-i eskalinden olusmaktadir. (Tablola-
rin yeraldigr sayfalarmin arkasi bos birakilmustir) Kitapta Esref Vasif’in baslangic-
taki ‘Bir Iki S6z'i diginda metin yoktur. Elimizdeki kopyada dolasim sistemini (evi-
ye) gosteren ¢izimlerin bir kismui elle renklendirilmistir. Esref Vasif cizimlerini ‘Es-
ref” adiyla imzalamistir; cizimlerin ¢ogu imzalidir. Kapakta Askeri Tibbiyenin simgesi
dikkati cekmektedir.

Eskal-i Tesrih-i Tavsifinin 24 sayfalik formalar halinde yayimlandig: anlagilmaktadir;
sayfa numaralar1 formalara gore dizelenmistir. (Havass boliimiiniin bitiminde ‘Son’ yazi-
lidir.) Atlasin basili oldugu kagit dénemin ders kitaplarinin kagidindan daha kaliteli ve
saglamdir. Okulun bu yayin projesini yalniz basimeviyle degil, kagit vd. malzeme yoniin-
den de destekledigi diistintilebilir.

Esref Vasif’in Tibbiyeli Arkadaslarina Bildirisi

Esref Vasif, anatomi atlasina yazdig1 6ns6zde bilimsel ve teknik ¢aligmalar1 ¢agdas uy-
garligin bir gostergesi ve temeli, ‘hakikat-1 maddiyesi’ olarak tanimlar:
Bir ki Soz (s. 2-4)

Arkadaglar,

Bugiin cihan-1 insaniyete istila istidadinda bulunan kemalat-1 fenniyenin Avrupa ve
Amerika kitalarinda mazhar oldugu terakkiyatin sasaa-y1 dide-firibi nazar-1 hikmet Oniin-
de tedkik edilse, medeniyet denilen cihan-i feyza-feyz-i ikbalin mahiyet-i dliyesi basiret-i
fikriyeye karsi pek sade, pek tabii cilvelerle hayatda ne parlak hakikatler tasvir eder !

Nazar-1 hayretle goriilen birgok hadisat-1 medeniyenin o temagsagah-1 tecelliyatda ebkar-1
efkar tizerinde hasil edecegi tesirat-1 garibe her ne olursa olsun, hikmet-i medeniyenin alelade
maarif, edebiyat ve sanayi gibi bagshca gayet sade ii¢ esasdan tevelliid etdigi bedihidir. Iste bu
nokta-i nazardan bugiin mesahir-i hitkema-y1 medeniyetin efkar ve meslek-i muhtelifesi ara-
sinda hakikat-1 maddiye-i medeniye vasil olmak, hentiz mavera-y1 tabiatda icra-y1 efkar etmek
tarafdarlar: iciin endiseli ihtirazlarla telakki edilmek istenilmekde ise de biz, o hikmet-i gari-
benin ahkam-1 esatiriyesini hafaya-i ma-fevk’it-tabia‘ gibi bir cihan-1 gaybin teftis-i kavanin
ve mahiyetile istigal etmekden zevk alanlara terk ederek, sade ve tabii efkar icinde mahiyet-i
esyayi tasvir eden hakayik-i maddiye-i medeniyeye istinadda israr ile kiilfetli tasavvurat iginde
vicdanlarnmizin endiseli ahenglerinden kurtulmaya gayret etmeliyiz.

Goriiliiyor ki, medeniyetin vicdanlarda hasil etdigi zemzeme-i kemalin behcet-i
ibtisami, bedia-y1 fenniye ve hususile ulum-1 tabiiye ve riyaziyat-1 dliyeye kemal-i
ragbetle sarilan milletler arasinda pek biiyiik muvaffakiyetler temin etmisdir. Za-
ten terakki nokta-i nazarindan memalik-i miitemeddinede bagslica sayan-1 dikkat
olan meslek esasi, fennin tecriibeye istinadidir. [3] Bu meslek erbabimn alelumum
derece-i terakkileri, mesleklerinin derece-i ehemmiyetine bir delil-i kafi oldugundan mi-
lel miitemeddine beyninde tesis olunan dariilfiinunlarda en ziyade her sube-i ilmiyenin
tatbikat-1 maddiye ve tecriibeviyesine mahsus daritilmesailer, hususi miizeler viicuda getir-
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mislerdir. Bilhassa ulum-1 tabiiye ve hele fiinun-1 tibbiyede fevkalade sayan-1 itina olan bu
esas-1 tecriibevi, hikmet-i tabiiye-i tibbiye ve kimya-y1 tibbiyeden bedan ile tatbikat-1 tesri-
hiye ve devaiyeye ve nihayet tesrih-i marazi, mikrobiyoloji ve ameliyat-1 cerrahi gibi ehem-
miyetli hayat meselelerine in'itaf etmekdedir ki, bu hususda tecarib-i hayatiye ve tatbikat-1
maddiyenin haiz oldugu kemal-i ehemmiyet, maraz-1 terakkiyatda hakkile hissedilmisdir.

Avrupa ve Amerika dariilfiinunlarimda bu nokta-i nazarda o kadar ileri gidilmisdir ki,
echize-i uzviyenin vaziyat-1 tabiiye ve vezaif-i hayatiyesini irae-i tasvire mahsus balmumu
[n] dan heykeller imal edilmis ve adi musattah sekillerle alelumum echize-i hayatiyenin
tatbikat-1 ameliyesi miimkiin olabilmek tizre mutatabik satihlar iizerinde bu eskal giizelce
irae edilebilmek gibi, tahsil fevkalade teshil ve bununla da iktifa edilmiyerek miikemmel
tesrih atlaslar: gayet nefis bir sanatla tab ve tamim edilmisdir. Siibhesizdir ki, bu eserler
tahsilin tatbikat-1 ameliyesi miimkiin olamayan zamanlarda ve mesela eyyam-1 tatiliyenin
yatici glinlerinde doktorasile istigal eden talebeye hizmet etmek gibi emeller iginde viicuda
getirilmis ise de bunlarin hizmetleri daha vasi ve daha miihimdir.

Iste tahsilin bu derece mazhar-1 suhulet oldugu béyle bir devr-i terakkide su asar-1 te-
rakki ve suhuletden hakkile istifade edebilmek hevesi bizde de tabii olacagindan bu hususda
gayretli riifekamizdan bazilarmmin himmetleri ile haylice eserler nesrolunmugsdur. Su kadar
ki, nesr olunan asar arasinda heniiz eskal-i tesrihiyeye miiteallik bir eserin arkadaglarimiz
tarafindan nesrolunmamas: “terakkinin vesaite ihtiyaci” hiikmii 6ntinde biiyiicek bir nakisa
oldugundan arkadaslarimin tergibi ile su Eskal-i Tesrih-i Tavsifinin tertibini tasmim etmis-
dim.

Her ne kadar muallim-i muhteremimiz miiserrih-i sehir [Hasan] Mazhar Beyefendi
hazretlerinin eskal-i tesrih atlaslari gayet nefis bir suretde tab ve nesredilmis ise de bizde
de bu nevi vesait-i tahsiliyenin teksiri arzusile su eser-i nagizanemi nesre cesaret ediyorum.

Eserimdeki eskal izzetlii Mazhar Beyefendi hazretlerinin tesrih atlaslarile, Avrupa
mesahir-i miiserrihininden Sappey, Fort, Moynac, Testut, Emile Yung ve Bonamy, gibi muk-
tedir zevatin eskal-i tesrihiye atlaslarile tesrih kitablarindan iktibas ve intihab olunmusdur
ki, 512 sekilden ibaret olub alelumum azam, mefasil, adalat, eviye, ahsa (cihaz-1 hazmi,
cihaz-1 bevli, cihaz-1 tenasiili, cihaz-1 teneffiisi), [4] asab ve havass kisimlarim havidir.

Iste arkadaglar, boyle nagizane bir eseri rahle-i istifadenize vaz etmekle miiftehir isem de
tecriibesizlik ve miibtedilik eseri olarak su acizane yadigarimin nevakis ve hatalardan salim
olamayacagim da takdir ediyorum. Onun igiin eserde tesadiif edeceginiz kusurlart nazar-1
litf ve miiriivvet-i refikanenizle goreceginizi timid ediyorum.

Tarif-i Eskal kismimin tebyizi hususunda meslekdaslarimizdaan Bandirmali Hiiseyin
Hiisnii Sukuti Efendi biraderimizle, eserin tabi hususunda muvanet-i refikanelerini ibzal
buyuran aziz refiklerime ilelebed minnetdar kalacagimi arz eylerim.

20 Mart 312 [1 Nisan 1896] Carsanba
Mekteb-i Askeriye Seririyat Simfindan
Egref Vasif
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Tiirk¢e anatomi kitaplarinin temel kaynagi “Testut”

HUMAINE

PAR

I THSTUT

Profossour Canalomie @ la Faenlté de midecine de Lyon.

Kaynak: Kitabin Izmir Kemeraltr'ndaki Osmaniye Eczanesi / Eczahane-i Osmani sahibi Ecz. Panos/Pana-
yotis Hionis (Xwwvng)e ait kopyast’

Tibbiye Tesrihhanesinde Anatomik Cizimler Konusu

Esref Vasifin Eskal-i Tesrih-i Tavsifi igindeki ¢izimleri Tiirkiyede medikal illiistras-
yonun erken drneklerinden biri sayilabilir. Cizimlerin, yazarin 6nsoziinde belirttigi gibi,
belirli kaynaklardan ‘iktibas’ edildigini kabul edersek, Tibbiyede kadavra diseksiyonlar1
sirasinda Ogrenci, asistan ve prosektorlerin (neden) ¢izim yapip yapmadigini sorgulamak
gerekir ? Anatomi egitiminin tarihcesi biyografiler ve basili kaynaklara bakilarak anlati-
lagelmistir;” Asker ve sivil Tibbiye 6grencilerinin anatomi pratikleri sirasinda tuttuklari
notlar ve ¢izimlerini iceren defterler bulunamamis ya da incelenerek yayimlanmamigtir.

Tibbiyede okutulan anatomi kitaplarinin metinleri biiytik dl¢iide ¢evirilerden olus-
maktadir. Cevirileri yapan anatomi muallimlerinin orijinal metinleri olabildigince kisal-
tip sadelestirdiklerini soyleyebiliriz. Egref Vasif, anatomi atlasini hazirlarken basitlestir-
meyi bir adim daha ileri gotirmustiir. Bunu bazi tibbi terim se¢cimlerinde gorebiliyoruz.
Atlasin iceri8i i¢in yapilan ‘intihabdan, Giilhane Tatbikat Mektebi ve Seririyatrnin agi-
lisindan (1898) hemen onceki yillarda 6grencilerden istenen anatomi bilgisinin diizeyi
konusunda bir fikir edinebiliyoruz. Esref Vasif’in 6nséziinde, “[M]emalik-i miitemeddi-
nede baslica sayan-i1 dikkat olan meslek esasi, fennin tecriibeye istinadidir;” dedikten sonra,
“fiinun-1 tibbiyede fevkalade sayan-1 itina olan bu esas-1 tecriibevi, hikmet-i tabiiye-i tibbiye
ve kimya-y1 tibbiyeden bedan ile tatbikat-1 tesrihiye ve devaiyeye ve nihayet tesrih-i marazi,

7 Léo Testut, Traité d’Anatomie Humaine, Tome Premier, Ostéologie - Arthrologie - Myologie, Quatrieme

ed., Paris, Octave Doin, Ed., 1899. Kapagin {izerindeki miihiir: kitabin ‘Kiitiib ve Resail-i Ecnebiye Muayene
Memurlugu’ tarafindan gorildtigiinii ve ‘Maarif Muhasebe Kalemi'nde kayda gegirildigini kanitlamaktadir.
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mikrobiyoloji ve ameliyat-1 cerrahi gibi...” dallarda 6grencilerin pratik ve deneysel calis-
malarm eksikligini duyduklarini dile getirmektedir.

Eskal-i Tesrih-i Tavsifi donemin Tiirk¢e ve Bati dillerindeki anatomi kitap ve atlaslarin-
dan ozetlenmis, ucuz bir 6grenci baskis1 olmakla birlikte, uzun ve kolektif bir ¢alismay:
gerektirmis olmalidir. Tibbiyede her donemde dersnotlarini ¢ogaltarak bundan bir gelir
saglayan girisimci 6grenciler olmustur. Bir anatomi atlasi, anatomi kitaplarina gore, 6g-
renim agisindan kolaylik saglamaktadir. Bununla birlikte, anatomi atlasinin kag adet ba-
sildigini bilemiyoruz. Kitapliklarda ¢ok az sayida kopyasinin bulunmasi nedeniyle Esref
Vasif’in atlasinin 6grenciler tarafindan okunarak “tiiketildigini” varsayabiliriz.

Dr. Egref Vasif’in, 6grenciligi sirasinda ve mezun olduktan sonra yayma hazirladig:
baska bir calismasi saptanamamustir. {leride bulunabilecek askeri sicillerinden bazi yeni
biyografik bilgiler ¢ikarilabilirse de Esref Vasif’in artistik becerisini nasil gelistirdigini,
hakim oldugu ¢izim teknikleri 6grenemiyecegiz. Eskal-i Tesrih-i Tavsifinin elimizdeki
kopyasinda Askeri Tibbiye'nin 1937 yili mezunlarindan Ziya Selahattin (G6gem)’in adi-
nin yazili olmasy,® bu atlasin yaklagik kirk yil boyunca 6grenciler arasinda el degistirerek,
anatomi terimlerinin Tiirkgelestirilmesine kadar tip egitimi icindeki degerini korudugu-
nu gostermektedir.

8 Tbp.Kd.Alb. Ziya(eddin) G6gem (Daday 1912-1981), Tip Yolunda Otuz Yilin Hatirast, 1937-1967, yay.haz.
Sabahattin Bamag, Arif Eke, Hikmet Ertez, Ziya G6gem, Rahmi Karahasan, Istanbul, Matbaa Sanat Enstitiisi,
1970, s. 77.
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Dr. JOHANNES RABNOW ve VEREMLE
MUCADELE OSMANLI CEMIYETP’NIN
KURULUSUNDAKI ROLU*

Dr. JOHANNES RABNOW and HIS ROLE IN THE
OTTOMAN ANTI-TUBERCULOSIS SOCIETY INITIATIVE

Seref ETKER**

Abstract

Dr.med. Ludwig Johannes Rabnow (1855-1933), social hygienist, tuberculosis speci-
alist and promoter of the “Schéneberg model” for community health services, was invi-
ted to Turkey in the winter of 1917 at the behest of Djemal Pasha, Minister of the Navy.
Johannes Rabnow was commissioned to finalize the project of founding sanatoria in the
country. During his program spanning ten weeks he travelled the country, conferred with
medical colleagues, lectured, published articles and gave interviews to the local press. Af-
ter presenting his plans for a sanatorium, he urged his hosts to establish an anti-tuberculo-
sis society. The Verem Miicadelesi Osmanli Cemiyeti (lit. the Ottoman Society for Combat-
ting Phthisis) formed in Dr. Rabnow’s layout, convened in the spring of 1918, under the
patronage of the Navy Minister, only to dissolve at the end of the Great War. Subsequent
attempts in the same vein were inconsequential, until the organizing of the Ministry of
Health of the Turkish Republic in 1923.

Keywords: Ludwig Johannes Rabnow, tuberculosis, sanatorium, Djemal Pasha, Ot-
toman Ministry of the Navy, Besim Omer Akalin, Ottoman Anti-Tuberculosis Society,
Abdullah Djevdet Bey, Arifi Pasha.

Ozet

Dr. Ludwig Johannes Rabnow (1855-1933), sosyal hijyen ve tiiberkiiloz uzmani ola-
rak, Berlin-Schonebergde gelistirdigi koruyucu saglik modeli ile taninmis Prusyali bir
hekimdir. Bahriye Nazir1 Cemal Pagsanin davetiyle 1917 yili sonunda Tiirkiye'ye gelerek
sanatoryum kurulusu igin projeler hazirlamugtir. Izmir ve Istanbulda verem, niifus siyase-
ti ve sosyal sigortalar konularinda konferanslar vermis, gazetelerde demeg ve makaleleri

*  XIV. Tiirk Tip Tarihi Kongresi, 8-11 Haziran 2022, Antakya, Hatay, programinda sunulan poster bildirinin
genisletilmis metnidir.
**  Dr., Istanbul. serefetker@gmail.com
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yayimlanmistir. Dr. Rabnow’un dnerisiyle, Cemal Pagsanin baskanliginda 1918 yili iginde
kurulan Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti Birinci Diinya Savasinin sonunda dagilmis-
tir. Verem konusunda Miitareke déneminde yapilan ¢alismalar da sonug¢ vermemis ve ve-
rem savagimi ancak Cumhuriyet yonetiminde Sihhiye Vekaletinin énciiliik ettigi ulusal
bir seferberlikle baglatilabilmistir.

Anahtar sozciikler: Ludwig Johannes Rabnow, verem, tiiberkiiloz, sanatoryum, Ce-
mal Paga, Bahriye Nezareti, Besim Omer Akalin, Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti,
Abdullah Cevdet, Arifi Pasa.

Tiberkiiloz, tip tarihi ve sosyal bilimlerin ilgi géren bir arastirma konusu olmaya eder-
ken, Tiirkiye 6zelindeki ¢aliymalarda 6nemli defektler — bir ftizyoloji terimini kullanabi-
lirsek: kavern — dikkati gekmektedir. Bilgi eksiklikleri, dogal olarak, 6nerme ve degerlen-
dirmelere yansimaktadir. Bu makalede daha ¢ok stireli yayinlardan yapilan alintilar, de-
ginilen bosluklarin tarihsel ayrintilarla bir 6l¢iide doldurulabileceginin bir 6rnegi olarak
okunabilir. Burada, ozellikle Tiirk¢e disinda yayimlanan yerel basinin “verem” anahtar
sozctigii ile hemen hi¢ taranmamis olduguna dikkat ¢ekmekliyiz.

Dr. Johannes L. Rabnow, Tiirkiyede veremle savasimin tarihgelerinde ad1 genellikle
yanlis olarak (Rabino, Robino, Rubino, Rabnov, Rabnof, Rabnor, Rabtér, Ranbo bi¢iminde)
gecen' ya da hi¢ gegcmeyen,? sosyal hijyen uzmani Prusyali bir hekimdir. Dr. Rabnow’un
Tirkiyedeki ¢alismalarini 6zetledigi “Tuberkulosebekdmpfung in der Tiirkei” [Tiirkiyede
Verem Savasimi] baglikls kisa yazis1 da Tiirkge yayimnlarda kullanilmamaigtir.?

Ludwig Johannes Rabnow, 1855te Dogu Prusyanin (Rusya sinirlari i¢inde bulu-
nan) Sukhovolah/ Suchowola kentinde dogumunda adi Salomon Rabinowiczdir. Once,
Berlinde dilbilim ve tarih 6grenimi gorerek 1880de diplomasini alan Salomon Rabino-
wicz, ardindan Berlinde Tip Fakiiltesi’ne girmistir. Rabinowicz, 1888'de Jena Universite-
sinden mezun olduktan sonra, 1889 yilinda Leipzig Universitesi'nde tezini tamamlayarak
Tip Doktoru (Dr.med.) oldu. Ayni yil iginde, 33 yasinda iken, antisemitizm baskistyla din
degistirerek Ludwig Johannes Rabinowicz (sonra Rabnow) adini aldi.

Dr. Rabnow, 1904’te atandig1 Berlin-Schonebergde verem savasimu i¢in, Verein zur
Bekdampfung der Tuberkulose in Schoneberg dernegini kurdu. Buradaki ¢aligmalariyla ve-
remden korunma ve hastaligin ¢ok yonli sagaltimi i¢in “Schoneberg Modeli” olarak ta-
ninacak, zellikle yoksul ve giivencesiz hastalara yonelik sosyal destekler, ticretsiz bakim;
sanatoryumlar ile yardim kurumlari arasindaki kamu koordinasyonunu ger¢eklestirdi.

Bir kaynakta isim ti¢ farkli bigimde: Rabino, Robino ve Rabnov olarak verilirken, yine yanlis olarak Prof.
unvani eklenmistir, bkz., Nuran Yildirim, “Osmanli Devleti’nde G6giis Hastaliklar1 ve Verem”, Nuran
Yildirim, Mahmut Giirgan, Tiirk Gogiis Hastaliklart Tarihi, ed. Muzaffer Metintas, Istanbul, Tiirk Toraks
Dernegi yay., 2012 iginde, s. 35, 49.

Bkz. Elif Ziyanak, “Osmanlt Toplumunda Verem Hastaligi (19. yiizy1l sonlar1 ve 20. yiizyil baslar1)”, Doktora
Tezi, Gaziantep Universitesi, 2021; Hiilya Kése, “Osmanli Devleti’nde Verem Hastahig1”, Tarihsel Siirecte

ve Anadolu’da Verem, ed. Eren Akgigek, Fevzi Cakmak, Siikran Kose, Ahmet Cagr1 Biike, Ankara, Bulasici
Hastaliklar1 Onleme Dernegi (BUHASDER) yay., Gece Kitapligi, Aralik 2021, iginde s. 11-46; Cem Dogan,
“Ince Hastalik”: Osmanli’dan Cumhuriyet’e Istanbul 'da Veremin Toplumsal Tarihi (1895-1955), istanbul,
Libra yay., 2020, vd.

L.J. Rabnow, “Tuberkulosebekdmpfung in der Tiirkei” [Tiirkiye’de Verem Savasimi], Deutsche medizinische
Wochenschrift (Leipzig), 44. Jhrg., Nr. 16, 18. April 1918, 438-439.
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Tiirkiye'ye 1917 yilinin Kasim ay1 sonunda, Bahriye Nezaretinin istegiyle Osmanlh Hii-
kumeti tarafindan gagrilan Dr.med. L. Johannes Rabnow, genel olarak tiiberkiilozla savasim
ve sanatoryum kuruluglar: konusunda 6neriler ve planlar gelistirmistir. Tiirkiyede on hafta
kalan Dr. Rabnow’un yonlendirmesiyle, 6nce Hilal-i Ahmer Cemiyetinin i¢cinde bir “Ve-
remle Miicadele Heyeti” ve ardindan, Deutsche Zentralkomitee zur Bekdmpfung der Tuber-
kulose orgiitii modelinde “Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti” kurulmustur. Rabnow’un
biyografisinde Tiirkiyede yaptig1 calismalara bir dipnotta ¢ok kisaca deginilmistir.*

Dr. Rabnow, 1919da Biiyiik-Berlin metropoliiniin saglik yonetiminin basina (Ber-
lin-Schoneberger Stadtrat) getirildikten sonra hazirladig: yasal diizenlemelerle basken-
tin, gliniimiize kadar yiiriirlitkte kalan halk sagligi kurumunun temelini atmistir. Gehei-
mer Sanitits-Rat (Imparatorluk Saglik Danismani) olan Dr. Johannes L. Rabnow 1933’te
Berlinde 6lmustiir.

Johannes L. Rabnow, Tiirkiye'ye gelmeden bir yil énce biiyitkk oglu Hans Heinrich
Herrmann Rabnow (d. 1892) Birinci Diinya Savasinda Alman ordusunda askerligini ya-
parken Somme Muharebesinde yaralanarak 6lmistiir (1916). Dr. Rabnow’un kii¢iik oglu
Fritz Carl Ludwig Rabnow (d. 1893) engelli oldugu i¢in askere alinmamus, fakat ailesi
Yahudi asilli oldugu igin, Nazi yonetimi tarafindan 1943’te Auschwitze gonderilerek gaz
odasinda oldiiralmustir.

Dr.med. Ludwig Johannes Rabnow (1855-1933)

Feuilleton.

Tuberkulosebekiimpfung in der Tiirkei.
Von Geh. San.-Rat Dr. Rabnow in Berlin-Schineberg.

Am 23. November 1917 bogab ich mich suf Aufforderung der
tirkisohen Regierung nach der Tiirkei, um bei dem Ban von Lungen-
heilstitten bemtend miteuwirken. Zunichst plante das tirkisohe
fir die der Marine eine Lungen-

heflstitte za buuen. Es war klar, daB, wenn die Tirkei nach dem
Vorgang anderer Linder dio Tuberkuloscbekimpfung cnergisch
in “Angriff pehmen wollte, es mit Heilsthtien allein nicht getan sei,
und 50 bestand von vomberein die Absicht, die maBgebenden Kreiso,
insbesonders den Murinogenenalarst Dr. Schinassi Bey, dor mit
betziob, fUr eine allgemeine

fir die Ein-

Hebiung vio mb«mwwmm
Arbeiten fir die Heilstitten nahmen Mingero Zeit in An-

Upmch und bedingten verschiedeno schwiorige Reison ins Land. Er-
leichtert wurden die Arbeiten durch das rege Interesse und bemerkens-
werte Verstindnis, welches der Marineminister Djemal Pasoha
dex Sache entgegenbrachte. SchlieSlich entsohied man sich fir den
‘Bau einer Heilstitte von 200 Betten in Kutahia in Anatolien, eventuell
aach bei Brusss am Kloinasiatischen Olymp.

Um die Aersteschaft der Tiirkei fir die Angelegenheit zu inter-
esioreo, hilt b ehoen orten Varizmg vor den darsin Smymas.

der angeschensten Aerzte it meine Anregung i tikisohes Komiteo
zur Bekimpfung dor Tubetkulose gebildet. Djemal Pascha iibemabm
den Vorsitz. Eine offizielle Bekanntmachung soll erst exfolgen, wenn
die Btatuten genchmigt sind. Sodann hiclt ioh cinen Vortrag in dex
vor der und vor sonstig
interessierten Zubbrem.  Auch Dumm der tikischen Geselischaft
waren unter den Zuhdrern. Ich schilderte dabei dic leitnden Ges
danken bei der der in Deatsch-
land. Das hers Merkma) der 0 des modemen
i i die ialisi mit ihren Nachteilen fir
Leben und Gesandheit. Als Komektiv hiorzu soi das Erwachen des
sozislen Empfindens zu betrachten, welches in Dentschiand in der

L.J. Rabnow, “Tuberkulosebekdmpfung in der Tiirkei” [Tiirkiyede Verem Savasimi],
Deutsche medizinische Wochenschrift (DMW, Leipzig), 44. Jhrg., Nr. 16, 18. April 1918, 438-439

4 Siri RoBberg, Johannes Rabnow, Wegbereiter des Berliner Gesundheitswesens 1902-1924, Berlin, Be.Bra
Wissenschaft-Vlg., 2016 [Siri Roberg, “Johannes Rabnow und die kommunale Wohlfahrtspflege in
Schoneberg zu Beginn des 20. Jahrhunderts”, Diss. med., Magdeburg/Berlin, 2013], s. 77, dn. 318 “Diese
Denkschrift [iiber die Bekampfung der Tuberkulose in Schoneberg von 1913] veranlasste die tiirkische
Regierung der Tuberkulosebekdmpfung und dem Bau von Lungenheilstitten beratend mitzuwirken.”
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“Turk htikumetinin davetiyle, 23 Kasim 1917 tarihinde, gogiis hastaliklar1 icin bir sa-
natoryumu kurmak tzere Tiirkiye'ye hareket ettim. Bahriye Nezareti, denizci askerler
i¢in bir sanatoryum kurmayi planlamisti. Bu ¢alismalarin baginda olan Dr. Hakk: Sinasi
Pasa’ya, dispanserleri de kapsayan daha genis bir tiiberkiiloz savasiminin geregini anlat-
maga calistim.

Sanatoryum projesini tamamlayabilmek i¢in tlke i¢inde zahmetli yolculuklar yap-
mak durumunda kaldim. Bahriye Nazir1 Cemal Pasa, ozel ilgi ve anlayisiyla bize destek
oldu. Nihayet, Kiitahyada [Camlik] 200 yatakli bir sanatoryum kurulmasina karar verildi.
Bursanin Olimpos daginda [Kesis/Uludag] bir sanatoryum yeri daha belirlendi.

[k konferansimi izmirde vererek Tiirk hekimlerin konuya ilgisini gekmege calis-
tim.* Istanbul’a déniisiimde dndegelen hekimlerle bir toplanti yaptik ve dnerimle, Cemal
Pasanin bagkanliginda bir Tiirkiye verem savagimi komitesi olusturuldu. Resmi agikla-
manin tiz{iglin onaylanmasindan sonra yapilmasi kararlagtirildi. Dartilfiinunda verdigim
konferansta da Almanyadaki deneyimlerimizi; veremle savasim i¢in gerekli biitiin mali ve
idari destekleri ve yasal diizenlemeleri anlattim.

Sanayilesmenin tiiberkiilozun yayilmasinin artiran nedenlerinden biri oldugunu be-
lirttim. Almanyada 6zel saglik sigortasi sirketleri ile devlet sigorta kurumu tiiberkiilozun
onlenmesi i¢in ¢aba gostermektedir, ¢iinkii veremden 6liimlerin ¢ogunu geng ve iiretken
niifus olusturmaktadir. Tlirkiyede tibbi istatistikler olmasa da, edindigim izlenim, verem-
den oliimlerinin yiiksek oldugudur. Tiirkiye'nin sanayilesme hamleleri beraberinde tiiber-
kiiloz artigini getirebilir.

Almanyada sanatoryumlar kurulmasinin verem savagimi i¢in yeterli olmadigini gor-
diik. Verem bir halk hastaligidir [Volkskrankheit]; dispanserler, halk sagligi dnlemleri ve
kisisel hijyen ayn1 derecede 6nem tagimaktadir. Alinan biitiin 6nlemlerle veremden 6liim-
ler %50 oraninda azaltilabilmisti. Ancak, Diinya Savas bize ¢alismalarimizi yogunlastir-
mamiz gerektigini gosterdi.

Savasan iilkeler arasinda Fransa ve Tiirkiye'nin niifus kayb1 bu iilkeler i¢in yasamsal
sorunlar yaratabilecektir. Tiirkiyenin frengi ve sitma gibi bulasic1 hastaliklara 6ncelik ver-
mesi Onerilebilir. Vereme kars1 yiiriitillecek savagim benzer bulasici hastaliklar ve cocuk
oltimlerini de azaltacaktir.

Istanbuldaki ikinci konferansimdan sonra Dr. Besim Omer Paga komitelerinin ¢alig-
malarini anlatti. Bir kag¢ giin sonra ilk sanatoryum projesini sundum ve tizerinde ¢a-
lismaga bagladik. Cemal Pasa ile Enver Paganin bu projeyi sahiplenmesi kaynak bulun-
masini kolaylastirabilecektir. Verem savasiminda Tiirkiyenin Almanyadaki deneyimden
yararlanmasi yerinde olur. Alman Verem Savasimi Merkez Komitesi‘nin [Deutsche Zent-
ralkomitee zur Bekimpfung der Tuberkulose] tizugi Tirkiyede kurulacak dernege érnek
alinacaktir” (Ozet geviri: L. ]. Rabnow, DMW, 44, 16, 1918:438-9).

Nuran Yildirim, “Osmanl Devleti’nde Gogiis Hastaliklar1 ve Verem”, Nuran Yildirim, Mahmut Giirgan, Tiirk
Gogiis Hastaliklar: Tarihi, ed. Muzaffer Metintas, Istanbul, Tiirk Toraks Dernegi yay., 2012, i¢inde s. 5-52,
resim 29. zmir’de, Ocak 1918°de ¢ekildigi anlasilan bir grup fotografinda, ortada: Dr. Rabnow, saginda: Dr.
Hakki Sinasi Bey ve solunda: Dr. Mustafa Enver Bey goriilmektedir. (Aym resim: N. Yildirim, Istanbul 'un
Saglhk Tarihi, Istanbul, Avrua Kiiltiir Bagkenti Ajansi, 2012, s. 98.) https://www.researchgate.net/figure/
figl3 299563003
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Dr. Ruscuklu Hakk: Bey’in Taniklig:

Hakki (Uzel), “Bizde ik Veremle Miicadele Cemiyeti” baslikli an1 yazisinda Veremle
Miicadele Osmanli Cemiyetinin [VMOC] kisa tarihgesini ve kurulusunda Dr. Johannes
Rabnow’un oynadigi rolii anlatir:®

“Birinci Diinya Savasinin son yillarina dogru Bahriye Nazir1 Cemal Paga, akciger vere-
mine tutulmus deniz subayindan birkag genci Isvigredeki Davos ve Avusturyadaki Sem-
mering sanatoryumlarina géndermisti. Gidenlerin saglanarak dondiiklerini gérmek Ce-
mal Pagada sanatoryumlar igin atesli bir alaka uyandirmis; yurdumuzda bir sanatoryum
kurmak emeline diigmiistd...

Sanatoryum yapilmaga elverisli bir yer bulmak iizere, o aralik istanbulda bulunan
Amiral Souchon vasitasiyla sanirim, Almanyadan Dr. Rabnow adinda bir miitehassis ge-
tirdi. Dr. Rabnow aylarca Anadolu’yu dolasti. Nihayet, Afyonkarahisarda ¢am ormanlari
igindeki bir yeri sanatoryum kurmaga elverisli buldu. Buna dair raporunu verdi.

Doktora sormugtum: Uludagi dururken ne igin baska bir yer aradiniz ? I¢ini gekti,

- Uludag, dedi, burada kurulacak sanatoryum diinyada essiz bir 6rnek sana-
toryum olur.

Ne yazik ki, yol yok, konfor yok!

Doktor Rabnow isini bitirmis gidiyordu. Tokatliyan Otelinde serefine bir veda ziyafeti
cekiliyordu. Profesér Besim Omer Paga, Sahra Sthhiye Miifettis-i Umumisi Siileyman Nu-
man Pasa, Profesor Dr. Asaf Dervis Pasa, Prof.Dr. Orhan Abdi, Dr. Celal Muhtar, Alman
Filosu Baghekimi [Heinrich]Trembur davetliler arasinda bulunuyordu. Ziyafetten sonra
doktorun emeklerini takdir kiliklt bir-iki s6z s6ylemek bana diistii. S6z arasinda, yapaca-
gimiz sanatoryumun tarihgesine belki de seref cephesine adiniz yazilacak, dedim.

Nedense, doktor heyecanlandi. Diinyanin bu sartlar1 ve halleri, hele savagin bu getin
giinleri i¢cinde sanatoryum yapmak ¢ok gti¢ bir ig. Sanatoryumdan dnce bir “Verem Miica-
dele Cemiyeti” kurunuz. Burada bulunanlar miiessis iiyeler olsun. Uyeler listesine benim
adimi da yazarsaniz bana seref vermis olursunuz [dedi].

[lk veremle miicadele cemiyeti [Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti] iste o gece kurul-
du. Davetliler miiessis iiye, Cemal Paga Bagskan, Besim Omer Pasa Asbaskan olarak segildi.

Veremle Miicadele Cemiyeti iiyeleri, Besim Omer Paganin Divanyolu'nda Mahmudiye
[Bab-1 Ali] Caddesindeki evinde haftada bir giin Cemal Pasanin bagkanlig1 altinda topla-
nir; Almanyadan, Isvigreden getirilen verem dispanserleri ve sanatoryum talimatnamele-
ri incelenir, bazilari tipkisi tipkisina, bazilar: tatbik kabiliyetine gore degistirilerek alimirdi.

Her seans sonunda hazirlanan zengin biifede ikindi ¢ayini iger ve ayrilirdik. Ancak
sekiz-on seans yapabilmistik. Harp sonunun ac1 ve karanlik giinleri geldi, catti. Ik “Ve-
remle Miicadele Cemiyeti” de tarihin karanlklarina gomuldi gitti”...”

6 Ruscuklu Hakki (Uzel, 1864-1945), “Bizde Ilk Veremle Miicadele Cemiyeti”, Yasamak Yolu (Istanbul),
say1 116-117, Eylil - Ici Tesrin -Ilci Tesrin - Ici Kanun [Eyliil-Aralik] 1944, s. 5-6. Metindeki yer ve kisi
isimlerinin yazim hatalari diizeltilmistir.

7 1lk Veremle Miicadele Cemiyeti ile ilgili agiklamalar i¢in, bkz., Seref Etker, “Istanbul’un ilk Verem Savagimi
Dernegi: Ligue contre la Tuberculose (Phitisie pulmonaire) de Constantinople.” Osmanli Bilimi Arastirmalar
21,2 (2020): 225-247.
https://doi.org/10.26650/0ba. 710116
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Tiiziigiine bakilarak Tirkiyede verem savasiminin baglangicina tarihlenen Veremle
Miicadele Osmanli Cemiyeti,® kuruldugu Bahriye Nezareti ile toplantilarinin yapildig Dr.
Besim Omer Paganin konagi arasina sikigmis; komisyonlarda yazigmalarla vakit gegirilen
dernegin halk sagligina yonelik hemen higbir islevi olmamuistir.

Dr. Johannes Rabnow’un Konferanslar1

Us hafta siiren Anadolu gezisinden 1918 Ocak ay1 sonunda dénen Dr. Johannes Rab-
now, hazirladig1 rapor ve projelerini Cemal Pasa’ya sunmustur. Bu belgeler kayiptir.® Rab-
now, saha incelemelerinden sonra Vakit gazetesine verdigi demeg “Insan istihsalati” bas-
ligiyla yayimlanmistir (bkz. Ek).'

Ayrica, Tirkiye'ye gelisinin ilk haftasinda “Ictimai Hifzissithhat Faaliyetleri” baglig: al-
tinda yayimlanmus bir soylesisi,'! ve “Niifus siyaseti” konusunda bir yazi1 dizisi vardir.*?

Calismalarina karsilik Johannes Rabnow’a 6 Subat 1918 giinii bir Mecidi Nisan1 ar-
magan edilmis;" ertesi giin Dr. Rabnow, Dariilfiinun konferans salonunda bir konugma
yapmustir. Konferans Tiirk¢eye cevirilmistir."

“Verem Hakkinda Doktor Rabnof’un Konferansi™'*

Doktor Rabnof [Rabnow] diin [7 Subat 1918] Dariilfinunda verdigi bir konfe-
ransda Almanyada simdiye kadar vereme karsi edilen miicadele hakkinda miihim
beyanatda bulunmusdur. Doktor Rabnof Bahriye Nezareti tarafindan Dersaadetde ve
Memalik-i Osmaniyede birer sanatoryum tesis ve teskili hakkinda vuku bulan teklifat:

8 Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti Nizamname-i Esasisi, [Istanbul]: Bahriye Matbaas1, 1918/1334. 20 Nisan
1918°de kurulmus gériinen VMOC igin Tevfik Ismail Gékge nin yayimladigi belgede: “Bahriye Nazirt Cemal
Pasa Hazretlerinin riyasetinde kurulmus bulunan Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti, menafi-i umumiyeye
hadim oldugundan 25 May1s 1334 tarihinde irade-i Hazret-i Padisah-1 serefsad [sic] buyurul[arak]” 8 Haziran
1334/1918 tarihinde resmiyet kazanmugtir, bkz. Tevfik ismail Gokee, Verem Savasinda 50 Yil, 1918-1968,
Istanbul: Tiirkiye Ulusal Verem Savasi Dernegi, 1968, s. 8. Ayrica, BOA SD. 1323-4 H. 18 Zilkade 1336
(Belge tizerinde 11 Mayis [13]34/1918), vd.

®  Osmanl arsivinde herhangi bir belge bulunmadigi gibi, Alman Dasisleri arsivinde (Archiv des auswértigen
Amtes) Dr. Rabnow un raporu yoktur, bkz. Siri RoBberg, Johannes Rabnow, s. 77, dn. 318.

10 Vakit (istanbul), numero 101, 30 Kanunisani 1334/[30 Ocak]1918, 21 Rebiiilahir 1326, s. 1, sii. 1-2.

1 “fctimai Hifzissthhat Faaliyetleri. Doktor Rabnov ile miilakat”, Vakit (Istanbul), numero 47, 7 Kanunievvel
1333/[7 Aralik]1917, 21 Safer 1326, s. 1, sii. 1-4.

12 Doktor Rabnov (Miisavir-i Hass-1 Sthhi [Geheimer Sanitits-Rat]), “Niifus siyaseti (I-111)”, Vakit (Istanbul),
numero 107, 5 Subat 1334/1918, 23 Rebiiilahir 1326, s. 1, sii. 1-2; numero 109, 7 Subat 1334/1918, 25
Rebitilahir 1326, s. 1, sii. 1-2; numero 110, 8 Subat 1334/1918, 26 Rebiiilahir 1326, s. 1, sii. 1-2.

13 BOA. I..DUIT, 70-114, H. 24.04.1336 [06.02.1918]. Taltifat: Ranbo (sic), Doktor (Berlin Belediye Miisaviri),
Mecidi Nisani.

4 Vakit, numero 110, 8 Subat 1334/1918, 26 Rebitilahir 1336, s. 2, sii. 1. “Doktor Rabnov tarafindan diin
Dartilfiinun Konferans Salonunda bir konferans verilmisdir. Doktorlarimizdan ve sair merak edenlerden
pek cok zevat konferansda hazir bulunmuslardir. Doktor Rabnov, verem, frengi ve sitmanim husule getirdigi
tahribatdan ve bunlarla miicadele ¢arelerinden bahsetmis ve esasli bir miicadele agmak i¢iin viicuda getirilmesi
lazim gelen basiret-i ictimaiye teskilati ve bilhassa ictimai sigortalar hakkinda malumat vermisdir. Alman
miitehassisin sdylediklerini Doktor Osman Serefeddin (Celik) Bey Tiirk¢eye nakletmisdir.”

1S Jkdam, numero 7542, Cuma 8 Subat 1334/1918, 25 Rebiiilahir 1336, s. 1, sii. 5.
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maal-tesekkiir kabul etmisdir. Mumaileyh Almanyada verem miicadelesinde bir¢ok
senelerden beri baglanmig oldugunu sdylemis ve demisdir ki:

Etibbanin, birinci derecede ahalinin sihhatine aid ciheti nazar-1 dikkate almasi la-
zim gelir ve Almanyada biitiin etibbanin takib etmekde oldugu maksad sihhat-1 umu-
miyenin temini mesele-i mithimmesidir.

1882 tarihinde Doktor Koch verem mikrobunu bularak veremin insandan sira-
yet edecegini beyan edince Ingilizlerle Amerikalilar buna itiraz etmislerdi. Veremin
insandan insana gegecegi gibi, verem illetile malul olan bakarlardan da siit vasitasile
etfale sirayet edecegini ve insandan insana harice vuku bulan ifrazat ile ve mikroblar
ile sirayet eyleyecegini ve bunun mani’ine herhalde ¢aligmak lazim geldigini ve bunun
igiin teskilata ihtiyac oldugunu imparatorice nazar-1 dikkate alarak cemiyetler tegkil
ve ahaliye veremin sari, fakat kabil-i tedavi oldugu fikrini ilka etmis ve Almanyada bu
babda gosterilen mesai diger hiikumetlere de intikal etmisdir.

Salib-i Ahmer vereme karg1 fevkalade hizmet etmisdir. Sanatoryumlar yapmakla
vazife hitam bulmayub bu suretle ancak veremin sirayeti men edilebiliyor. Veremlileri
sanatoryumlarda tamamile tecrid kabil olmayub, mesela, Almanya sanatoryumlarin-
da mevcud onbin yataga biitiin veremlileri yatiramiyor. Ciinkii yataklar az, veremliler
cokdur. Yalniz orada veremlilere nasihat edecek daireler viicuda getirildigi gibi, ve-
remli ailelere malumat veriliyor. Veremlileri hanelerinde tecrid ederek bunlar suret-i
daimede teftis altinda bulunduruluyor. Elyevm sanatoryumlar tesisi i¢tin beynelmilel
bir cemiyet tesekkiil etmisdir. Tiirkiye de bu beynelmilel cemiyete herhalde dahil ol-
malidir. Evvelce bu sayede Almanyada verem vefiyat1 yiizyirmi bin iken, muharebeden
biraz evvel altmis bine tenezziil eylemisdir. Buna terakkiyat-1 ictimaiyenin, refah ve
saadet-i ahalinin de dahil bulunduguna siibhe yokdur.

Son 56z olarak Doktor Rabnof kendisini davet eden ve Nezaretlerinde bu babda
teskilat yapan Bahriyelilerin Miicadele Heyeti tegkil eyleyebilecegini ve muharebeden
sonra bu hususda fevkalade sarf-1 mesai etmek lazim gelecegini ve Tiirkiyede de boyle
bir afet-i milliyenin zuhur etmemesine dikkat eylemesini beyan etmisdir.

Besim Omer Pasanin beyanat:

Mumaileyhden sonra Besim Omer Pasa kiirsi-yi hitaba gelerek etibba-y1 Osmani-
yenin vereme kargi Almanyada ve hatta Avrupada ve Avrupanin haricinde tegekkiil
eden miiessesat1 ve mesaiyi kaffe-i teferruatile nazar-1 dikkate aldiklarini ve sarf-1 me-
saiden geri durmadigini ve bu kerre Bahriye Nezaretinde “Osmanli [Verem] Miicade-
le Cemiyeti” tesekkiil etdigini ve Doktor Rabnof’un muavenetile vereme kars1 biitiin
mevcudiyetlerile miicadele edilecegini beyan etmisdir.

Verem Miicadele Heyeti

Osmanli [Veremle] Miicadele Heyeti zevat-1 atiden miitesekkildir: Reis Bahriye
Nazir1 Cemal Pasa, Besim Omer Paga, Kasim Izeddin Bey, Asaf Dervis Pasa, Celal
Muhtar Bey, Omer Fuad Bey, Hakk: Sinasi Bey, Viktor Bey [Galimidi], Halim Bey,
Orhan Abdi Bey, Ruscuklu Hakk: Bey, Salahaddin Bey, Talat Bey, Salahaddin Mehmed
Bey, Doktor Trenbur [Heinrich Trembur]
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VMOCin kurulusuna bu toplantida karar verilmistir.'® kurucu iiyeleri arasinda da
ad1 gecen “Divan-1 Hiimayun Birinci Filo Kumandanligi maiyetinde Tabib” Dr. Heinrich
Trembur dernegin Alman yetkililerle arasindaki iliskiyi saglamaktadir."”

VMOC: Kadiik Kalan Bir Girisim

Dr. Rabnow, 1918 yilinin $ubat ay1 ortasinda Almanyaya dondiikten sonra, Bahriye

Nezaretinde olusturulan “Verem Miicadele Heyeti” haftalik toplantilarini Dr. Besim Omer
Bey’in Cagaloglundaki konaginda siirdiirerek bir dernek kurulusu i¢in tiiziik (nizamname)
yazimi hazirligina baglamistir. Caligmalar Istanbul basini tarafindan yakindan izlenmektedir:'®

Gegenlerde tesekkiil etdigini haber verdigimiz Verem Miicadele Heyeti munta-
zam ictimalar akdederek faaliyetlerinin esasini hazirlamaga baslamigdir. Mamaafih
bu faaliyetlerin kat’i bir sekle girmesi i¢iin Avrupadaki verem miicadele heyetlerine
aid nizamnamelerin gelmesi beklenmekdedir. Sanatoryum tedkikati i¢iin memle-
ketimize ve bir-iki giin evvel Berline avdet etmis olan Doktor Rabnov [Rabnow]
oraya muvassalatini miiteakib nizamname suretlerini génderecegini vaad etmisdir.
Bu nizamnameyi numune ittihaz ederek tesekkiil edecek heyet, tamamile milli bir
heyet olacaktir. Fakat ayn1 zamanda diger memleketlerdeki heyetler gibi Beynel-
milel Verem Miicadele teskilatina dahil olacak ve miicadele heyetleri tarafindan
vakit vakit akdedilen kongrelere istirak edecektir.

Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti (VMOC) ad1 verilen dernegin kurulusu onay-

landiktan sonra, iiyeler yine Dr. Besim Omer Pasanin evsahipliginde toplanmaga devam
ederek kurullarini olusturmuslardir:*

Veremle Miicadele Cemiyeti merkez-i umumi azasi evvelki giin Bahriye Na-
zirt Cemal Pasa hazretlerinin taht-1 riyasetinde Besim Omer Pasanin konaginda
ictima etmigdir. Bahriye Nazir1 pasa hazretleri reis-i evvel, Besim Omer Paga ve
Doktor Miralay Hakki Sinasi Bey reis-i sani, Itibar-1 Milli Bankas1 katib-i umumisi
Subhi Bey muhasebat kontrolii, Kemal Omer Bey vezne kontrolii, Doktor Neset
Omer Bey miiessesat kontrolii ve [Rusen] Egref Bey ekseriyet-i ara ile aza intihab
olunmugdur. Diinkii ictimada ise, nesriyat ve maliye enclimenlerile sthhiye ve teftis
enclimeni azalar1 intihab edilmisdir.

“Ziyafet”, Sabah, aded 10140, 8 Subat 1334/1918, 26 Rebiiilahir 1336, s. 2, sii. 3 “Bir miiddetdenberi
sehrimizde bulunan Alman hifzissihha miitehassislarindan Doktor Rabnov’un serefine olarak evvelki aksam
Bahriye Nezareti tarafindan Tokatliyan’da bir ziyafet verilmisdir... Yemek esnasinda miiteaddid nutuklar irad
edilmis ve yemekden sonra miicavir salona gegilerek verem hakkinda miidavele-i efkar edilmis ve vereme kars1
miicadele etmek iizre bir cemiyet teskili takarriir etmisdir.”

Marine-Generaloberstabarzt Dr. Clemens-Adolf Heinrich Trembur (1871- ?), Flottenarzt der Osmanischen
Flotte (U-Boot Waffe der Kaiserlichen Marine), 27 Kasim 1914 ile 4 Agustos 1918 tarihlerinde Osmanl
bahriyesi i¢indeki Alman saglik personelini en kidemli tabip olarak temsil etmistir. Bkz., H. Trembur,
“Arztliche Titigkeit in der Tiirkei bei der Mittelmeerdivision wihrend des Weltkrieges”, Vor 20 Jahren,
zweite Folge, von den Dardanellen zum Sues, Hrsg. DMW, Leipzig, Georg Thieme-Vlg., 1935, iginde 9-67.
“Verem Miicadele Heyeti”, Vakit, numero 123, 21 Subat 1334/1918, 9 Cemaziyelevvel 1336, s. 2, sii. 3.
“Verem Miicadele Heyeti”, Vakit, numero 237, 14 Haziran 1334/1918, 5 Ramazan 1336 Cuma, s. 3, sii. 2.
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Cemiyetin merkez-i umumiligine intihab edilen aza sunlardir:

Bahriye Nazir1 Cemal Pasa, [Doktor] Stleyman Numan Paga, Doktor Akil
Mubhtar Bey, Doktor [Abdiilhak] Adnan Bey, Doktor Asaf Dervis Paga, Doktor Ka-
sim Izzeddin Bey, Doktor Hakk: Sinasi Bey, Operatér Orhan [Abdi] Bey, Doktor
Neset Omer Bey, [Doktor] Rusen Esref Bey, Hahambagi [Hayim] Nahum Efendi,
[Itibar-1] Milli Banka katib-i umumisi Subhi Bey, tiiccardan Kibarzade Saim Bey,
Doktor Papa [Aleksandros Pappas] Efendi, Yeni Mecmua midiri Talat Bey, [Bed-
ros] Hallacyan Efendi, Hasan Riza Paga, Debreli Fuad Bey, Kemal Mehmed Bey.

VMOCnin toplantilar: Birinci Diinya Savast sonunda kesilecek; kurulusunda
ongoriilen ¢aligmalar: baglamadan bitecektir. Dr. Johannes Rabnow’un hazirladig:
sanatoryum projesi de kaybolacaktir.

Verem Miicadelesi (Simdilik) Hanimlara Emanet

Cemal Paganin Tirkiyeden ayrilmasindan sonra kendisini “Veremle Miicadele Os-
manli Cemiyeti Reisi” olarak tanitan Dr. Besim Omer (Akalin), “Veremle Miicadele Os-
manli Cemiyeti'in 1 numarali nesriyat” olarak yayimladig1 Verem Tehlikesi — Veremle
Miicadele adl1 kitap¢igin girisinde Dr. Rabnow’un gelisiyle baslayan calismalara deginir:*

“[Veremin] gitdikce tevessii ve intisar1 ve bilhassa harb hengaminda sefalet ve
zaruretin tezayiidii cihetile daha ziyade tesirat-1 tahribkarhanesi nazar-1 intibahi
celb etdiginden, memleketimizde sanatoryum gibi miiessese-i sthhiye meydana
getirmek ve bu babda tedkikat-1 lazimede bulunmak iizre Almanyadan erbab-1
ihtisasdan Doktor Rabnov [Rabnow] iki sene mukaddem davet edilmis ve hasta-
ligin beynelahali adem-i sirayeti i¢lin halkin terbiye-i ictimaiyesi ve lazim gelen
emakin-i sithhiyenin tesisi ve memaliki sairedeki bu gibi cemiyat-1 miimasilenin
hidemat ve mesaisinin tatbiki i¢iin Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti teskil olun-
musdur?” (s. 5).

Risalenin “Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti” bashkli bélimiinde ise, egitim
(terbiye-i sihhiye) éne alinmis goriinmektedir. Tkinci asamada dispanserlerin agilmasi
planlanirken bakteriyoloji ve radyoloji laboratuarlarindan s6z edilmemistir:

“Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti, evvela nesriyat ile, dispanser tesisi, ve-
rem hastahanesi kiisad: ile ise baglayacak ve sanatoryum ile ileride mesgul olacak-
tir. Miicadelede dispanser esasdir. Say ve gayret ve fikr-i takib ile muvaffak oluna-
cagindan timidvariz”” (s. 45-46).

VMOC adina yapilmis olan bu tek yayinda 6nemsenmesi gereken bir boliim: “Verem ve
Muhadderat-1 Islamiye [Miisliman Kadinlar]*dir (s. 40-42). Besim Omer, Osmanli ka-
dinlar1 arasinda verem hastaliginin Miisliimanlarda daha sik goriilmesinin nedenlerinin
acikea tartigilmast i¢in bir ¢agrida bulunur:

2 Doktor Besim Omer (Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti Reisi), Verem Tehlikesi — Veremle Miicadele,
Istanbul, Matbaa-i Ahmed Ihsan ve Siirekast, 1335-1919, Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti nesriyatindan,
1,s.3-9.
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“Veremin muhadderat-1 Islamiye meyaninda goriilen tesir ve intihab-1 mah-
susu acaba neden ileri gelir? Iste, etibba-y1 Islamiyenin tam bir vuzuh ve serahat,
medeni bir cesaret ile hal ve beyan etmeleri lazim gelen bir mesele-i mithimme!

Muhadderat-1 Islamiyenin tarz-1 hayatin1 tedkik ve miitalaa etdigimiz zaman
veremin tesirat ve tahribatinda ‘havasizlik’ ve ziyasizlik’ ve ‘hareketsizlik' en mii-
him ve miiessir esbabi teskil eyledigine kani oluyoruz...

Kadinin gerait-i sithhiye ve hayatiyesini temin ve tanzim ve bu babda bir inkilab-1
ictimai tevlid ve tesis ederek biinye-i takviyesine, fikren, ahlaken tealisine hizmet
en insaniyetkarane ve vatanperveranedir.”

Dr. Besim Omer, kitapgiginda ABD ve Avrupadaki verem savas dernekleri ile Kizil-
hag orgiitleri arasindaki isbirligi 6rnegini verir. Ancak bunun Tiirkiyede karsilig1 yoktur.
Birinci Diinya Savasinin sonunda VMOCnin hekimlerden olusan kurullar1 dagilinca,
dernegin egitim gorevi Hilal-i Ahmer Hanimlar Merkezine birakilmistir.?! Bunun yanin-
da, Osmanli sosyal-ekonomisi i¢cinde Dr. Rabnow’un konferanslarinda anlattigi, Alman-
yadakine benzer sigorta sistemleri de gelismedigi icin, verem savasimi kaynaksiz kalmus,
dispanserler kurulamamustir. Veremle Miicadele Osmanli Cemiyetinden ise geriye yalniz
“igige cift kizilay” simgesi kalmustir.

Dr. Abdullah Cevdet’in Veremle Miicadele Cemiyeti

Miitareke déneminin Sihhiye Miidir-i Umumisi Dr. Abdullah Cevdet Bey, 1920 yilin-
da sanatoryum konusunu yeniden giindeme getirmistir. Abdullah Cevdet kaynak sorunu-
nu miisamerelerle ¢6zmeyi diistinmektedir®:

(Sthhiye Miidir-i Umumisi Abdullah Cevdet Bey bu hususda bir muhabirimize
demigdir ki:) “Diinkd Bulgaristanda bile sanatoryum vardir. Almanyada ytizkirk
sanatoryum oldugu gibi memalik-i sairedeki verem tedavihanelerinin mikdar: da
buna yakindir. Hatta bunlardan bir kismu sirf kadinlara, bazilar1 yalniz ¢ocuklara,
bazilar1 da ihtiyarlara eilmislerdir. Ayrica vereme istidadlar1 olan ¢ocuklar igiin de
sanatoryum gibi mektebler viicuda getirilmisdir. Bizde ise bunlarin hi¢ biri yok-
dur. Iste bunun igiin Sihhiye Miidiriyeti miiteverrim gocuklar i¢iin bir hastahane
yapmag1 diisiindii, hastahanenin masarif-i tesisiyesini temin i¢iin bir miisamere
verecegiz.

Miisamere[de] ¢ok numerolar oldugu gibi, Sekspirden terceme edilen Antuan
ve Kleopatra Facias1 temsil edilecektir. Halkimizin bu emr-i hayra istirak edecek-
lerinden timidvariz.

2 Kitapgigin arka kapagindaki not: “Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti’nin mahall-i i¢timai simdilik Sultan
Mahmud tiirbesi civarinda Mahmudiye Caddesinde Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi dairesindedir.”
Bu yayinda, “Sokaga, yere tiikiirmek ve simkiirmek sihhate pek ziyade muzirdir” altyazili ¢izimin kaynagi
olarak Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi Takvimi gosterilmistir (s. 25).

2 “Miiteverrim Cocuklar igiin Hastahane”, fkdam, numero 8577, 27 Kanumsani 1337/1921, 17 Cemaziyelevvel
1339, s. 3, sil. 4.
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Abdullah Cevdet Bey, daha sonra Sihhiye Midiriyeti i¢inde, bir “Veremle Miicadele
Komisyonu” kurmustur.” Komisyonun Onursal Bagkanligina Dahiliye ve Sithhiye Naziri
Ali Riza Pasa getirilmis olmasina karsin, calismalara kaynak saglanabilmesi igin, Ingiliz
isgal kuvvetlerinin yonetimindeki Miittefik Sihhiye Komisyonuna (Inter-Allied Sanitary
Commission) bagvurulmustur:

Veremle miicadelede bulunmak iizre Sihhiye Miidiriyet-i umumiyesinde “Ve-
remle Miicadele Komisyonu” namile bir komisyon tesekkiil ve ilk ictimaini Dahi-
liye ve Sihhiye Nazir1 Ali Riza Pasa hazretlerinin taht-1 riyasetinde akd edilecegini
yazmisdik.** Ahiren haber aldigimiza gére mezkur komisyon veremle miicadele
edebilmek i¢lin varidatin ne gibi menabiden temin olunmas: hakkinda Beynel-
miittefikin Sthhiye Komisyonu reisi Major Hopson'un® fikrini istimzac eylemis,
miigariinileyh de giimriiklerden gegen her hangi bir maddeden kafi resim alinma-
sinin miinasib olacagini beyan etmisdir. Bu suretle senede bir milyondan fazla bir
varidat temin edilmis olacaktir.®

Sihhiye Miidiriyet i¢inde olugturulan “Veremle Miicadele Komisyonu” daha sonra
“Veremle Miicadele Cemiyeti” adin1 almigtir. Yeni dernegin adinda “Osmanli” nitelemesi-
ne yer verilmemesi Miitareke kogsullarinin bir dayatmasi olarak goriilebilir:*

Sihhiye Miidiriyet-i Umumiyesinde verem ile ciddi miicadelede bulunmak,
hayat-1 ictimaiyemiz {izerinde ika eyledigi tahribata miimkiin mertebe kars1 gelmek
tizere teskil olunan Veremle Miicadele Cemiyetinin Dahiliye Nezaretine bir rapor
takdim eyledigini evvelce yazmisdik. Istihsal eyledigimiz malumat-1 miitemmimeye
nazaran ikiyiiz elli yatakli bir sanatoryum haline ifrag edilmek istenilen Kavakda-
ki askeri hastahane emraz-1 sariye ile malul olanlara tahsis edilecektir. Veremin ilk
devrelerinde bulunub evlerinde tedavi imkani olanlar iciin de iki dispanser kiisad
edilerek bu gibi hastalar oraya sevk olunacaktir.

Veremle Miicadele Cemiyeti faaliyetini daha ziyade ilerletmek i¢iin bazi menafi
ve iradat tedarikini diisiinmekdedir. Bunun igiin, evvelki niishalarimizda yazdigi-
miz gibi, Divan-1 Umumi Idaresi’nin ¢ay, kahve, tuz, petrol, seker riisumu {izerin-
den kendisine de kiloda bir kurus tefrik edilebilmesi ¢aresini bulmusdur. Bu suretle

&

“Veremle Miicadele Komisyonu”, fkdam, numero 8718, 22 Haziran 1337/1921, 15 Sevval 1339, s. 4, sii. 1.

Ali Riza Pasa (1860-1932), 12 Haziran 1921°de Tevfik Pasa kabinesinde Dahiliye Nazir1 oldu. Bu dénemde

Dahiliye ve Sihhiye Nezareti kurumsal olarak birdi.

»  A/Maj. [Acting Major] Hugh George Hobson, (1885-1980) L.R.C.P. (London), M.R.C.S. (Eng.), O.B.E., M.C.,
R.A.M.C. istanbul’da 1 Haziran 1919°dan 3 Ekim 1924 tarihine kadar gérev yapmistir. Ayn1 zamanda ingiliz
Elgiliginin hekimidir.

26 Dr. Hobson, yiyeceklerin yiikselen fiyatlari nedeniyle Istanbul’da aglik yasandigini ve tiiberkiilozun ciddi
bir artis gdsterdigini bildirmektedir. Istanbul’'un Anadolu ile baginin kopmast, deniz ticaretinin azalmastyla
birlikte, miittefiklerin kendi uyrugundaki kisilerden vergi almamasi nedeniyle, veremle miicadele ve diger
kamu saglig1 hizmetine ayrilan kaynaklar azalmistir. Finansal kaos i¢inde suistimaller yaygindir, bkz. H.G.
Hobson, “Hygiene and Sanitation in Constantinople during the Allied Occupation”, The Journal of State
Medicine (London), 34 (6), June 1926: 311-317.

77 “Veremle Miicadele Komisyonu Neler Diisiiniiyor !”, /kdam, numero 8747, 21 Temmuz 1337/1921, 15 Zilkade

1339, s. 3, sil. 5.
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aliacak riisum ile beraber ayrica, verilecek miisamere ve saire gibi hususi varidatla
senevi 300-350 bin lira varidat elde edilecegi zan ve tahmin olunmakdadr.

Yeni Veremle Miicadele Cemiyetinin Dr. Abdullah Cevdet Bey disinda kimlerden

olustugu bilinmemekle birlikte, mali kaynaklarinin Miittefik Saglik Komisyonunun dene-
timinde oldugu anlagilmaktadir: **

(Sthhiye Miidir-i Umumisi Abdullah Cevdet Bey muharrirlerimizden birine
sehrimizin vaziyet-i sihhiyesi hakkinda ber-vech-i ati beyanatda bulunmusdur:)

“Bundan baska verem hastaliginin sirayetini tahdid i¢iin ihsar olunan miicadele
teskilatina muktezi masarif bazi istihlakat izerine vazi, devletce esas itibarile kabul
edilmis olan riisum ile kapatilacakdir. Bu riisumun baglicasini da ¢ay ve kahvenin
beher kilosundan ahz olunacak paralar teskil edecektir.

Diivel-i Itilafiye tebaasinin simdiye kadar itadan imtina etdikleri ve mik-
dar1 senevi 300.000 liraya balig olan riisum-1 belediyenin tahsil ve ita olunaca-
g divel-i itilafiye miimessil-i siyasileri hitkumet-i seniyyeye teblig etmisler-
dir. Miimessiller, bu paranin miinhasiran sihhi islerde sarf edilmesini istiyorlar.
Mesele dogrudan dogruya sehremanetini alakadar ederse de sihhat-i umumi-
yeye taallitku cihetiyle ben de alakadar bulunuyorum. Bunlar igiin birkag¢ de-
fagehremini beyle temasda bulunduk. Celal Bey bu hususda eyi ve genis di-
stiniyor. Emanetin umur-1 sithhiyeye mahsus biidcesine inzimam edecek olan
bu 300.000 lira ile sehrin emanet tarafindan idare olunan umur-1 sithhiyesi iyilese-
cektir...”

Abdullah Cevdet Bey, simdilik Etfal Hastanesinde biri “hafif” digeri “agir” veremli ¢o-

cuklar i¢in, iki pavyon ayrildigini; Heybeliadadaki Cam Limanrnin tizerine, sirf fakir ve kim-
sesiz veremli gocuklar i¢in 15-20 yatakl1 bir sanatoryum yapmayi planladiklarini agiklamistir.
Hastane icin, Istanbuldaki Amerikan Yakindogu Yardim Orgiitiiden [Near East Relief Fund]
yardim vaadi alinmistir® Ayn 6rgiit Yedikulede bir ¢ocuk verem hastanesi agmigtir.*

Dr. Abdullah Cevdet Bey’in miidiriyeti doneminde agildig: bilinen yedi dispanserin

hepsinin yalniz zithrevi hastaliklarla ilgili olmasi, bir bakima iggal kuvvetleri temsilcileri-
nin yer aldiklar1 (mubhtelit) komisyonlarin 6nceliklerini gostermektedir.!

“Istanbul Sehrinin Vaziyet-i Sthhiyesi Hakkinda. Sthhiye Miidir-i Umumisile bir Miilakat”, fkdam, numero
8773, 19 Agustos 1337/1921, 14 Zilhicce, s. 4, sii. 5-6.

“Fakir Cocuklar I¢iin Sanatoryum: Sihhiye Miidir-i Umumisinin Beyanati — Cocuklarin ve Amelenin
Muhafaza-y1 Sthhati I¢iin Baska Memleketlerde nasil Yapiliyor ? — Sanatoryum Nerede Yapilacak ? —
Tepebasi’nda Verilen Miisamere”, Alemdar (Istanbul), numero 2, 29 Mart 1337/1921, 19 Receb 1339, s. 2, sii.
4-5. “Amerika Sark-1 Karib Muavenet Heyeti Reisi Miralay [Col. James P.] Coombs cenablarindan bir mektub
aldim. Her suretle muavenet edeceklerini ve hatta kiisadi mukarrer olan hastahane igiin onbin liralik hastahane
levazimi vermege amade olduklarini mektubunda vaad ediyorlardz...”

C. Claflin Davis “The Refugee Situation in Constantinople”, Constantinople To-day or A Pathfinder Survey of
Constantinople: A Study in Oriental Social Life, ed. Clarence R. Johnson, New York, Macmillan Co., 1922,
[Lstanbul 1920, ed. C.R. Johnson, ¢ev. Sénmez Taner, Istanbul, Tarih Vakfi yay., 1995], i¢inde s. 219. “The
Near East Relief... maintans a trachoma hospital for children at Boyadjikeuy [Boyacikdy] and a tuberculosis
hospital for chilren at Yedi Koulé [Yedikule]”.

“Sthhi Teskilat ve Islahat”, Dersaadet (istanbul), numero 65, 18 Eyliil 1336/1920, 4 Muharrem 1339, s. 1, sii.
2-5.
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Dr. Arifi Pasa ile Basa Doniis: Yeni Komisyonlar

Sihhiye Midir-i Umumisi Dr. Abdullah Cevdet Bey’in verem savasimui i¢i kaynak ya-
ratma girisimleri basarisiz olmustur. Abdullah Cevdet Bey, Ankara Hitkumetinin diret-
mesiyle 1921'in Ekim ay1 baginda gorevden alinmus, yerine Dr. Arifi Pasa getirilmisir.”
Sihhiye Miidir-i Umumisi Mehmed Arifi Paga’nin ilk kararlarindan biri “miitehassis etib-
badan miirekkeb” yeni bir verem komisyonu kurmak olmugtur. Komisyonun ilk isi verem
savagimi i¢in kaynak bulmaktir: *

Verem son giinlerde sehrimizdeki tahribatini fevkalade tevessii etmisdir. Gegen
hafta verem vefiyat1 60 idi. Bu hafta ise 64% balig olmusdur. Daha evvelki haftalar-
da da veremin yedi giinde 6ldiirdiigii mikdar hi¢bir vakit 40dan asagiya tenezziil
etmemekde idi.

Bu hal alakadar makamat: fevkalade ducar-1 endise ederek bu babda bazi mu-
karrerat ittihazina sevk etmekde oldugu anlagiliyor. Malum oldugu tizre, veremle
miicadele etmek i¢iin akdemce bazi tesebbiisatda bulunulmus ve bu meyanda ve-
remle miicadeleye muktezi parayi tedarik etmek i¢iin bazi esyadan riissum istifasina
karar verilmisdi. Halbuki bu tesebbiis maalesef muvaftakiyetsizlikle neticelenmis-
dir. Meclis-i Ali-yi Sthhiye veremin sehrimizdeki tahribatini bir dereceye kadar
tahdid etmek i¢lin bu hususda miitehassis etibbadan miirekkeb olmak iizre yeni bir
komisyon teskil edilmesine karar vermisdir. Komisyonun ilk faaliyetini bu hususda
edilecek olan paranin suret-i teminine tahsis edecektir.

Sonug olarak, Osmanli yonetimlerinin veremle savagim konusundaki girisimleri kir-
tasiye i¢inde kaybolarak sonug¢suz kalmis, halk saghigina kaynak ayrilmadigs i¢in, hasta-
nelere eklenen birka¢ kogus ve baraka disinda verem hastalari i¢in bir “melce”, bir umut
yaratilamamis ve ulusal verem savasi geng Tiirkiye Cumhuriyetinin omuzlarina yiiklen-
mistir.

EK.

“Insan Istihsalat’” Doktor Rabnov [Johannes Rabnow] ile bir miilakat.

Sanatoryumlar tedkikati i¢iin memleketimizde bulunan meshur Alman hifzissthha-i
ictimai miitehassislarindan Doktor Rabnov [Rabnow] ile birkag hafta evvel Almanyadaki
ictimai sigorta ve verem miicadelesi teskilatina dair bir miilakat nesretmisdik. Doktorun
Anadoludaki seyahatinden avdet etdigini haber alinca kendisini tekrar ziyaret ederek
memleketimiz hakkinda topladig: ihtisasat ve fikirleri anlamak istedik. Doktor Rabnov
bizi su sozlerle karsiladi.

- Oniimiize gelen herkes gibi size de sdyliyeyim. Tiirkleri tanimak isteyen Istanbul’a
gelmemeli, Anadolu’ya gitmelidir. Anadolu Tiirkleri mitkemmel insanlardir. Niifus

2 Dr. Mehmed Arifi Pasa (Giridi Ali Efendizade, Mirimiran, 6. 1925).
3 “Veremle Miicadele I¢iin Yeni Tesebbiisler. Verem Vefiyati Gitdikce Artiyor”, Tkdam, numero 8881, 7
Tesrinisani [Kasim] 1337/1921, 6 Rebiiilahir 1340, s. 3, sii. 6.
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meselelerile ugrasan bir doktor sifatile bu insanlar1 gozden gecirmek bir zevkdir. Fa-

kat, nazar-1 dikkati celb eden cihet yalniz kabiliyet-i bedeniye degildir. Anadolulularda

sakin ve birdenbire goze ¢arpmaz bir sekilde pek ¢ok ma’ali vardir. Bu mitkemmel in-
sanlar arasinda niifus nokta-i nazarindan bir tedenni hareketi bulunmasi yalniz mem-
leketiniz i¢lin degil, biitiin cihan i¢iin bir felaketdir.

Anadolu ahalisinde bedeni ve ruhi bir tereddi bulundugu hakkindaki iddialara muha-
tabimizin nazar-1 dikkatini celb etdik ve bu babda fikrini sorduk. Rabnov biraz asabi bir
sesle su cevabi verdi:

- Anadoluda tereddi mi ? Boyle bir iddianin kat'iyen esas1 yokdur. Anadoluda nii-
fusun tenakusuna sebeb olan sebebler hep arizidir. Bunlar kismen kismen ictimai bir
hastalik seklini almisdir. Fakat herhalde kabil-i tedavidir. Yalniz bunlar1 yiizii iistiine
birakmamak, miicadele etmek ister.

Bu sozlerden sonra Doktor Rabnov bize Anadoluda gérdiiklerine ve Anadolu hakkin-
da distindiiklerine dair su izahati verdi:

- Harb ile mesgul olan memleketlerin siki sikiya diisiinmeleri lazim gelen bir sa-
nat vardir. Bu sanat insan istihsalatidir. Avrupada bilhassa Fransa ile Tiirkiye insan
istihsalati sanatile mesgul olmalidirlar. 1913 senesinde Almanyada tevelliid vefiyatdan
800.000 derecesinde fazla iken, Fransada yalniz 60.000 fazla vardir. Tiirkiyede munta-
zam niifus istatistikleri yokdur. Fakat Anadoluda dolagdigim sirada tevelliidat ile vefi-
yat arasindaki nisbete dair duydugum adedler insani tedhis etmege kafidir. Bu adedler
vefiyatin tevelliidatdan fazla oldugunu noktasinda ittifak etmekdedirler. Tiirkiyede
yirmi milyon halk vardir ki, memleketin arazisi i¢tin pek azdir. Avrupadaki tahminle-
re gore, bunun ancak dokuz milyonu Tiirkdiir. Halbuki Imparatorlugun baglica amili
Tiirkler olub harblerin baglica yiikiinii onlar tagimislardir. Niifusu tecdid gareleri ciddi
suretde aranmazsa bu kiigitk mikdar tedrici suretde eriyebilir. Bu ciheti bilmek i¢iin
kehanete liizum yokdur. Bu o kadar basit bir hesabdir ki, insan kalemi eline alinca
derhal halledebilir.

Burada bilhassa verem miicadelesile mesgul oldugum i¢iin, bundan biraz bahsedeyim.
[zmirde bulundugum sirada etibbaya hitaben bir konferans verdim. Hazir bulunanlar,
yirmi sene evvel Almanyada ileri siiriilen bir takim nazariyeleri konferansdan sonra bana
aynen tekrar etdiler. Bu meyanda bilhassa serait-i iskaniye 1slah edildigi takdirde verem
miicadelesine liizum kalmiyacagi noktasinda israr etdiler. Bu dogru degildir. Verem yalniz
bir mesken hastaligi addolumaz. Mamafih, dogru olsa bile serait-i iskaniyenin miiessir
bir derecede 1slahi milyarlara miitevakif bir seydir. Tam sithhi manasile bu yolda umumi
1slahat viicuda getirmek imkan haricindedir. Bilhassa memleketinizde serait-i iskaniyenin
1slah edilebilmesi hatira bile getirilemez. Bu i1slahatin husulii i¢iin seneler lazimdir. Halbu-
ki verem miicadelesi bu kadar tehir kabul etmez. Is isden gegmis olur. Niifus politikasina
aid her sey miistacel suretde telakki edilmeli ve yarina birakilmamalidir. Bahriye Nezareti
verem miicadelesinde baglamakla ortaya eyi hiisn-i misal koymugdur. izmir ve Bursa se-
hirleri de bu misale tebeiyyet etmege hazirlanmakdadirlar. Yalniz tedavi ile mesgul olmak
kifayet etmez. Efradi veremden vikaye edecek yolda tedbirlere miiracaat etmek ve halki
sthhi ve muntazam bir hayata aligdirmak lazimdir.
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Surasi unutulmamalidir ki, Avrupada sanatoryum denilince zenginlere mahsus miies-
seseler anlagilir. Sanatoryumlar ticaret ve kar ictin agilmigdir. Buna bir sey denemez. Fakat
bir tarafdan da halka mahsus tedavihaneler acilmalidir. Bu tedavihanelerde teferruata aid
dikkat edilecek o kadar ¢ok noktalar vardir ki, bunlarin aklen 6grenilmesi imkansizdir.
Bir verem tedavihanesinin basinda bulunacak doktor hi¢ olmazsa bir sene Almanya ve
Isvigredeki halka mahsus tedavihanelerde ¢aligmalidir. {1k seneler zarfinda bashemsire ile
muavinesi mutlaka Alman veya Isvigreli olmali ve Tiirk hemsirelerinden bir takim1 - ¢ok
geng olmak sartile — simdiden Alman ve Isvigre tedavihanelerine génderilerek oralarda
hi¢ olmazsa bir buguk sene birakilmalidir. Verem tedavihaneleri i¢iin eyi hemsireler teda-
riki ciheti pek mithimdir.

Baska hususatda en eyi olan hemsireler tedavihanelerde ancak ise yarar. Bu sahada
boylece calisacak olursaniz memleketiniz yavas yavas sihhi bir istiklale malik olmaga bas-
lar ve ecnebi memleketlerine muhtac kalmakdan vareste olur.

Sizin burada tedavihanelere her memleketden ziyade ihtiyaciniz vardir. Zira tasra-
lardaki sihhi teskilatiniz ve vesaitiniz pek nakisdir. Seyahatim esnasinda Odemise ugra-
dim. Diyebilirim ki, Odemis diinyanin en zengin bir yeridir. Toprak adeta altundur, hat-
ta altundan da kiymetlidir. Ciinkii, altundan yalniz bir mahsul alindig1 halde Odemig’in
zengin topragi miitemadi suretde mahsul verir. Bu zengin mintakada 60.000 ahaliye
ancak iki tabib isabet etmekdedir. Sulh zamaninda 9 tabib oldugu sdyleniyor. Fakat bu
da noksandir. Ciinkii yollarin fenalig: tabiblerin siiratle dolagmasini imkansiz kilmakda-
dir. Bu vaziyete gore sizin igiin en eyi ¢are tedavi mahal ve merkezleri tesis etmekdir.
Bu hususda da en ziyade Hilal-i Ahmerden himmet beklenir. Buraya geldikden sonra
Hilal-i Ahmer’in yapdig1 bazi isleri hayretle gérdiim. Evime yazdigim ilk mektublardan
birinde Hilal-i Ahmer ashanesini ziyaretden sonra dedim ki: “Biz Tiirklerden tegkilat
vadisinde pek ¢ok yenilikler 6grenebiliriz. Hilal-i Ahmer ashanesinde hatira gelmez te-
kemmiil asarina tesadiif etdim?” Tegkilatin eri olan biz Prusyalilar boyle soylerse bunun
herhalde yeri ve manasi vardir. Izmirde de eyi seyler gérdiim. Hilal-i Ahmer’in oradaki
kii¢iik hastahanesinde temizlik, intizam ve hiisn-i idare vardir. Tiirkiyede gordiigiim has-
tahanelerin bil-nisbe en iyisi budur. Almanyada ilk tedavihaneyi Salib-i Ahmer cemiyeti
acmisdir. Burada da ilk adim, simdiye kadar bu kadar himmetler ve tekemmiiller husule
getirmis olan Hilal-i Ahmer Cemiyetinden beklenir.

Vakit (Istanbul), numero 101, 30 Kanunisani 1334/[30 Ocak]1918, 21 Rebiiilahir 1326,
s. 1, sti. 1-2.
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ORD. PROF. DR. NACI BENGISU (1901-1978) AND ITS
CONTRIBUTIONS TO THE HISTORY OF OPHTALMOLOGY
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Abstract

Ord. Prof. Dr. Naci Bengisu; who has been the
president of Turkish Ophthalmology Newspaper
and Oto-Neuro Ophthalmology Journal, the pub-
lication organ of the Turkish Ophthalmology Soci-
ety/Association (1953-1962 and 1968-1970) and the
Turkish Medical Council / Academy (1952-1953)
for many years; established the ‘Society of Suppor-
ting and Educating the Blinds, performed cornea
transplants from cadavers in 1940s, helped relay the
‘Behget Disease’ in medical literature, and facilita-
ted important advancements in the fields of ‘battle
against Trahoma, ‘eye surgery and diseases. He gra-
duated from Istanbul Dariilfiinunu Faculty of Me-
dicine in 1925. Dr. Bengisu completed his two-year
obligatory service in Beytiissebap and Hakkari as a
Government Doctor and Deputy Health Director.
Afterwards, he got appointed as an eye assistant at
Gureba Hospital to specialize in eye diseases. After

Ord. Prof. Dr. Naci Bengisu

(Prof. Dr. Unal Bengisu'nun izni ile).

*  Bumetin 8-11 Haziran 2022 tarihlerinde Antakya, Hatay’da yapilan XIV. Tiirk Tip Tarihi Kongresi'nde
sunulan “Ord. Prof. Dr. Naci Bengisu (1901-10 Eyliil 1978) ve oftalmoloji tarihine katkilar1” baglikli sozel

bildirinin yeniden gézden gegirilmis ve diizenlenmis seklidir.
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working here for 18 months, he was sent to the Lariboisiere Hospital in Paris on behalf of
Siirt Province. When he returned to Turkey two years later, he was appointed to Siirt Mem-
leket Hospital as a head doctor and eye specialist. After working in Siirt for three years, he
was appointed to the University’s eye clinic as an associate professor in 1934. He became a
professor in 1943 and an ordinarius professor in 1952. After the May 27, 1960 Coup of Tur-
key, he was expelled from the university among the scientists known as ‘147’ He returned
back to the University with the law enacted in 1962. In 1963, he established the Eye Clinic of
the Faculty of Medicine to the Capa campus and directed it as well, which was located on the
Cerrahpaga campus until then. He retired in 1973 and died in 1978. In this article, Ord. Prof.
Dr. Naci Bengisus life and contributions to the field of ophthalmology will be revealed in
the light of sources and documents retrieved from the personnel file of the Dean of Istanbul
University, Istanbul Faculty of Medicine.

Keywords: Naci Bengisu, History of Ophthalmology, Istanbul University Faculty of
Medicine Eye Clinic, Joseph Igersheimer

Ozet

Uzun yillar Tiirk Oftalmoloji Cemiyeti/ Dernegi (1953-1962 ve 1968-1970) ve Tiirkiye Tip
Enciimeni/ Akademisinin (1952-1953) bagkanligin yiiriiten, Tiirk Oftalmoloji Derneginin
yaywn organi olan Tiirk Oftalmoloji Gazetesi ve Oto-Neuro Oftalmoloji Dergisinin editor-
likklerini yapan, Kérleri Kalkindirma ve Egitme Dernegini kuran, 1940’11 yillarda kadavra-
dan kornea aktarimlar gerceklestiren, Behget hastaliginin tip literatiiriine gegmesinde kat-
kas1 olan, trahomla savas ve goz cerrahisi alanindaki ¢alismalariyla goz hastaliklar1 alanina
onemli katkilarda bulunan géz hastaliklari uzmani Ord. Prof. Dr. Naci Bengisu, Istanbul
Dariilfiinunu Tip Fakiiltesi 1925 mezunudur. Dr. Bengisu, iki yillik mecburi hizmetini Bey-
tiigsebap ve Hakkaride, Hiikiimet Tabipligi ve Sthhat Midiir Vekilligi yaparak tamamlar.
Sonrasinda goz hastaliklar: ihtisas1 yapmak iizere Gureba Hastahanesi goz asistanligina ata-
nir. Burada 18 ay calistiktan sonra Siirt Vilayeti adina Paris'teki Lariboisiere Hastanesine
gonderilir. Iki y1l sonra Tiirkiye'ye dondiigiinde Siirt Memleket Hastahanesine bagtabip ve
g6z miitehassist olarak tayin olunur. Siirt'te ti¢ y1l caligtiktan sonra 1934’te Universite'nin goz
klinigine dogent olarak atanir. 1943de profesor, 1952de ordinaryiis profesor olur. 27 Mayis
1960 Darbesinden sonra 147’likler olarak bilinen bilim insanlar1 arasinda tiniversiteden ih-
rag edilir. 1962de ¢ikarilan kanunla tekrar Universite'ye doner. O zamana kadar Cerrahpaga
yerleskesinde yer alan Tip Fakiiltesi G6z Klinigini 1963 yilinda Capa yerleskesinde de kurar
ve direktorligiinii yapar. 1973de emekliye ayrilir. 1978'de yagamini kaybeder.

Makalede, Ord. Prof. Dr. Naci Bengisunun yasami ve oftalmoloji alanina katkilari
kaynaklar ve Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Dekanliginda bulunan personel
dosyasindaki belgeler 1s1831nda ortaya konulacaktir.

Anahtar sézciikler: Naci Bengisu, Oftalmoloji Tarihi, Istanbul Universitesi Tip Fakiil-
tesi Goz Klinigi, Joseph Igersheimer

Ulkemiz goz hastaliklar1 ve 6zellikle de goz cerrahisi alanina degerli katkilar1 olan Ord.
Prof. Dr. Naci Bengisu, Eczact Ahmet Celal Bey ve Emine Hanim'in oglu olarak R. 1317
[1901] yilinda Istanbulda dogar (1).
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Paris’te Oftalmolog Dr. Victor Morax (1866-1935) 6n teknik operasyon kursu
hatirasi (27 Haziran 1929).
Onde ortada oturan Dr. Victor Morax ve solunda Dr. Naci Bengisu

Kaynak: Prof. Dr. Ilter Uzel Koleksiyonu

[kdgretimini, Beykoz Ilkmektebinde, orta 6gretimini Vefa Lisesinde tamamlar. 1925
yilinda Istanbul Dariilfitnunu Tip Fakiiltesinden mezun olur. 438 nolu Kanun uyarinca
askerlik gorevi ile birlikte stajini, Giilhane Hastahanesinde (1 Eyliil 1340 [1924] ile 1 Eylil
1341 [1925] tarihleri arasinda) yapar. Sonrasinda yaptig: iki yillik (4 Kasim 1341 [1925]
- 4 Kasim 1927) mecburi hizmetinin alt1 ayin1 Beytiissebap'ta Hiikiimet Tabibi, bir buguk
yilin1 ise o zamanki ad1 Colemerik olan Hakkari Merkezde Hiikiimet Tabibi ve Sihhat
Mudir Vekili olarak tamamlar (1,2).

Mecburi hizmetinden sonra goz hastaliklar: ihtisas1 yapmak {izere Gureba Hastaha-
nesi goz asistanligina tayin olunur. 18 ay kadar (29 Kasim 1927-18 Ocak 1929) burada
calisir. 3 Nisan 1929 tarihinde goz uzmanligini ilerletmek, bilgi ve gorgiistinii arttirmak
tizere Siirt Vilayeti adina Paris’teki Lariboisiere Hastanesine gonderilir. Paris’te iki yil ¢a-
listiktan sonra 4 Mayis 1931de Tiirkiye'ye geri doner. Doniisiinden sonra Siirt Memleket
Hastahanesine Bagtabip ve G6z Miitehassisi olarak tayin olunur ve burada ti¢ yil (1 Ha-
ziran 1931-1 Temmuz 1934) gérev yapar. 15 Temmuz 1934'de Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Goz Klinigime Nazi donemi Almanya’sinin Yahudi karsit1 politikalar: nedeni ile
Almanyadan ayrilmak zorunda kalan ve 1933 Universite Reformu ile Tiirkiye'ye davet edi-
len Prof. Dr. Joseph Igersheimer’in bas asistani olarak atanir. 28 Temmuz 1934'de dogent-
lige tayin olunur (1), Naci Bengisu Tip Fakiiltesi Géz Klinigine atandiginda, iilkemizde
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modern oftalmolojinin gelisimine 6nemli kat-
kis1 olan Igersheimer da goz klinigi baskanidir.

Istanbul Universitesi Goz Klinigi, Igershei-
mer ve Bengisu doneminde yani 1934’ten itiba-
ren Avrupada yapilan tiim muayene yontemleri
ve cerrahi tekniklerin uygulanabildigi bir merkez
haline gelir (3). Bu sirada Tiirkiyede ilk penetran
keratoplasti yani kornea aktarimi da burada Dr.
Igersheimer tarafindan gergeklestirilir. Igers-
heimer, 1935 ve 1939 yillar1 arasinda 34 kornea
aktarimi yapar. (4,5). Dr. Naci Bengisu da ayni
yillarda yaptig1 caligmalarda Igersheimerden 6g-
rendigi tiim ameliyat tekniklerini uygular ve ge-
listirir. Ancak Naci Bengisu ile ¢alistiklari siirede
yazdiklar1 “retina dolagimi” {izerine olan kitap
i¢in istenen yayin izni Igersheimer’in dogrula-
r1 uygulama konusundaki kararlilig1 nedeni ile
iniversite yoneticileriyle aras1 bozuk oldugun-
dan verilmez ve kitap yayimlanamaz. 1936-52
yillarinda {ilkemizde yine miilteci olarak bulu-
nan Ogretim tiyelerinden biri olan iktisat¢1 Prof.
Dr. Fritz Neumark da anilarinda; “Ilgersheimere
ok sey borcluyum. Onun yerini alan Prof. Dr.
Naci Bengisu da, oglumu muayene ederek aci-
len ameliyat olmasi gerektigini soyledi. Cok zor
ve riskli olan bu ameliyati Igersheimer’in onlara
ogrettigi gibi yaparak, oglumun goziinii kurtards”
demektedir. (6).

Igersheimer, 1933 yilinda geldigi Tiirkiyeden
1939 yilinda ayrilir, sonrasinda Goz Klinigi Kiir-
sti Bagkanligrna Dog. Dr. Naci Bengisu atanir.

Prof. Dr. Naci Bengisu ve Prof. Dr. Nuri Feh-
mi Ayberk 1940’1 yillarda Istanbul Tip Fakiilte-
si GOz Kliniginde Igersheimerden 6grendikleri
teknikle kadavradan penetran keratoplasti yap-
maya devam ederler (5).

Dr. Naci Bengisu'nun Tip Fakiiltesindeki go-
revi sirasinda, Hulusi Behget’in inceledigi ve o
giine kadar tanimlanamamus bir hastaligin goz-
deki belirtilerini aragtirarak Behcet hastaliginin
tanimlanmasina ve tip literatiiriine ge¢cmesine
de katkis1 olur (7). Bu ¢alismalarinin yani sira,

Naci ve Lerzan Bengisu

(Prof. Dr. Unal Bengisu’nun izni ile).

Ord. Prof. Dr. Naci Bengisu
(IU-C, Cerrahpasa Tip Tarihi Miizesi'nin
izni ile).
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Dr. Naci Bengisu’ya ait bir regete
(1U-C, Cerrahpasa Tip Tarihi Miizesinin

izni ile)
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Tekrar geliste recetenin getirilmesi lazimdir,

Muayene ginleri Cumartesinden baska her gin 9-11

g0z cerrahisi alanina bagka 6nemli katkilar1 da
vardir. Retina dekolman: (agtabaka ayrilmasi)
yalniz cerrahi yoluyla tedavi edilebilen bir goz
hastaligidir ancak Tiirkiyede o giine dek uygula-
namamugtir. Ulkemizde bu ameliyatin yapilabilir-
ligini kanitlayarak ilk uygulamalar: baglatan kisi
Dr. Naci Bengisu olur. Naci Bengisu meslek yasa-
mi boyunca; retina dekolmani ve keratoplasti gibi
pek ¢ok cerrahi girisimler yapar (8).

Ulkemiz géz hekimliginin o dénemlerde-
ki en 6nemli sorunlarindan biri de trahomdur.
Ozellikle 1. Diinya Savasi yillarinda Giineydo-
gu illerinde giderek yayginlasan trahoma karsi
1925’lerde biiyiik bir savas agilir. Naci Bengisu
da hiikiimet tabipligi yaptig1 yorede trahom sa-
vaginda etkin rol oynar. Dr. Bengisu, 1941 yilinda
yapilan Diyarbakir Universite Haftas'nda “Tra-
hom, Ictimai Zararlart ve Korunma Tedbirleri”
ve “Keratoplasti” baslikli iki konferans verir. Tra-
homla ilgili konferansinda; “tedavi edilmediginde
korliikle sonuglanan bu hastaligin iilkeye Suriye ve
Irak taraflarmdan geldigini ve yaptig1 arastirmaya
gore ti¢ yil gorev yaptig1 Siirt'teki trahom oranimin

%50-60 arasinda oldugunu” belirtir. Bengisu, bu bilgileri verdikten sonra hastaligin tahri-
bati, toplumsal zararlar1 ve korunma yontemlerini anlatir. Konferansin devaminda biitiin
bulasici hastaliklar gibi trahomun da Osmanl Donemi'nde ihmal edildigini, Cumhuriyet
Déneminde Sihhat Vekaletinin trahomu ele alarak miicadeleyi “bugiinkii miikemmel is-
leyen teskilat sekline soktugunu, miicadeleye 1925te Adiyaman ve Malatyada birer trahom
miicadele hastanesi ve dispanseri agilmak suretiyle baslandigini” ekler (9, 10).
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1936 Ikinci Tegrin stajyerleri ile.
Ikinci siranin ortasinda oturan Dr. Joseph Igersheimer ve solunda Dr. Naci Bengisu

Kaynak: Prof. Dr. {lter Uzel Koleksiyonu

1938 Ikinci Tegrin stajyerleri ile.

PRI

Kaynak: Prof. Dr. {lter Uzel Koleksiyonu
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Igersheimer ve stajyerler ile birlikte

Kaynak: Prof. Dr. {lter Uzel Koleksiyonu

Igersheimer ve stajyerler ile birlikte

(- —

Kaynak: Prof. Dr. {lter Uzel Koleksiyonu
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Naci Bengisu, 1 Kasim 1943’te profesor kadrosuna atanir (1). Yaptig1 basarili retina
dekolmani ameliyatlar1 nedeniyle 1946'da Kizilay tarafindan 6diillendirilir.

1945’te “Goz Hastaliklar:” ders kitabini yayimlar. Kitabin 2. Baskisit 1948, 3. Baskisi
1960 yilinda yapilir. Ayni yillarda Tiirk Oftalmoloji Cemiyeti toplantilarinda bir¢ok vaka
takdimleri de yapar.

Dr. Naci Bengisu, 1946 yilinda editorléigiint yaptig ve uzun yillar yayinlanacak olan
Oto-Noro Oftalmoloji dergisini yayimlamaya baslar (11-13). Ayrica Korleri Kalkindir-
ma ve Egitme Dernegi'ni kurar. Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumunun da ku-
rucular: arasindadir (14). Meslek yasami boyunca Societe Francaise d'Ophtalmologie
(Fransiz Oftalmoloji Dernegi), Societe Ophtalmologie de Paris (Paris Oftalmoloji Der-
negi), Societe Heléne d’Ophtalmologie (Yunan Oftalmoloji Dernegi), Lique Contre le
Trahome (Trahom Karsiti Birlik) gibi uluslararasi derneklerin iiyesi olur ve pek ¢ok
yurtici ve yurtdisi kongreye katilir. Katildig1 yurtdist kongreler arasinda bir¢ok Paris
g6z hastaliklar1 kongresi ile birlikte, Londra, Roma, New York, Atina, Amsterdam, Ka-
hire kongreleri de vardir (1).

Igersheimer ve 9-10. Semestre talebeleri ile birlikte

Kaynak: Prof. Dr. flter Uzel Koleksiyonu
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Stajyerler ile birlikte (Haziran 1942).

Kaynak: Prof. Dr. flter Uzel Koleksiyonu

Stajyerler ile birlikte

Kaynak: Prof. Dr. {lter Uzel Koleksiyonu
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Prof. Dr. Naci Bengisu, 7 Temmuz 1952'de ordinaryiis profesorlige terfi eder (1,15).

1952-1953 yillarinda Tiirkiye Tip Enctimeni (Tiirkiye Tip Akademisi) (16), 1953-1962
ve 1968-1970 yillarinda Tiirk Oftalmoloji Cemiyetinin bagkanliklarini yiiriitiir, bazi do-
nemlerde Cemiyetin genel sekreterligini de yapar (12). Dernegin yayin organi olan Tiirk
Oftalmoloji Gazetesi adli dergiyi 1946-1965 yillar1 arasinda yénetir (11,13).

27 May1s 1960 Darbesini izleyen giinlerde, Cerrahpasa yerleskesindeki G6z Hastalik-
lar1 kliniginin bagkanlhigini yiiriitmekte iken Milli Birlik Komitesi karar1 uyarinca iiniver-
sitedeki gorevlerinden ihrag edilen ve 147’likler olarak bilinen bilim insanlar1 arasinda yer
alarak tiniversiteden uzaklagtirilan Naci Bengisu, 1962 yilinda ¢ikarilan kanunla tekrar
Universite'ye doner. Gorevinden ihraci ve déniisii siireci ile ilgili olarak Istanbul Tip Fa-
kiiltesi Dekanlig1 “Naci Bengisu” dosyasindaki “Hizmet Cetveli’nde; “28 Ekim 1960, 114
sayili kanunla gorevinden affedilmistir”, “28 Nisan 1961, 114 sayili kanun uyarinca altinc
aym hitanminda emekliye ayrilmistir” ve “27 Nisan 1962, 43 sayili kanun uyarinca gorevine
iade edilmistir” ibareleri yer almaktadir (1).

Universiteye doniigiinden sonra, dncelikle o zamana kadar Cerrahpasa yerleskesinde yer
alan Tip Fakiiltesi G6z Kliniginin Capa Yerleskesinde de kurulmasina yonelik ¢aligmalar ya-
par. Bu girisimlerin sonucunda 1963 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinin yeniden
yapilanma ¢aligmalari dahilinde Cerrahpasa ve Capada paralel kliniklerin gelismesi 6ngorii-
lerek Capada da bir goz kliniginin kurulmasina karar verilir. Klinigin direktérliigine Ord.
Prof. Dr. Naci Bengisu, 6gretim iiyeligine de Dog. Dr. Demir Bagar atanir. Ancak bu kurulus
sirasinda Capa kampiisiinde goz klinigi olabilecek nitelikte bir bina yoktur. Bu nedenle goz

Bir agilis toreninde ?

Kaynak: Prof. Dr. {lter Uzel Koleksiyonu
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Stajyerler ile birlikte (30.12.1939).

Kaynak: Prof. Dr. {lter Uzel Koleksiyonu

Stajyerler ile birlikte
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Stajyerler ile birlikte

VP = dlirabehd ﬂ.\‘njn'

Kaynak: Prof. Dr. {lter Uzel Koleksiyonu
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Kaynak: Prof. Dr. {lter Uzel Koleksiyonu
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klinigi, iki 6gretim tyesi ve iki asistan ile Cerrahpasa Goz Kliniginde kendilerine ayrilan
odada belirli giinlerde poliklinik yapma ve haftada bir giin klinige yatirilmis hastalarin ame-
liyatlarina katilma olanaklar ile ¢aligmalarina baglar. 1963’te Klinik Direkt6rii Ord. Prof.
Dr. Naci Bengisunun ¢abalar1 ve Dekan Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif Egelinin destekleri ile
Capada Radyoloji Enstitiisit'niin bitisiginde dokuz yil 6nce insasina baglanmis ancak maddi
olanaksizlik nedeniyle yedi yildir beton-karkas halinde kalmis olan bina Capa G6z Klinigine
tahsis edilir. Tamir ve tadilatlardan sonra ingaat 1965 yilinda tamamlanir. O zamana kadar
Cerrahpaga Go6z Kliniginde misafir olarak gérev yapan klinik mensuplar: yeni binalarina
taginir. 1967de Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinin Cerrahpasa ve Istanbul Tip Fakiiltesi
olarak ikiye ayrilmasindan sonra klinigin adi Istanbul Tip Fakiiltesi G6z Klinigi olarak degis-
tirilir. 1967 yilinda Dr. Naci Bengisu'nun oglu Cenevre Tip Fakiiltesi mezunu Dog. Dr. Unal
Bengisu da goz klinigi kadrosuna katilir. Capa Goz Klinigi, Naci Bengiswnun direktorligiin-
de giderek gelisir, 70 yatak kapasitesine ¢ikarilir ve bir¢ok boliim eklenir (17,1).

Heykel sanatgisi Lerzan Bengisu (1906-1978) ile evli olan ve goz hastaliklar1 uzmani
Prof. Dr. Unal Bengisu (1933-) ile Istanbul
Amerikan Robert Lisesi mezunu turizmci
Tosun Terzioglu (1939-)nun babasi olan
Ord. Prof. Dr. Naci Bengisu, basarili bir
meslek yasamindan sonra 1765 sayili yasa
geregince 7 Temmuz 1973 tarihinde emek-
liye ayrilir (1). Emekliliginin besinci yilin-
da gecirdigi bir kalp krizi sonucunda 10
Eyliill 1978de Istanbulda yasamimi yitirir.
Ord. Prof. Dr. Naci Bengisunun kabri Zin-
cirlikuyu Mezarhgrndadur.

Kadavradan yaptig1 kornea aktarimla-
r1, Behget hastaliginin tip literatiiriine geg-
mesi, trahomla savag ve goz cerrahisi ala-
nindaki ¢alismalariyla iilkemiz goz hasta-
liklar1 alanina 6nemli katkilarda bulunan
ve alani ile ilgili pek ¢ok yayin1 olan Ord.
Prof. Dr. Naci Bengisunun degerli anisi
oniinde saygiyla egiliyoruz.

Naci ve Lerzan Bengisu
torunlari ile birlikte

(Prof. Dr. Unal Bengisu'nun izni ile).

e —

Tesekkiir: Babasi Ord. Prof. Dr. Naci
Bengisu hakkinda bilgi veren, fotograf-
larm1 goénderen ve Fakiiltedeki personel
dosyasini inceleyebilmemiz icin gerekli
izni veren Prof. Dr. Unal Bengisu’ya, bu izin iizerine Ord. Prof. Dr. Naci Bengisunun IU,
[stanbul Tip Fakiiltesi Dekanliginda bulunan 03845 numarali personel dosyasindan yarar-
lanmamiza ve fotograf cekmemize izin vererek kolaylik saglayan IU Istanbul Tip Fakiiltesi
Personel Miidiirliigiine tesekkiir ederiz.
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Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi Dekanlig1 03845 numarali “Naci Bengisu” dosyasindaki
belgeler.

Ordinaryiis Prof. Bengisu Oldii. Milliyet Gazetesi. 11 Eyliil 1978
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ISTANBUL UNIVERSITESI ALFRED
HEILBRONN BOTANIK BAHCESI

ON THE ISTANBUL UNIVERSITY ALFRED HEILBRONN
BOTANICAL GARDEN

Kerim ALPINAR**

Abstract

Botanical gardens are the places where various plant species are grown and exhibited to
the public for whom training and activities are organized, and scientific research is conduc-
ted. In terms of recreational facilities, arranged acitivities, educational programmes inclu-
ding the existence of a seed bank, herbarium and botany-based library within such places
adds value. Distinguished professors, namely Alfred Heilbronn (1885-1961), Leo Brauner
(1898-1974) and horticulturalist Walter Stephan (1907-2001), who were all invited and ap-
pointed to Istanbul University following the reform of Turkish Universities, established the
Istanbul University Botanical Garden (Hortus Botanicus Istanbulensis) which was opened
on June 4" 1937 next to the Institute of Biology, the building of which started in 1934 at Sii-
leymaniye / Istanbul. Istanbul University Botanical Garden (the oldest and highest-regarded
in Turkey) in the 1950s comprised conservatories where more than 5,000 herbaceous and
ligneous plants were exhibited, and thematic gardens where medicinal and poisonous plants
were laid out in discrete areas and indoor and outdoor pools. Students of all ages, from
elementary school to doctoral students, researchers, local people, and domestic and foreign
tourists visiting Istanbul were guided by the staft of the garden. Following the retirement of
Prof. Heilbronn in 1955 the Garden started to decline. Despite measures taken to restore it
to its previous state, the garden was assigned to the Istanbul Provincial Office of Mulfti in
2015, beoming a reality in 2018. We sincerely hope to the first botanical garden in Turkey,
with its rich and varied examples of Turkish flora - 12,000 plant species of which about
3,400 are endemic - the fruit of the labours of many scientists, serving the public for 80 years
is restored and will soon open its doors to the public again.

Key words: Botanical garden, Alfred Heilbronn, Istanbul

*  Bumakale, 14. Tiirk Tip Tarihi Kongresi'nde (8-11 Haziran 2022 / Hatay) sunulmus sozlii bildirinin bir
ozetidir.
** Prof. Dr., Biruni Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, aalpinar@biruni.edu.tr
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Ozet

Botanik bahgeleri, ¢esitliligin korunmasina yonelik olarak bitki tiirlerinin ziyaretgilere
tanitildigi, botanikle ilgili egitim ve konser, sergi gibi etkinliklerin diizenlendigi, bilimsel
aragtirmalarin yapildigi merkezlerdir. 1933 Universite Reformu’ kapsaminda Tiirkiye'ye
gelen Ord. Prof. Dr. Alfred Heilbronn (1885-1961), Ord. Prof. Dr. Leo Brauner (1898-
1974) ve bahge uzmani Walter Stephan (1907-2001) Stileymaniyede 1934’te yapimina bas-
lanan ‘Biyoloji Enstitiisitniin yaninda, 4 Haziran 1937'de agilacak olan ‘Istanbul Univer-
sitesi Botanik Bahgesini (Hortus Botanicus Universitatis Istanbulensis’) kurarlar. Tiirkiye
Cumbhuriyetinin en eskisi olan ve 1950 yilindan itibaren her yonden iist diizeye ulasan
Bahgede 5 binden fazla otsu ve odunlu bitki ¢esidinin sergilendigi seralar, tibbi ve zehirli
bitkilerin bulundugu parsellenmis alanlar, agik ve kapali havuzlar yer alir. Bahgede, ilkog-
retim ¢agindan tiniversite sonrasina degin egitim alan 6grencilere, arastiricilara, her yas
grubundaki insanlara, Istanbul’u ziyaret eden yerli ve yabanci turistlere Tiirkiye'nin bitki
cesitliligine ait bilgiler verilir. Ancak Prof. Heilbronn'un 1955 yilinda emekliye ayrilmasi
ile Bahge her yonden zayiflamaya baslar. Zayiflama siirecini yavaslatacak bazi 6nlemler
alinsa da 2003 yilinda kurucusu Alfred Heilbronn'un adi verilmis olan Botanik Bahgesi,
2015 yilinda Istanbul Miiftiiliigii'ne énce tahsis, ardindan 2018 de devredilir. 3 bin dért
yliz kadar1 endemik olmak tizere yaklasik 12 bin farkli yabani bitkinin yetistigi Tiirkiyede
80 yillik emegin sergilendigi ve topluma degerli hizmetler vermis Bah¢e'nin bu hizmetini
stirdiirebilmesi umudumuzdur.

Anahtar kelimeler: Botanik bahgesi, Alfred Heilbronn, Istanbul

Genel bilgiler

Bitkilerle ilgili kitaplarin, bilimsel amagla hazirlanmis bitki koleksiyonlarinin yer aldi-
g1 bir herbaryumun, hatta bir laboratuvarin, bitkilerin korunmasina yonelik yine bilimsel
amagla olusturulmus bir tohum bankasinin yer aldig1 modern ‘botanik bahgelert, bitkiler
ve korunmalarina yonelik bilimsel arastirmalarin yapildigi, 6gretim ve kiiltiirel alaninda
ayrica rekreasyonel agidan onemli islevlere sahip merkezlerdir [20]. Gelismis tilkelerde
toplumsal yasamin zenginliklerinden biri olarak kabul géren bu merkezler egitim, arastir-
ma ve koruma islevlerine sahiptir ve bu 6zellikleri ile diger bah¢e ve parklardan ayrilirlar
1, 12, 21].

Botanik bahgelerinin ilki, 1543’te hekim-botanik¢i Luca Ghini (1490-1556) tarafin-
dan Pisada (italya) kurulmustur ve yine Italyada 1545’te Padua, 1558'de de Floransa, Pavia
ve Bolognada kurulanlar onu izlemistir [21]. Tanima uygun bir ‘botanik bahgesinden
s6z ediliyor olmasa da 1453 6ncesi Istanbul’'unda da gigek tarhlari, manastir bahgeleri,
bostanlar, meyve bahgeleri ve baglarin varlig1 zengin bir botanik kiiltiiriin o dénemde
var oldugunun gostergesidir [11, 16-18, 23-25, 26-29, 35, 36]. 1453 sonrasinda da mey-
ve bahgeleri, baglar, bostanlar, konak, yali, kasir veya ev bahgeleri, saray bahgeleri, has
bahgeler, limonluklar, asmaliklar, ¢ardaklar, korular ve 18. yiizyil sonlarindan itibaren
kurulmaya baglanan millet bahgeleri, s6z konusu kiiltiiriin devamini olusturur (3, 4, 5,
13]. 19. yiizyilda hekim Sanizade Ataullah’in (1771-1826), Hekimbas1 Mustafa Behget'in
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(1774-1834); Hekimbas1 Abdiilhak Mollanin; Askeri Tip Okulu’nun botanik hocast He-
kimbag1 Mehmet Salih Efendinin (1816-1895) ve onun 6grencisi Dr. Hact Mehmed Ali
Pasanin (1834-1914) kosklerinin bahgeleri, gesitli bitkilerin yetistirildigi yerler olsa da
tam anlamuyla birer ‘botanik bahgesi’ olduklarini ifade etmek dogru degildir. Istanbulda
Avrupadakilerin benzeri olan ilk botanik bahcesi’ ‘Galatasaray Nebatat Bahgesi’ adiyla
1839 yilinda kurulmustur [6, 8, 9]. Askeri Tip Okulunun kurucusu Dr. Charles Ambro-
ise Bernard (1808 - 1844) Viyanadan gelen botanikgi / bah¢ivan Skalak ve 1843 mezunu
Salih Efendi ile botanik bahcesinin de kurucularidir [33]. Bernard'in 6limiinden sonra,
1845’te bahgenin direktoril, Almanya dogumlu Avusturyali eczaci ve botanik profesorii
Dr. Friedrich Wilhelm Noé (1798 / Berlin - 1858 / Istanbul) Tiirkiyenin ilk resmi her-
baryumu olan Herbier de I'Ecole Impériale de Médecine de Galata-sérai ‘ in kurucusu-
dur. Ne yazik ki, bahge ve icinde herbaryumun yer aldig1 doga tarihi miizesi 11 Ekim
1848 tarihinde Beyoglu'nda ¢ikan yanginla yok olmustur [9]. Ikinci botanik bahgesi olan
‘Demirkap1 (Ahirkapi) Nebatat Bahgesi, 1871'de, Bernard’in 6grencisi, Dr. Hact Mehmed
Ali Pasa (1834 - 1914) ve onun da 6grencisi Dr. Esed Serefeddin Kopriilii (1866-1942)
tarafindan Askeri Tip Okulu’na ait kiglada kurulur [9]. Bahgede 1894-1896 yillarinda 2
yil ‘bagbah¢ivan’lik yapan 24 yasindaki Paleologos Candargy (d.1870), Midilli Florasini
birlikte hazirladiklar: Dr. C. A. Candargy’nin (d.1825) ogludur [9]. Dr. Hact Mehmet Ali
Pasa, Dr. Esed Serefeddin Kopriilii ve Dr. Serafeddin Tevfik Tertemiz’in (1879 - 1957)
Menemenli Mustafa Pagsa Konagi'nda sivil tip 6grencileri i¢in kurduklar: ‘Kadirga Tibbi
Nebatat Bahcesi (1894 - 1926), Istanbul'da kurulan iiciincii botanik bahgesidir ancak Bah-
¢e Askeri Tip Okulu'nun 1903 de Haydarpasaya taginmasiyla, kapanir [6,9]. Kisa omiirli
olan Kadirga Tibbi Nebatat Bahgesinin ardindan Dr. Esed Serefeddin Kopriilii 1909 da
Haydarpasadaki Tip Fakiiltesine (1903 - 1933) bagli ‘Haydarpasa Nebatat Bahgesini de
kurmugsa da fakiiltenin Haydarpagadan Istanbul yakasina tasginmast ve ilgisizlik dolay1-
styla bu bahge de yok olmustur [9, 22, 34]. Istanbul Dariilfiinunu Fen Fakiiltesinin egitimi
1926dan itibaren Veznecilerde 1864’te insa edilmis Zeynep Kamil Konagrnda yapilirken
ayn1 yil Dr. Kopriilii, Konagin arkasinda, ‘Fen Fakiiltesi Botanik Bahgesini kurar. Kona-
gin 28 Subat 1942 tarihinde yanmasi sonucu 16 yillik Bah¢ede yok olur; yerine 1943’te,
bugiinkii Istanbul Universitesi Fen ve Edebiyat Fakiilteleri insa edilir [10, 15, 31]. Sonugta
1839 - 1926 arasinda kurulmus, adlar1 ve etkin olduklar: yillar: asagida belirtilmis bes
bahgenin higbiri giiniimiize ulasamaz:

1. Galatasaray Nebatat Bahgesi (1839 - 1848)

Demirkapi (Ahirkapr) Nebatat Bahgesi (1871 — 1903)

Kadirga Tibbi Nebatat Bahgesi (1894 - 1926)

Haydarpasa Nebatat Bahgesi (1909 — 1933)

Fen Fakdiltesi Botanik Bahcesi (1926 - 1942)

DA

15.ytizyilda Stileymaniye Camii’nin yaninda, yeniceri agalarinin kullandig ‘Aga kapusy,
yenigeriligin kaldirilmasindan sonra 1826da seyhiilislamlara tahsis edilen ‘Seyhiilislam
kapis’ (Bab-1 Mesihat) ve ‘Fetvahane, 1836 sonrasi ‘Diyanet Nezaretine, 1920 de ‘Diya-
net Vakfrna, ‘Fetvahane’ de 1924 de miiftiiliige verilir. Miiftiiliik disinda kalan ve 1924-
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1926 yillarinda Istanbul Kiz Sultanisi (Istanbul Kiz Lisesi) olarak kullanilan bina 30 Nisan
1926da yanar [9].

6 Subat 1925 tarihli Cumhuriyet gazetesinde Istanbul Dariilfiinunu Fen Fakiiltesi reisi
(dekani) Hiisnit Hamid Bey, Millet Meclisine takdim edilen 1925 yili biitgesi ile ilgili bir
beyanatinda, Fakiiltenin miiderrislere; hayvanat istasyonu ile bahge tesisi i¢in hayvanat ve
nebatat miitehassislarina ihtiya¢ oldugunu; yeni biit¢enin nebatat bahgesi ve bazi enstitii
binalar1 i¢in konan meblag nedeniyle kabarik oldugunu bildirir [14].

1933 Universite reformu ile Istanbul’a gelen Alman botanik profesorii Alfred Heilb-
ronn (1885-1961) anilarinda, yetersiz kosullarda ders vermenin zorluklarinda bahsederek
saksilarda sadece doksan bitkinin yetistirildigi Fen Fakiiltesi Botanik Bahgesinin yeterli
olmamasindan yakinir ve bir enstitii ile botanik bahgesi i¢in izin verilmesini talep eder.
Bunun iizerine Ispengiyar1 Nebatat ve Genetik Bolimlerini kapsayan ‘Nebatat’ ile ‘Hay-
vanat Ensitiisi'nii kapsayan ‘Biyoloji Enstitlisi’ ve bir ‘Botanik Bahgesi’ kurabilmek i¢in
egitim bakani Resit Galip'in 6nerdigi, 1926dan beri kullanilmayan Istanbul Kiz Lisesi'nin
bulundugu alan secilir [2] ve ‘Biyoloji Enstitlisiiniin plani botanikgi ordinaryiis profe-
sorler Alfred Heilbronn ve Leo Brauner (1898- 1974) ile zoolog Isvigreli profesér Eduard
André Naville (1895-1937) danigmanliginda, mimar Prof. Arnold Ernst Egli (1893-1974)
tarafindan hazirlanir, insaati Yiiksek mithendis Ekrem Hakki Ayverdi (1899-1984) iist-
lenir, temel de 3 Mart 1935’te atilir. Biyoloji Enstitiistiniin a¢ildig1 3 Haziran 1937 tari-
hinden o6nce, 1936 ilkbaharinda, hizmet vermeye baslayan Bah¢ede bir kismu 1sitilan 23
havuz, bir¢ok sera ve sistematik olarak diizenlenmis tarhlarla bir arboretumda, yerli ve
egzotik 260 tiir bulunmaktaydi [2].

Yerli ve yabanci uzman bahgivanlardan olusan bahge kadrosunun da destekleriyle,
ozellikle Avrupadaki botanik bahgeleriyle tohum degis tokusu ile bahgenin zenginles-
tirilebilmesi i¢in “Tohum katalogu’ (Index seminum) ve tohumlarin génderildigi zarflar
hazirlanir. 1936-1937 yillarini kapsayan ilk ‘Istanbul Universitesi Nebatat Bahgesi Tohum
Katalogu'nda Istanbul ve yakin ¢evresinden toplanmis 100 kadar bitki tiiriine ait tohumun
ad1 bulunmaktadir. Tohum kataloglari 1971 yilina kadar diizenli olarak hazirlanip basil-
mis, ancak 1972-1974, 1976 ile 1981-1999 yillarinda yayimlanmamuistir.

13.500 m? alanda kurulu ‘Biyoloji Enstitiisii’ ve ‘Istanbul Universitesi Botanik Bahgesi’
4 Haziran 1937°de resmen agilir. 42 yasindaki Prof. Heilbronn, Enstiti'niin agilis konus-
masinda tibbi bitkilerin yani sira konuyla ilgili pratik bilgilerin kazanildig: yerler olan
botanik bahgelerinin 6neminden bahseder [19].

Biyoloji egitimi ile birlikte botanik gezileri yapilarak hem Bahgenin hem de olusturu-
lan herbaryumun zenginlestirilmesi siirdiiriiliirken Enstitii binasinin Istanbul'un siluetini
bozdugu yoniinde yayinlar yapilir [30, 32]. 1933-1955 yillarinda tip, dis hekimligi, ecza-
cilik_ve biyoloji 6grencilerine ders veren Prof. Heilbronn, 20 Mayis 1957’de, 72 yasinda
emekli olup; 2 yil daha Enstititdeki gorevini siirdiirtir, 1959da dondigii Almanyada da
aragtirmalarina devam eder [2, 7].

28 Agustos 1957de egitim bakani Tevfik Ileri, Biyoloji Enstitiisitniin yiktirilmasi ve
tahliyesi i¢in Istanbul Universitesi Rektérliigiine resmi bir yazi génderir, Rektérliik, 23 Ey-
ll tarihinde de Biyoloji Enstitiisi'niin tahliye edildigini bakana bildirir. 15 Kasim 1957'de
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tist katlar1 yikilmaya baglanan Enstitii 20 Aralik 1957 tarihinde Istanbul Defterdarhigrna
teslim edilir; Botanik Bahgesi ile binanin zemin ve birinci katlarindan yararlanilabilmesi
ve gerek Bah¢e'nin gerekse kalan bina artiginin 2490 sayili kanunun 66. maddesi uyarinca
Universite tarafindan satin alinabilmesi icin izin istenir. 26 Aralik 1957'de Fen Fakiiltesi,
maliye bakanindan Botanik Bah¢esinin bakiminin yapilabilmesi, korunabilmesi, arastir-
ma ve egitim alaninda kullanilmasinin siirdiiriilebilmesi igin Istanbul Universitesine dev-
rini ister, ¢atis1 kapatilan Enstitiiniin zemin ve 1. katinda egitim ve arastirma faaliyetleri,
yanindaki Bah¢enin sagladig1 olanaklarla siirdiriilmeye ¢aligilir [2].

Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6gretim iiyesi Profesér Doktor Turhan Baytop
(1920-2000), 4 Temmuz 1991 tarihli mektubunda [9] fiziki ve idari olumsuz degisiklikler-
den yakindig1 ‘Biyoloji Binasi ve Botanik Bahgesi’ ile ilgili olarak “1940’11 yillarda Alman
hocalarin biiyiik emek ve gayret ile kurduklar: ve bize piril piril bir durumda biraktiklar:
“Biyoloji Binast” ve “Nebatat Bahgesi” maalesef bugiin her yonden acinacak bir duruma
gelmistir” degerlendirmesini yapar ve Bahgeyi ilgisizlikleri sonucu s6z konusu duruma
getiren idarecileri sorumlu tutar. Bahgenin 1999 yili sonrasina ait tarihine katkida bulu-
nabilecek bazi bilgilere asagida yer verilmistir:

15 Aralik 1999 tarihinden itibaren Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Botanik Ana-
bilim Dalr'nda gorevlendirilen Eczaci Prof. Dr. Kerim Alpinar, ilgili Dekanligin 1 May1s
2000 tarih ve 01 / 1471 sayili resmi yazi ile ‘Bahgeden sorumlu 6gretim tyesi’ olarak ata-
nir. Bu atamadan sonra Bah¢e'nin Istanbul Universitesine yakisir ve kurulus amacina uy-
gun hizmet verebilmesi i¢in Botanik Anabilim Dali bagkaninin bilgisi dahilinde sistema-
tik grubu tiyeleri ve bah¢ivanlarla yapilan toplantilarda is boliimi yapilir, alinan kararlar
tutanak haline getirilir. ilk olarak Bahg¢e'nin agiliginin 63. yili dolayisiyla 5 Haziran 2000'de
diizenlenen toplantida Bahgeyi ve hedeflerini tanitan 1000 adet renkli brosiir basilir ve
ziyaretcilere dagitilir. Bahge'ye ait bir web sayfas yenilenir ve e-mail adresi belirlenir. ‘Is-
tanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Botanik Bahgesi Bilimsel ve Idari Yonetim Yonergesi
taslag: ele alinir. Bahgenin mevcut durumunun iyilestirilmesi i¢in sarf edilen ¢abalardan
bazilar1 agagida 6zetlenmigtir:

Botanik Anabilim Dali sistematik grubu {iyeleri ile birlikte, ‘Istanbul Universitesi
Botanik Bahgesinin Gelistirilmesi’ adli Rektorliik tarafindan sonradan giidiimlii ola-
rak degerlendirilen bir proje 30 Kasim 2000 tarihinde Istanbul Universitesi Rektorliigii
Aragtirma Fonu’na verilir (GP-25/12032001). Yiratiuctligiini yapan Prof. Dr. Alpinar,
Botanik Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Semahat Yentiir (1926-2022), o tarihteki aka-
demik tinvanlariyla, Dr. Semra Kus, Dr. Giilriz Baycu, Dr. Aliye Tayhan, Dr. Erdal Uzen,
Dr. Tamer Ozcan, Ars. Gorevlileri Sirr1 Yiizbasioglu ve Mevzule Yazgan, gorevli olduklar
Anabilim Dalrnin sorumlulugundaki Bah¢enin gelistirilmesiyle ilgili projenin her asa-
masina katkida bulunurlar. 21 Mart 2001 de baslayan glidiimlii proje i¢in gerekli malze-
me (Bilgisayar, fotograf makinasi, etiket, kirtasiye malzemesi, v.s.) temin edilir; Haziran
2004 itibariyle teshisleri tamamlanan ve envanteri hazirlanan 171 familyaya ait 698 bitki
taksonundan 236 tanesinin, iizerinde bilimsel ve Tiirk¢e adlarinin, yayilis bolgelerinin ve
yayilis bolgelerinin yer alacak sekilde tasarlanan tabelalar: acik ve kapali alanlara yerles-
tirilir. Bu arada cesitli kaynaklarda Bahgede varligindan bahsedilen toplam 5000 kadar
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tiirtin halen ufak bir bolimiiniin mevcut oldugu anlagilir. Mevcut tiirleri ¢icekli durumda
gosteren 300 kadar renkli fotograf ¢ekilerek derslerde, konferanslarda kullanilmak tizere
argivlenir. Bah¢e'nin 1991 yilindan beri sefligini yapan Dr. Erdal Uzen’in degerli katkila-
riyla, seralarin 1sitilmasinda kullanilan kazanlarin Istanbul Universitesi Yapi Isleri Dai-
re Bagkanlig: tarafindan yenilenmesi saglanir; Bah¢edeki hurda satisi, ziyaretci gelirinin
doner sermaye iizerinden saglanan kismiyla bahc¢enin ve bahgivanlarin gereksinimleri
karsilanmaya baslanir; gerek bahgenin stoklarinin korunmasi gerekse doner sermayeye
aktarilan bedellerin kontrolii saglanir; 1993 yilindan beri hazirlanmayan tohum katalog-
larindan 2000-2003 yillarina ait olanlar1 hazirlanir ve yurt disindaki botanik bahgelerine
gonderilerek, bahgenin bitki gesitliligi yoniinden zenginlesmesine gayret edilir ve evvelce
Bahgeden toplanan, bir kismi eksik sayilabilecek 232 6rnekle birlikte yeni toplanan 6r-
neklerden olusturulan bir herbaryum ve hasat edilen tohumlarin korunmast iin ‘Istanbul
Universitesi Botanik Bahgesi Tohum Odast’ olusturulur. Istanbul Biyiiksehir Belediyesi
Park ve Bahgeler Mudurligi'nden saglanan destekle gerekli budama isleri ve Bah¢e'nin
temizletilmesi; Istanbul Universitesi Orman Fakiiltesinin katkisiyla da Bahgedeki oturma
banklarinin bakimlarinin yaptirilmasi saglanir. Yurtici ve dist yazismalarda kullanilacak
antetli kagit ve zarf taslagi hazirlanarak bastirilir; giris kapisi, tabela ve amblem i¢in ta-
sarim yaptirilir ve Dekanligin da gerek tasarim gerekse renk onay: ile dokme demirden
yapilan kapi boyatilir, hazirlanan piring bahge ambleminin Mart 2001'de Istanbul Univer-
sitesi Yapi Isleri Daire Bagkanlig1 tarafindan yerine monte edilmesi saglanir. Bu gelisme-
lerden sonra, 7 May1s 2001'de Fen Fakiiltesi Dekanlig1 tarafindan ‘bilimsel sorunlardan
sorumlu 6gretim tiyesi’ olarak gorevi degistirilen Prof. Alpinar, 28 Ocak 2002'de Eczacilik
Fakiiltesindeki gorevine doner. 12 Aralik 2003 tarihinde Bahgeye, kurucusu ve 1955 yili-
na degin sorumlusu olan Prof. Dr. Heilbronn'un adi verilir. Bu miinasebetle yapilan toren-
de Prof. Heilbronn'un botanik egitimine ve bah¢eye olan katkilarini yansitan dokiimanlar
¢ogaltilarak dagitilir. 21 Mart 2001 tarihinde baglayan ve Rektorlitk¢e giidiimlii olarak
degerlendirilen proje 8 Temmuz 2004 tarihinde basariyla sonuglanir. 24 Haziranda ha-
zirlanan kesin raporda, gergeklestirilenlerin yanisira dnerilere yer verilir ve 6zetle biyiik
emek harcanarak olusturulmus Tiirkiye'nin en eski Botanik Bahgesinin, kurulus amacina
uygun hizmet verebilmesi, bir ydonetim plan1 olusturulmasina, yapilanlarin denetlenme-
sine, zamanini yalnizca bahge i¢in harcayacak bahge gorevlilerinin yani sira sistematikle
ilgili bilgili ve ¢aligkan akademik personel ile onlar1 destekleyecek yonetici kadrosunun
varligina bagl olacag: ileri stiriiliir.

Projenin tamamlanmasindan 4 yil sonra bu defa ‘Botanik Bahgesinin mevcut durumu-
nun iyilegtirilmesi’ amactyla ‘Istanbul Universitesi Alfred Heilbronn Botanik Bahgesinin
bilimsel alt yapisinin egitim ve 6gretim hizmetlerinin, Istanbul Universitesi stratejik plan-
lama ilkeleri dogrultusunda yenilenmesi’ adli ti¢ yillik bir bilimsel aragtirma projesi basla-
tilir. Projeyle ilgili olarak Bahgenin tarihcesi ve kalan 194 bitki ¢esidinin bazi 6zelliklerine
yer verilen bir kitap¢ik da 2011 yilinda hazirlanir.

2013 yilinda medyada ‘Biyoloji Binasi ve Botanik Bah¢esinin taginma karariyla ilgi-
li endigeler yer alir; akademisyenler, sivil toplum &rgiitleri, Biyoloji Dernegi ve Istanbul
Universitesi 6grencileri kargt agiklamalarda bulunarak durumu yerinde protesto eder-
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ler. Ancak 2015 de ‘Ge¢miste Bab-1 Mesihat yerleskesinde bulunan Istanbul Miiftiiliigi
binalarinin ve ek yapilarin eski plana uygun restore edilmesi ve yerlegkenin Istanbul
Miiftiliigirne devredilmesi istenir ve ayni yil, Milli Emlak Genel Midiirligirniin 83889
say1li uygun yazilar ile Miiftiiliik binalar1 ve ek yapilarin Istanbul Universitesi'ne tahsisli
14.878.00 m?lik kisminin tahsisinin kaldirilmas: ve Botanik Anabilim Dali Binast'nin,
yeni yapilacak Biyoloji binasina taginincaya kadar ek bir siire verilmek kaydiyla, Diyanet
Isleri Baskanligr'na tahsisi karar1 verilir. Tahliye kararinin ardindan “Istanbul Universi-
tesi Botanik Bahgesi miiftiiliige devredilmesin” isimli imza kampanyas: baslatilir, konu
TBMM giindemine taginir, soru dnergesi verilir [2]. Ayrica Alman basininda da (Stidde-
utsche Zeitung) ayrintili yer almistir, Alman akademisyenleri ile bagbakan Angela Merkel,
Tiirk Disisleri ve Kiiltiir Bakanlarina Alfred Heilbronn Botanik Bahgesinin korunmasini
rica eden bir dilekge iletirler, Bahgeyi incelemek {izere konsolosluk tarafindan bir heyet
bahceye gonderilir. 1 Temmuz 2018 tarihinde Istanbul Miiftiiliigi’nden gelen tasinma ta-
lebinin ardindan 17 Eyliil 2018de sadece 400 m?* si Miiftiiliigiin olan, yillarca botanik aras-
tirmalarin, laboratuvar galismalarinin yapildigs, birgok biyolog, eczaci ve akademisyenin
yetistirildigi, egitimde kullanilan canli bitki 6rneklerinin asansorlerle dersliklere tasinabi-
lecek sekilde planlanmaig 91 yillik bina ve bitkiler, yurt i¢i ve disinda 400 botanik bahgesi
ile tohum aligverisi yapan, her yil 1000 den fazla ilk ve orta 6gretimdeki dgrencilerle Is-
tanbul ve yakin ¢evresinde yasayanlara, ayrica yabanci konuklara bitki diinyasindan ilging
ornekler sunan Botanik Bahgesinin bulundugu 17 doniimliik tescilli alan, Diyanet Isleri
Bagkanlig1 tarafindan Istanbul Miiftiiliigii'ne resmen devredilir. [2].

Tirkiyenin bu en eski botanik bahgesinin, ‘bahge kiiltiirimiize’ uygun bicimde gelis-
tirilip, gururla soziinii ettigimiz bitkisel ¢esitligimizin sergilendigi bir yer olarak eskiden
oldugu gibi hem egitimdeki yerini siirdiirmesini, hem de yerli ve yabanci turistlere hizmet
vermesini, giiniimiize ulagamamis diger botanik bahgeleriyle ayn1 kaderi paylasmamasini
dilerim.

Not: Bugiin Istanbul il sinirlar1 iginde kamu kuruluslarinin miilkiyetinde bahge,
park ve fidanliklar vardir. Ancak botanik bahgesi niteliginde sayilabilecek Bahgekdyde
38 hektarlik bir alanda 1949 da kurulmaya baslanip 1982 yilinda tamamlanabilen ‘Ata-
tirk Arboretumu, giiniimiizde 345 hektarlik alanda hizmet vermekte; 2002 yilinda
Kigtikbakkalkoyde 50 hektarlik alanda kurulmus Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi’
ve 2005 de 14 hektarlik alanda kurulmus tematik ‘Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi’
[stanbul'da faaliyetlerini siirdiirmektedir [36].
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ANADOLU TIP TARIHINDEN BIR
KESIT: ALMAN TIP TARIHCISI,
HEKIM, HUKUKCU THEODOR MEYER
~STEINEG*

A SECTION FROM ANATOLIAN MEDICAL HISTORY:
THEODOR MEYER -STEINEG THE GERMAN MEDICAL
HISTORIAN, PHYSICIAN, LAWYER*

ilter UZEL**, Selda OKUYAZ***, Oya OGENLER***

Ozet

Girig: Tip tarihinde tibbi uygulama ve tedavinin biiyiik bolimi Anadoluda sekillen-
mistir. Gegmisten glinlimiize yapilan tarih arastirmalariyla Anadolu tibbinin tibbin geli-
simine katkis: ortaya ¢ikarilmistir.

Amag: Bu ¢aligmada Alman tip tarihgisi, hekim, hukuk¢u Theodor Meyer —Steineg’in
hayat1 ve Anadolu tip tarihine katkisi tizerine bir irdeleme yapilmas1 amaglamistir.

Theodor Meyer-Steineg 9 Mayis 1873 tarihinde Biickeburgda dogmus, tip egitimini
Miinihde sonra Kieler Universitesinde tamamlamistir. Tip tarihi ile ilgili 6zel egitimler
alan Theodor Meyer-Steineg’in Anadolu tibbina ait ¢aligmalar1 bulunmaktadir. G6z he-
kim olarak ¢alistig1 zamanlarda Osmanli topraklari iginde yer alan Istankdy, Antik Nino-
va ile Efese yaptig1 gezide cerrahi aletler elde etmistir. Ilter Uzel'in Anadoluda bulunan
Antik Tip Aletleri adl1 kitabinda ¢izimleri ayrintili olarak verilen Theodor Meyer-Steineg
kolleksiyonuna ait eserler Jena Friedrich Schiller Universitesi Tip Tarihi Miizesinde yer
almaktadir.

Sonug olarak Anadoluda yagamis uygarliklarin kullandigy, bir gezi sirasinda elde edi-
len aletlerin giiniimiize kadar korunmus olmasi énemlidir.

*

2. Uluslararast Tiirk Tip Tarihi Kongresinde Prof. Dr. Ilter Uzel tarafindan “Theodor Meyer —Steineg ve
Anadolu Tip Tarihine Katkilar1” basligi ile 10-13 Aralik 2012 tarihinde Istanbul’da sézlii bildiri olarak
sunulmustur. The paper titled “Theodor Meyer — Steineg and his Contributions to the History of Anatolian
Medicine” was presented as a verbal presentation by Prof. Dr. Ilter Uzel at the 2nd International Congress of
Turkish Medical History held in Istanbul on 10 — 13 December 2012.

Prof. Dr., Cukurova Universitesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali emekli 6gretim iiyesi, dr.ilteruzel@gmail.
com

#+% Dr, Ogr. Uy., Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

#**+¥Do¢. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal
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Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi, Anadolu Tip Tarihi, Antik Tip Aletleri, Theodor Meyer
-Steineg

Abstract

Introduction: If we take a look in the history of medicine, we can touch that most of
the medical practice and treatment was shaped in Anatolia. The historical researches from
the past to the present revealed the contribution of Anatolian medicine to the develop-
ment of medicine.

Objective: The objective of this study is to make a detailed survey on the life of Theo-
dor Meyer-Steineg, the German Medical Historian, Physician and Lawyer and his contri-
bution to Anatolian medical history.

Theodor Meyer-Steineg was born on May 9, 1873 in Biickeburg and completed his
medical education in Munich and then joined Kieler University. Theodor Meyer-Steineg,
who received special education in the field of medical history has studies on Anatolian
medicine. During the times he worked as an ophthalmologist, he obtained surgical instru-
ments during the journey he had to Kos, Ancient Nineveh and Ephesus that lied in the Ot-
toman realm. The artifacts belonging to Theodor Meyer-Steineg’s collection, drawings of
which are given in detail in Ilter Uzel’s book titled Ancient Medical Instruments in Anato-
lia, are now exhibited in the Jena Friedrich Schiller University Medical History Museum.

As aresult, it is great that the tools obtained during a journey, used by the civilizations
that lived in Anatolia, have been preserved until today.

Keywords: Medical History, Anatolian Medical History, Ancient Medical Instru-
ments, Theodor Meyer -Steineg

GIRIS

Anadolu tarih boyunca bilim ve kiltiirti barindiran bir cografyada yer almaktadir.
Anadolu’nun tarihsel zenginligi tibbin tiim alanlarini kapsamaktadir. Ozellikle tip kiil-
tiirtiniin temeli Anadoluda sekillenmigtir. Unlii birgok hekimin yetistigi bu bolgede bitki
ortistiniin zenginligi, alet yapimi i¢in kogullarin uygunlugu tibbi tedavinin gesitlenmesini
saglamustir. Tibbin tarihsel gelisiminin nasil oldugunun ortaya ¢ikarilmasi kuskusuz ki tip
tarihi calismalari ile miimkindiir. (1,2)

Paleopatoloji yoluyla tarih 6ncesi ¢aglardan yakin dénemlere kadar bireysel ya da top-
luca insan kalintilar1 izerinde var olan hastaliklar tespit edilerek tip tarihine katkida bu-
lunulmaktadir. Bunun yani sira tip tarihine 6zgii aletler, literatiir ve saglik kuruluslariyla
ilgili yapilan tiim aragtirmalar diinya tip tarihinin evriminin ortaya ¢ikarilmasini saglar.
(1,2,3) Bu baglamda bu ¢alismanin amact Alman tip tarihgisi Theodor Meyer-Steineg’in
aragtirmalarinin Anadolu tip tarihindeki yerini irdelemektir.

Makale Theodor Meyer Steineg’in hayati, Anadoludaki gezisi ve tip tarihine katkilar
olmak iizere ti¢ boliimden olugsmaktadir.
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THEODOR MEYER - STEINEG’IN YASAM OYKUSU

Sekil 1: Theodor Meyer - Steineg

Theodor Meyer-Steineg 9 Mayis 1873 tarihinde Biickeburgda dogmustur. Lise egiti-
minden sonra 1891 yilinda Miinih'te tip egitimine baslayarak, sonra Kieler Universitesine
gecmis 1896 yilinda “Ein Fall von progressiver Paralyse (Progresif Paralizi Vakasi) baglikli
Kklinik tezi ile ” Dr Med” unvanini almistir. (4)

Tip tarihi ¢calismalar:

Stuttgarter Charlotten-Heilanstaltda {inlii oftalmolog Oskar Kénigshéfer'in (1851-
1911) yaninda iki yillik egitim aldiktan sonra 1901 yilina kadar Detmoldda kendi 6zel
kliniginde g6z doktoru olarak ¢alismistir, ancak ti¢ yil ¢alisabilmistir. G6z klinigini ka-
patmast ardindan Kiel Hukuk Fakiiltesinde egitime baslamis—1904de “Das drztliche
Vertragsverhltnis (Doktor Sozlesmesi Tutumu)” baglikli teziyle Rostock Universitesinde
“Dr. Jur” unvanini almistir. Tez iceriginde hukuksal ve tip tarihi ile ilgili ifadeler bulun-
maktadir. (4)

Theodor Meyer-Steineg tip tarihi ile ilgili 6zel egitimler alarak tezinden sonra “Gesc-
hichte des romishen Arztestandes” (Romada Tip Meslegi Tarihi) baglikli yazisini yayinla-
mustir. Aralik 1906 tarihinde Kieler Tip Fakiiltesinde habilitasyon smavini bagarmustir.
(4) Baz1 tilkelerde akademik ilerlemenin bir basamag: olan “habilitation” veya “doktora
sonrasi derecesi’, adayin bir akademik alanda 6gretim i¢in uygunlugunu, 6gretim yeterli-
liginin taninmasi 6gretme yetkisinin énkosuludur.(5)
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Theodor Meyer-Steineg, Jenaer Universitesi Tip Fakiiltesinde 7 Haziran 1907 tarihin-
de habilitasyon i¢cin sunum yapmayu tercih etmis, ardindan dogentligi kabul edilmistir. Tip
tarihine 6zgii “Das medizinische Wissen der Griechen (Eski Yunanda Tip Bilimi)” baglikli
deneme dersini vermis, basarili 6gretim tiyeligi hayatina 1911 yilindan sonra kadrolu pro-
fesorliik ile devam etmistir. (4)

Theodor Meyer-Steineg'nin tip tarihine 6zgli sunumlar1 her ne kadar iiniversite i¢in
kazang olarak goriinse de literatiirde akademik arastirmalar igin yeterli olmadig: ifade
edilmektedir. Bu dénemde tip tarihi dersi i¢in kadro eksikligi dikkati ¢ekmektedir. Bu
donemde “Deutsche Gesellschaft fiir Geschichte der Medizin und der Naturwissentschaften
(Alman Tip tarihi ve Doga Bilimleri Toplulugu)’nun kurucusu olan, Leipzig Tip Tarihi
Enstitiistinde direktor olarak galisan tip tarihgisi Profesor Karl Sudhoft (1853-1938) tip
tarihinin akademik egitim ve arastirma alani kapsamina alimmast ile ilgili yogun caba
harcamstir. (4) Theodor Meyer-Steineg Karl Sudhoft ile iliskisini stirdiiriirken, tip tari-
hine 6zgii egitim ya da merak ile olusturulan koleksiyonlarin kiiltiirel ve bilimsel a¢isin-
dan 6nemini fark etmistir. (4) Theodor Meyer-Steineg 1909 yilinda Jenada bir genelge ile
bolgedeki hekim ve eczacilardan, uygun tibbi malzeme toplanmasini saglayarak tip tarihi
ile ilgili bir koleksiyon olusturmaya basladi. (4) Daha sonra Theodor Meyer-Steineg 1910
yilinda Yunanistan ve Anadolu’ya yaptig1 inceleme gezisinde, bazi kaynaklarda kendisine
hediye olarak verildigi bazilarinda satin aldig1 belirtilen bircok antik tip aletini tartigma-
I1 bir sekilde tlkesine gotiirtr. (2,6,7,8) Ardindan 1912 yilinda da yayinlar. (7) “Jenaer
medizinhistorischen Beitrige” adl1 dergide bu aletlerin tarifi yer almaktadir. (9) Eserler,
Jena Friedrich Schiller Universitesi Tip Tari-
hi Miizesi'ndedir. (2) Otuzsekiz par¢anin 13
adedi II. Diinya Savas: sirasinda kaybolmus-
tur. (Sekil 2) (8)

Theodor Meyer-Steineg siirekli olarak
koleksiyonunun icerigini zenginlestirmeye
calismustir, koleksiyonunun en biyiik kismi
Universitenin eski binasinda iinlii Jenaer Tip
Tarihi koleksiyonu olarak saklanmakta ve tip
egitiminde kullanilmaktadir. Tip tarihindeki
en yogun caligmalar: 1909 yilindan 1916 yi-
lina kadar siiren Meyer-Steineg’in arastirma
sonuglar1 hala giincelligini korumaktadur. (4)

Meyer Steineg ve Karl Sudhoft’ ile antik
tip donemine ait koleksiyonun tanitimiyla il-
gili “Geschichte der Medizin Uberblick mit Ab-
bildungen” baglikli bir eser yazmiglardir. (4)
Tip tarihi konusunda egitim ve arastirmalar
yapmasinin yani sira goz doktoru olarak ¢alis-

mig, tinii ehir sinirlarini da agmas, Jena digin- Sekil 2: II. Diinya Savasi sonrasinda Theodor
da Isve¢ ve Romanyaya kadar yayilmustir. (4)  Meyer-Steineg koleksiyonunun bulundugu hali
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Sekil 3: Sanat¢1 Theodor Meyer-Steineg

Miizik ve resim ile ugrasmis ¢ok yonlii sanat¢1 oldugunu séylemek miimkiin olan Theo-
dor Meyer-Steineg 10 May1s 1936 tarihinde Italyada Ospedalettide tatil sirasinda hayatini
kaybetmistir. (Sekil 3)(4)

Oliimiinden sonra Meyer-Steineg’in Friedrich-Schiller-Universitesi Jena, Ernst-Haeckel-
Haus- Tip Tarihi ve Doga Bilimleri Enstitiisi'nde yeni ve son kalic1 evini bulabilmistir.
1988 Kasimda koleksiyonun bir kism1 Ernst-Haeckel-Hausesde halka agik olarak sergi-
lenmeye baslanmistir. (4)

Theodor Meyer Steineg’in Kolleksiyonunda yer alan aletler

Theodor Meyer-Steineg’in koleksiyonunda yer alan tip aletleri Anadolu tip tarihi
i¢in ¢ok 6nemlidir. Literatiirde XX. yiizyil baslarinda Bati Anadolu bolgesinde Efes
ve Istankéy’ii igine alan kiiltiir gezileri sirasinda yerli halkin géz hastaliklarini tedavi
ederek karsiliginda arkeolojik buluntularin hediye olarak verildigi ya da satin aldig1
bilgisi yer almaktadir. (4,6,8) Tartismali hediyelerin arasinda hala kullanilir vaziyette
olan tibbi-cerrahi takim aletlerden bir béliimi bulunmaktaydi. (4) Osmanl Imparator-
lugu sinirlari iginde yer alan bugtinkii Irak ve Misirdan da aletler toplamigtir. Anadolu
hekimleri tarafindan yiizyillar 6nce kullanildig: bilinen aletler Theodor Meyer-Steineg
tarafindan koleksiyon haline getirilmis, Jena tniversitesinde sergilenerek tip tarihine
katki saglanmaigtir.

Aletler Theodor Meyer-Steineg’in Chirurgische Instrumente des Altertums, Jena, 1912
yayinladigi eserinde yer almistir. (Sekil 4) Eserde tespit edildikleri yer Efes(38), Istan-
koy(24), Priene (1), Misir(5), Ninova (6), kaynag: bilinmeyen (8) olmak tizere toplam 82
alet, Istankdy (8), Girit (2), Kaynag bilinmeyen (5) toplam 15 votiv olmak {izere 92 alet
fotografi bulunmaktadir. (9)
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L A
R e |
Jenaer medizin-historische Beitrige | -
herausgegeben von Prof. Dr. Theod. Meyer-Steineg i8
Heft 1

Chirurgische Instrumente
des Altertums

Ein Beitrag zur antiken Akiurgie

von

Dr. med. et jur. Theod. Meyer-Steineg

. 0. Professor an der Universiat Jena

Gedruckt mit Unterstiitzung der Puschmann-Stiftung in Leipzig

Mit 8 Tafeln

Jena
Verlag von Gustav Fischer
1912

Sekil 4: Chirurgische Instrumente aus dem Allertum. Ein Beitrag zur antiken Akiurgie. Jena 1912. Kita-
bin kapag1

Theodor Meyer Steineg’in kolleksiyonunda yer alan Anadoluda (Efes) tespit edilen
aletlerin fotograflari ve kisa agiklamalar1 tablo1'de verilmistir.
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Tablo 1*

Levha

Igerik

1

Ok (Diokles) Kasig1

Bronz siyah patina, uzunluk:18.6 cm, tutucu
kulplardan birisi( sag kulp) kirik(¢ok nadir tek
ornek) Roma Cag1 (I-1ILyy.) Env.no:28.

/’
e
- e
.
@
o

s,
€z

e,

Embriyoklast-Kraniyoklast

Bronz, uzunluk:17 cm a8z genis disli (¢ok nadir,
tek 6rnek) Roma Cagr (I-IILyy.)Agizlardan birisi
hi¢ bulunamad:. Bu pargada 1988 de bulunamadi.

Delgi

Bronz yesil patina, uzunluk:12.7 cm, delgi ka-
niille kaynasmis (¢ok nadir tek 6rnek) Roma
Cagi (I-1IL.yy.) Env.no:31.

Havan eliBronz, uzunluk:16.9 cm iistte Asklepi-
os figiirini mevcut (gok nadir, tek 6rnek) Roma
Cag1 (I-1IL.yy.)Agizlardan birisi hi¢ bulunama-
di. Bu parcada 1988 de bulunamada.

Cengel Bronz siyah patina, uzunluk:17.7 cm
Roma Cag1 (I-11Lyy.) Env.no:34..

[gne Bronz yesil-siyah patina, uzunluk:12.8 cm,
Roma Cag (I-11L.yy.) Env.no:35.

Igne Bronz uzunluk:9.5 cm, Roma Cag (I-111.
yy.) 1988 de bulunamadi.

Sonda(?) sag gienesi(?) Kemik uzunluk :5.8cm
bas1 armut bigimli ucu kirik., Roma Cag1 (I-III.
yy.) 1988 de bulunamadi.

SondaBronz yesil patina, uzunluk:11.5 cm, (¢ok
nadir) Roma Cagi (I-1ILyy.) Env.no:24

10

Cengelli Sonda Bronz yesil patina, uzunluk:11.2
cm, (gok nadir) Roma Cag1 (I-11L.yy.) Env.no:26

11

Keski Bronz yesil patina, uzunluk:5 cm, sap ki-
rik Roma Cag (I-IIL.yy.) Env.no:16.
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12 Kiiret (uterus i¢in) Bronz, siyah patina, —
uzunluk:19.2 cm, (¢ok nadir) Roma Cag1 (I-II1. Va
yy.) Env.no:48 2

13 Kagik Fildisi, uzunluk:10 cm, kagik cap1:2.2cm (¢ok
nadir) Roma Cagi (I-IILyy.) 1988 de bulunamadu.

14 Kagik Bronz, uzunluk:8 cm kagik ¢api:2.2cm
sap1 kirik Roma Cag (I-11L.yy.) Env.no:13. ! "

15 Bigak (Embriyotom),(?) ‘

Bronz, uzunluk:9.5 cm, Roma Cag (I-1ILyy.) .
1988 de bulunamadu. | E ‘»i; y D |
© \ 5 i ‘

16 Kulak kasig1 (sondas1) — |
Bronz, uzunluk:11.6 cm, Roma Cag1 (I-IILyy.)

Env.no:21.

17 Kulak kagig1 (sondas1)

Bronz, uzunluk:10.7 cm, Roma Cag (I-1ILyy.)
1988 de bulunamada.

18 Spatiil s 2
Bronz, uzunluk:17.3 cm , Roma Cag (I-IILyy.) ,? @
Env.no:17.3 i

19 Testere, 2|
Bronz, uzunluk:21.5 c¢m, Testere uzunluk:11.2 I
cm sapt: ¢apraz oymali (¢ok nadir), Roma Cag: )
(I-ITLyy.) Env.no:19. !

i | $

20 Bigak- Kagik 1 .
Bronz, uzunluk:11.5 cm Bigak uzunlugu:3.3 cm, e
kagik uzunlugu:1.1 cm (gok nadir), Roma Cag: I
(I-1ILyy.) Env.no:30. nl"J'

ALY «l

21 Bigak-penset
Bronz, uzunluk:13 cm, (¢ok nadir), Roma Cag1 PR .
(I-IILyy.), 1988 de bulunamada. 8

22 Bigak

Bronz, uzunluk:18 cm, Roma Cag1 (I-IILyy.),
1988 de bulunamadi.




Alman Tip Tarihgisi, Hekim, Hukukgu Theodor Meyer —Steineg 65
23 Spatil — -
Bronz, uzunluk:17 cm ( nadir), Roma Cag:
(I-IILyy.) Env.no:19 A %
24 Spatiil- Kagik U ?)
Bronz, siyah patina, uzunluk:18.5cm, Spatiil ‘ b
uzunluk:4.2 cm, Kagik uzunluk:2.2 ¢cm, Roma ‘
Cag1 (I-1IL.yy.) Env.no:30 '
25 Delikli Spatiil |
Bronz, yesil patina, uzunluk:17.5cm, Sonda \
uzunluk:1.1 cm (¢ok nadir), Roma Cag1 (I-IIL. ‘ /f}f;»
yy.) Env.no:33 -8
26 Spatiil-sonda o
Bronz, yesil patina, uzunluk:19.3cm, Spatiil Bty
uzunluk:4.2 cm, Roma Cagi (I-11Lyy.) Env.no:50 10
27 Delikli Sonda o
Bronz, uzunluk:11.5cm, Sonda uzunluk:0.9 I
cm uzunlugunda delik var ( nadir) Roma Cagt |
(I-I1.yy.) 1988 de bulunamadi. é
28 Sonda i
Bronz, uzunluk:14.2cm, st ucu kivrik )
gozli, ( nadir) Roma Cagi (I-IILyy.) 1988 de \
bulunamadi. . ‘;1
29 Bigak | ;
Bronz, uzunluk:7.5 cm sap:4.7 cm, ¢apraz yivli . i
(nadir), Roma Cagi (I-11Lyy.) Env.no:32. 0
20 Tiip = =
Bronz, uzunluk:6.2cm ¢ap:0.4cm, Roma Cag1 | 11
(I-IILyy.) 1988 de bulunamadi..
31 Igne
Bronz, uzunluk:7.3 cm, Roma Cag1 (I-IILyy.)
Env.no:29.
32 Igne
Bronz, uzunluk:9.3 cm, deligi kirik. Roma Cag:
(I-ILyy.) Env.no:58.
33 Igne
Bronz, uzunluk:11.2 cm, Roma Cag: (I-1ILyy.)
1988 de bulunamadi..
34 Kulak sondas1
Bronz, uzunluk:5 cm sap1 kirtk, Roma Cag1
(I-IlLyy.) Env.no:57.
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35 Embriyo Cengeli ( Mesane Cengeli?)

Levha LXVI

Bakir yuzunluk:15.5 cm, ( nadir) Roma Cag: 2 2

(I-1ILyy.) Env.no:36 E % /
A /1

36 Kateter § bl

Bronz, uzunluk:14 cm, c¢ap:0.5cm s harfi 1

seklinde (¢ok nadir) Roma Cag1 (I-IILyy.) Env. A ‘

no:14. : \
Fl
§ ).

12

‘Resimler Ilter Uzel'in Anadoluda bulunan Antik Tip Aletleri adli eserinden alinmustir.

Sekil 13: Ok (Diokles) Kasigi: Aslinda solu sap1 kirik olan ok kasigimnin sag ucu ilter Uzel tarafindan
tamamlanarak ¢izilmistir.
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SONUC

Anadoluda insan varlig1 en azindan 15000 yil 6ncesine kadar uzanmaktadir. Tiirkiyede
bizden 6nce yasayan toplumlarin gelistirdikleri ve uyguladiklar: tibbin aragtirilmasi yal-
niz tip tarihi agisindan degil, insanlik tarihi acisindan da 6nemli ve gereklidir ki bu zin-
cirin 6nemli bir halkasini da antik ¢ag tibb1 olusturmaktadir. Tarihi degeri olan eserlerin
kendi gevresinden bagka yerlerde sergilenmesi onlarin niteliklerini degerlendirme agisin-
dan kaygi uyandirabilir. O zamanin yasal kosullar1 ¢ercevesinde irdelenmesi sayesinde
(10) Theodor Meyer-Steineg’in bu zincire kalic1 halkalar ekledigi ileri siirtilebilir. Ancak
yazilarinda Tiirkiye yerine 1srarla “Kii¢iik Asya” olarak bahsetmesi yerine Anadolu veya
Tiirkiye adini yazmasi eserlerin kokenleri hakkinda Tip tarihgisine daha yol gosterici
olabilirdi. Bununla birlikte en azindan o donemde uygarliklarin besigi olan Anadoluda
kullanilan koleksiyona dahil edilen aletlerin gliniimiize kadar korunmus olmas: Theodor
Meyer-Steineg’in Anadolu tip tarihine katkisi olarak degerlendirilebilir.
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HISTORICAL ASPECT OF RUMPEL-
LEEDE AND OTHER SIGNS OF
BLEEDING DIATHESES

RUMPEL-LEEDE VE DiGER KANAMA DIYATEZi
ISARETLERININ TARIHSEL YONU

Halil TEKINER*, Eileen S. YALE**, Steven H. YALE***

Abstract

Various bands applied to the arm at the bedside occlude the arm resulting in petechiae
and/or purpura in the distal forearm in patients with underlying conditions with altered
platelet function or numbers or who have vascular fragility. Appreciating these findings
is important as they may surreptitiously occur during clinical practice when a sphygmo-
manometer blood pressure cuft is applied; thus, their significance should be understood.
The purpose of this review is to clarify misconceptions and seek clarity regarding the
historical aspects of the performance of the Rumpel-Leede sign, test, or phenomenon and
other signs and tests (Hess capillary resistance test, ligature sign, bandage sign, Grocco-
Frugoni sign, or lace sign, and Weill-Chalier sign) designed to assess bleeding diathesis or
vasculopathies causing increased capillary fragility in various diseases.

Keywords: Bleeding diatheses, medical eponyms, Rumpel-Leede sign, tourniquet

Ozet

Yatak basinda kola uygulanan cesitli bantlar; altta yatan, trombosit fonksiyonu bozul-
mus/sayist degismis veya vaskiiler frajilitesi olan hastalarin 6n kol distalinde petesi ve/
veya purpuraya neden olabilmektedir. Klinik uygulamalarda sfigmomanometre ile tan-
siyon Ol¢iimleri sirasinda gizlice ortaya ¢ikabilecegi i¢in bu bulgular 6nem arz eder ve

*  Professor, PhD, Department of the History of Medicine and Ethics, Erciyes University School of Medicine,
Melikgazi, Kayseri 38039 Turkey, htekiner@erciyes.edu.tr.

**  Assistant Professor, MD, University of Florida, Division of General Internal Medicine, 2000 SW Archer Rd.
Gainesville, FL 32608 United States of America, eileen.yale@medicine.ufl.edu.

*** Professor, MD, University of Central Florida College of Medicine, 6850 Lake Nona Blvd, Orlando, FL 32827
United States of America, steven.yale. md@gmail.com.
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dikkate alinmalidir. Bu derlemenin amaci, gesitli hastaliklarda artmis kapiller frajiliteye
neden olan kanama diyatezi veya vaskiilopatileri degerlendirmek i¢in tasarlanmis Rum-
pel-Leede isareti, testi veya fenomeni ile diger isaret ve testler (Hess kapiller direng testi,
bag isareti, bandaj isareti, Grocco-Frugoni isareti, dantel isareti veya Weill-Chalier isareti)
hakkindaki yanlis anlamalari, 6zgiin kaynaklar 15181nda gidererek konuyu tarihi agidan
netlestirmektir.

Anahtar kelimeler: Kanama diyatezi, Rumpel-Leede igareti, tibbi eponimler, turnike

Introduction

Before the advent of sophisticated laboratory studies, including coagulation tests (e.g.,
activated partial thromboplastin time, prothrombin time, thrombin time) and qualitative
and quantitative assessments of platelet function, physicians devised bedside techniques
to assess bleeding diathesis and diagnose disease. These diagnostic methods were epony-
mously named as signs to recognize and honor the person’s accomplishment. The purpose
of this review is to clarify misconceptions and seek clarity regarding the historical aspects
of the performance of the Rumpel-Leede sign, test, or phenomenon and other signs and
tests (Hess capillary resistance test, ligature sign, bandage sign, Grocco-Frugoni sign, or
lace sign, and Weill-Chalier sign) designed to assess bleeding diathesis or vasculopathies
causing increased capillary fragility in various diseases.' The eponymously named signs,
tests, or phenomena are described chronologically based on the years they were initially
reported in the author’s own words.

Description of Signs

The presence of multiple cutaneous forearm
hemorrhages distal to the site of compression were
first reported by Theodor Rumpel (1862-1923) in
1909 in cases of scarlet fever (Fig. 1):

These hemorrhages also occur spontaneously on
the forearm and elbow regions where the exanthem
is most dense and are arbitrarily produced by me-
chanical stimuli, especially by applying Biers com-
pression bandage on the upper arm. This is useful
in the differential diagnosis of scarlet fever. (...) [T]
hey have not been observed, at a certain maximum
pressure, in other infectious diseases such as mea-
sles, rubella, and diphtheria (p. 2297).2

Figure 1:
Theodor Rumpel (1862-1923)
(Public domain: www.wikimedia.org)
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Two years later, Carl Stockbridge Leede (1882-1964) (Fig. 2), an assistant under the
direction of Rumpel, described the method for eliciting the petechial hemorrhage by what
he referred to as the “congestion test™:

In each case, I determined the systolic and diastolic blood pressure and then filled the
cuff to a pressure considerably below the diastolic pressure (usually 45-60 mm of mercu-
ry), leave the cuff with the tube disconnected, and examined the area within 5 minutes for
bleeding (typically occurs in 5-20 minutes). (...) Only exceptionally has similar bleeding
been observed by this method in other diseases which I have examined. Only in the case
of measles did I obtain values which approached that of scarlet fever (p. 294).

Thus, the test was initially intended as a method to assist in diagnosing scarlet fever.

The Grocco-Frugoni sign was published by Cesare Frugoni (1881-1978) (Fig. 3),
associate professor and director, and Francesco Giugni, assistant at the Medical Clinic
of the Faculty of Medicine in Florence, Italy, in 1911 as a method for detecting diseas-
es with hemorrhagic diathesis.* In their publication they acknowledged Pietro Grocco
(1856-1916) (Fig. 4) who recognized this finding four years previously and encour-
aged them to further to study its clinical and pathological significance.* The sign is
performed as follows:

[a]n elastic ligature placed firmly around the arm causes hemorrhagic manifestations
analogous to that occurring spontaneously elsewhere in a patient who presents with the
cutaneous phenomenon of hemorrhagic diathesis. This phenomenon occurs during the

Figure 2: Figure 3:
Carl S. Leede (1882-1964) Cesare Frugoni (1881-1978)
(National Library of Medicine, (Public domain: www.wikipedia.org)

Maryland
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Figure 4: Figure 5:

Pietro Grocco (1856-1916) Edmond Weill (1858-1924)
(Public domain: www.wikimedia.org) (Public domain: www.wikipedia.org)

period of maximum disease activity, decreases and disappears after the cause of the spon-
taneous hemorrhagic diathesis has resolved. This phenomenon, to which we have given
the name the sign of the lace, is not only an excellent prognostic index but also an ex-

tremely valuable practical criterion (p. 25).*

Edmond Weill (1858-1924) (Fig. 5) and Jo-
seph-Fortuné Chalier (1884-1942) (Fig. 6) were
initially unaware of Frugoni and Giugni findings
of the “lace sign”. They recognized the usefulness of
this test particularly its value in diagnosing condi-
tions in which joint disease precedes purpurea and
other disease in which there is vascular defects in-
cluding scurvy:

Place the compressive bandage on the arm or
thigh, taking care not to occlude or even reduce the ca-
liber of the artery. (...) A number of punctiform spot
first appear at the elbow bend followed by the forearm
which then becomes more generalized sparing the
palm and fingers. The forearm is overall purplish in
color and the petechia are prominent. They are usual-
ly very close together and sometime confluent. Each
are very small in dimension, present in isolation, and
rarely exceed the dimension of a lens (p. 169).°

Figure 5:
Joseph-Fortuné Chalier (1884-1942)
(Bibliothéque nationale de France, Paris)
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Alfred Fabian Hess (1875-1933) (Fig. 7) and
Mildred Fish in 1915 designed what has been re-
ferred to as “Hess test” or “capillary resistance test”
as a method for diagnosing scurvy. Their approach
was as follows:

[s]ubjecting the capillaries and vessels of the
arm to increased intravascular pressure, by means
of an ordinary blood-pressure band, and observing
whether this strain results in the escape of blood
through the vessels—the appearance of petechi-
al hemorrhages on the skin. The vessels of normal
infants were found to withstand, without apparent
disturbance, 90 degrees of pressure for three min-
utes, whereas the vessels of infants suffering from
scurvy gave way under this pressure. The test is not
specific for scurvy, but is a method of demonstrat-

ing a weakness of the vessel walls, whatsoever may ~ Figure5:
. 6 Alfred Fabian Hess (1875-1933) (Public
be its cause (p. 346).

domain: www.prabook.com)

Conclusion

The Rumpel-Leede sign and other signs and tests provide interesting historical exam-
ples of bedside techniques and applications developed to detect bleeding diatheses or cap-
illary fragility. Leede, unlike other authors, provided a quantitative measurement of the
amount of pressure and duration of compression for this test. A more recent report stated
that the petechial rash in the Rumpel-Leede test occurs upon rapid release of pressure
from a tourniquet or sphygmometer.” We were unable to find evidence to support this
contention. Petechia have been most commonly described as occurring spontaneously
and surreptitiously after a blood pressure cuff has been applied for noninvasive arteri-
al blood pressure measurements.*'? Thus, it is incumbent that physician recognizes this
phenomenon and its association with various conditions whose pathogenesis involves en-
hanced capillary fragility and/or thrombocytopenia.
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HEKIMIN VARSAYILAN AHLAKI
KIMLIGININ INSASI VE HERKESE
BAKIM VERME YUKUMLULUGUNUN
TARIHI*

A REVIEW ON THE CONSTRUCTION OF THE
PHYSICIAN’S PRESUMED MORAL IDENTITY AND THE
HISTORY OF THE OBLIGATION TO CARE FOR ALL

Cem Hakan BASARAN**

Ozet

Bu makalede tibbi etigin, hekimin ceza sorumlulugu ve hukuk tarihi ile iliskisinden
ziyade kendi icinde tarihsel ve politik gelisimi ele alinmistir. Hekimlik meslegi Antik
Cagdan bugiine uzunca bir zaman aristokrasi ve erkeklerin tekelinde olmustur. Bu ta-
rihsel siireg, kendi i¢inde ahlaki bir kimlik arayigina koyulan hekimlerin kabul ettikleri
ahlaki yiikiimliliikler ve tip etiginin kurumsallagmasina dair bir derleme ortaya konul-
maya ¢alisilmistir. Bu tarihsel siirece tekil bazi ¢abalarin ve kurumsallagmanin, insanlik
dramlarinin siiphesiz etki ve katkilar1 olmustur. Deontolojik prensipler ve etik kodlarin
entegrasyonu uzun ve sancil bir siirecin sonunda ortak mutabakatla ortaya ¢ikmistir. Bu-
gliniin perspektifinden tip etigi ve deontoloji literatiiriiniin 18. Yiizy1l itibariyle rekabet,
ticari kaygilar ve dayanisma ihtiyacr ile artmaya bagsladig1 gozlenmektedir. Ortaya konulan
ilk taslaklar genelde meslektaslar arasindaki geleneksel iliskilerin yeniden diizenlenmesi
ve mevcut sorunlarin bertaraf edilmesine yonelik olmustur. Hekimin ayrim gézetmeden
herkese bakma ytkiimlalagi farkl sosyokiiltiirel, sosyoekonomik ve sosyopolitik unsur
ve yapilardan, topluluk ¢ikarlarindan dolay1 yakin bir tarihe kadar tartigma konusu ola-
mamuigstir. Bugiin biitiin bu unsur ve yapilarda farkliliklar bulunuyor, ayrimeilik acik ve
ortiik bicimde siiriiyor olsa da diinyadaki tiim deontoloji nizamnamelerinin ilk maddesi;
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hekimlerin baslica vazifesinin ayrimcilik gézetmeden insan sagligina, hayatina ve sah-
siyetine ihtimam ve hiirmet gostermek, muayene ve tedavi hususunda azami dikkat ve
ihtimami gostermesi gerektigi ile ilgilidir. Hekimin baslica 6devlerinden biri ayrimeilik
yapmamaktir.

Anahtar kelimeler: Tip etigi, Deontoloji, Tibbi sorumluluk, Etik tarihi, Hassas grup-
lar, Tip tarihi

Abstract

In this article, the political and historical development of medical ethics in itself, rather
than its connection with the medical responsibility of physicians and the history of law, is
discussed. The profession of medicine had been monopolized by the aristocracy and gent-
lemen for a long time since the Ancient Age. This historical process, the moral obligations
accepted by physicians who are in search of moral identity in themselves, and the history
of the institutionalization of medical ethics have been tried to be revealed. Undoubtedly,
some individual efforts and institutionalization, and humanitarian plights have had an
impact and contribution to the evolution of the historical process. The integration of de-
ontological principles and ethical codes emerged with a common consensus at the end of
a long and painful process. From today’s perspective, it is observed that the literature on
medical ethics and deontology began to increase with competition, commercial concerns,
and the need for solidarity in the 18th century. The first drafts put forward were generally
aimed at reorganizing the traditional relations between colleagues and eliminating exis-
ting problems. The obligation of the physician to care for everyone without discrimination
has not been a matter of discussion until recently due to different sociocultural, socioe-
conomic, and sociopolitical elements and structures, and community interests. Although
there are differences in all these elements and structures today, and discrimination conti-
nues openly and implicitly, the first article of all deontology regulations in the world; It is
related that the main duty of physicians is to show care and respect for human health, life,
and personality without discrimination, and to show maximum attention and care in exa-
mination and treatment. One of the primary duties of the physician is not to discriminate.

Keywords: Medical ethics, Deontology, Medical responsibility, History of ethics, Vul-
nerable groups, History of medicine

Bize gii¢ veren sey dostlarimizin yardim etmesi degil,

yardim edeceklerinden emin olmamizdir.
Epikuros’
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Giris

Son dénemde LGBTI+, go¢gmen/miilteci ve daha pek ¢ok marjinal kabul edilen (mar-
jinallestirilen) grup ve bireyler iizerinden giindeme gelen tartismalar, yasanilan/yasatilan
hak ihlalleri, kiiresel diizeyde yank: uyandiran #BlackLivesMatter gibi toplumsal hareket-
ler her seferinde insanlig1 ayrimciligin tiirlii bigimlerini yeniden sorgulamaya sevketmek-
tedir. Tibbin ahlaki ve politik tarihine bugtinden bakildiginda siiphesiz elestirilecek, eles-
tirilmesi elzem pek ¢ok yoni, soylemi ve uygulamalari oldugu goriiliir. Tibbin karanlik ve
kanli, gayriresmi tarihi, hekimlerin masumiyetine, 6tekinin varliginda ortaya gikan giiven
temelli iyi niyetlerine ve tibbin insancillik iddiasina golge diisiirecek mahiyettedir. Insan
gruplarinin, topluluklarin, halklarin, uygarliklarin 6zetle her devrin “dislanmis 6tekiler”i
yani “diinyanin garibanlar1” olarak niteleyebilecegimiz kisiler, 6telenmis, drselenmis, tar-
tismalarin ancak nesnesi olabilmek bahtiyarligina erisebilmislerdir. Ge¢misi bugtintin
mahkumu yapmak kolaycilik olsa da, “gelecegi baska tiirlii insa etmek miimkiin mt?” so-
rusunu da yanitlamak kolay degil. Ancak namiitenahi olan her hakikat siirecine fiitiirist-
tik bir yorum getirmek, olasi gelecek senaryolar: tasarlamak veya en hafifinden gegmise
kiyasla bazen bugiine bakmak bile hal4 insanligin pek ¢ok hususta emekleme agsamasinda
oldugu gercegini aciga cikariyor. Kiiresel miilteci krizi ile birlikte yiikselise gecen milliyet-
¢ilik, bazi sinirlar1 ve ayrimlar1 keskinlestirmekle birlikte esitsizlikleri de artirmaktadur.
Bugiin, her ne kadar ayni zamanin icinde yasasa da dilnyanin giindemleri, dertleri, tar-
tismalari, oncelikleri olagantistii farklilik gostermekte; etik tartigmalar ¢ok farkl kulvar-
larda ve ok farkli tarihsel politik baglamlarda beliriyor. Tekil bir 6rnek olarak Amerikan
Hekimler Birligi Etik Dergisinin (AMA Journal of Ethics) 2018-2020 yillar1 say1 tema-
larina goz atildiginda “Saglik Hizmetlerinde Yapay Zeka’, “Saglik Hizmetlerinde Mizah”,
“Saglik Hizmetlerinde Davranigsal Mimari’, “Yenilik¢i Nanoetik’, “Belgesiz Go¢menler
i¢in Saglik Hizmetleri” gibi tartismalar goze carparken, Tiirkiye giindemini Hipokrat Ye-
mini olarak bilinen hekimlik and1 mesgul ediyor; hekimin hastalarina bakim verirken
hi¢bir bicimde ayrimcilik yapmayacagina dair “Gorevimle hastam arasina; yas, hastalik
ya da engellilik, inang, etnik koken, cinsiyet, milliyet, politik diisiince, 1rk, cinsel yonelim,
toplumsal konum ya da bagka herhangi bir 6zelligin girmesine izin vermeyecegime,” ifa-
desiyle verdigi taahhiitten “cinsiyet, etnik kimlik ve cinsel yonelim” béliimiinde yapilmaya
caligilan degisiklikler, ana giindemi olusturuyor. Tarihin en eski mesleklerinden biri olan
zengin kiiltiirel ve ahlaki mirasi biinyesinde barindiran hekimlik, uzunca bir dénem (hat-
ta halen) dissal ve icsel nedenlerle kendine tarafsiz, apolitik bir icra zemini bulamamigsa
da, hekim yalnizca hastalarini sagaltmayi ve bunun tibben miimkiin olmadig1 durumlar-
da ise zarar vermemeyi kendine 6dev bilmistir.

Hekimlikte kimlik ve adap arayis1 ‘hakiki/usta/hazik hekim kimdir, nasil davranma-
lidir ve sorumluluklari nelerdir?” sorular1 etrafinda yol bulmus, ideal hekim/hekimlik
zamanin gergefinde farkli dini, politik ve kiiltiirel nakiglarla ortaya ¢ikmis, hekim, tarih
boyunca kendisi ve ait oldugu sosyal sinif onurunun temsilcisi ve koruyucusu addedilmis,
hekimlige dair ahlak, edep, gorgii ve etik yazin Antik Cagdan bugiine kesintisiz devam
etmistir. Bununla birlikte tarihsel diizenlemeler ve atilan baglayici adimlar s6z konusu
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etik tarihi oldugunda bir nevi politik, kiiltiirel ve kigisel duygu tarihi okuyormus hissi
uyandirmakta. Yine de tip etigi ortak bir kiiltiiriin, yaganmighiklarin ve mutabik kalinan
duygularin elestirel ve mantiksal bir sentezidir. Hekimlik mesleginin her yeni pratigi (her
yeni hasta-hekim karsilagsmasi, her yeni tani, teknolojinin tibba entegrasyonu) etik tar-
tismalarin yaninda ahlaki ve hukuki problemleri de beraberinde getirmis diger taraftan
ideal hekim/hekimlik arayisini da kuvvetlendirmistir. Tarih boyunca ideal hekimin ah-
laki kimligi ve sorumluluklari; édev (deontoloji), ideal (etik), edep (adabimuagseret, deco-
rum) ve gorgii (etiquette) ekseninde savrulmustur. Bu kisa tarih denemesinde, ge¢misten
gliniimiize hasta-hekim iliskisinin nasil kavrandigina iliskin 6rneklerle, biyoetik devrim
oncesi tip etigi geleneginde hekimlerin hastalarina karsi bakis agilari, etigin kurumsal ta-
rihi ve pargalanmis bir kimligin zamanla nasil bir araya gelerek ortak mutabakata dayali
entegre bir hekim kimligi olusturdugu aktarilacaktir. Maalesef arastirma alanina iliskin
literatiiriin ezici cogunlukla Avrupa ve Anglo-Sakson diinyaya ait Ingilizce metinlerden
olugmasi, Hint, Cin, Rus, Arap ve diger uygarlik havzalariyla birlikte degerlendirilmesini
miimkiin kilmamigsa da genel bir bakis, degerlendirme ve yorum ile bu tarihsel siireg
aktarilmaya ¢aligilmistir.

Antik Cag'dan Orta Cag’a genel bir bakis

Robert Baker tip etigi tarihi {izerine ¢ok az birincil arastirma yapildigini ve mevcut
literatiirin {i¢ déneme odaklandigindan (Antik Yunan ve Roma, 18. ve 19. Yiizyillarda In-
gilizce konusulan diinyada tibbi ahlakin profesyonellesmesi ve yirminci yiizyilin ikinci ya-
risinin biyoetik devrimi) bu modelin, Islam diinyasini [ve uzakdoguyu] ve kita Avrupasini
gormezden gelen bir tip etigi tarihi iirettigini belirtir (bu yayindan sonra birkag derleme
eser yayimlansa da bu yayinlar etigin ve dolayisiyla tibbin 6ziinii kavramaktan uzaktir).
Baker’a gore bilimsel yetersizliginin altinda bizzat etigin dogas1 hakkindaki inanglar yatar.
Etik bazen, yorumlama alani disinda, degisime agik olmayan ve dolayisiyla bir ge¢misi
olmayan tarihsel evrensel ilkeler agisindan kavramsallastirilma, bazen de sosyal bilimler
perspektifinden temel olarak sosyo-ekonomik giiclerin ‘yalnizca’ bir epifenomeni olarak
tasavvur edilme egilimindedir. Tarihsicilik (historicism) tercihi -genelde- tip etigi tarihi
i¢in ‘Hipokrata Dipnot’ mitidir, yani Bat1 tip etiginin Antik Yunanda Hipokrat Yemini ile
kuruldugu ve sonraki iki bin y1l i¢in bu temel taahhtidii yorumlayan dipnotlardan biraz
daha fazlas1 oldugudur. Efsane, fikirlerini mesrulastirmak icin kadim otoriteyi arayan he-
kimler ve Yemin'i elestirileri i¢in uygun bir odak olarak goren tip elestirmenleri tarafin-
dan gelistirilmektedir. Konular1 daha da karmasik kilan ise, farkls tarihsel donemlerdeki
ahlaki kavramsallagtirmadaki temel degisikliklerin, daha 6nceki ahlaki anlayislarin/kav-
rayislarin daha sonraki etikgiler tarafindan 6nemsizlestirilme egilimidir. Ornegin Thomas
Percival (1740-1804), 19. Yizyilda evrensel olarak modern tip etiginin kurucusu olarak
goriilmekteyken, 20. Yiizyilda kdhne tibbi gorgii kurallarinin (etiquette) yeniden tireticisi
olarak ozetle reddedilmistir (1).

Dogu ve Bat1 medeniyetlerindeki koklii tip etigi gelenegini ele alan Jonsen, kiiltiirel ve
zamansal farkliliklarin erdem ve diiriistlitk hakkindaki kavramlarin anlamlarinda yarat-
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181 degisime ragmen, tip etigi hakkindaki literatiiriin, farkl kisveler altinda bile tanina-
bilen, belirli ortak temalar etrafinda doniiyor gibi goriindiigiinti belirtir. Sokrates zama-
nindan beri disiintirler, ahlaki kisinin (moral person) karakteri veya vasiflari, ahlaki bir
yasami olusturan gorevler veya yiikiimliiliikler ve bireyler ile topluluklar: arasindaki iliski
tizerine diisiinmiislerdir. Jonsen kolaylik saglamak icin, bu ii¢ etik alan1 decorum (Yun.
evmpémnela, adabimuaseret/edep, Cicero decorumu igsel erdemi tezahiir ettiren disa dontik
davranislar1 tanimlamak i¢in kullanir), deontoloji ve politik etik (politic ethics, antik tipta
nadiren bahsedilen politik etik, bireyin 6tesinde, bireylerin yasadiklari topluluga bakar ve
tibbin ticari kiiltiirlerde profesyonel bir uygulama haline gelmesiyle 6nem kazanir) olarak
adlandirir. Ahlak felsefesinden tibbi etige doniildiigiinde bu ii¢ alan ortaya ¢ikar. Ciinkii
tibbi bir yasamda hekim, erdemli, hastalarina olan ddev ve yiikiimliiliiklerini ifa eden,
daha genis topluluklar veya toplumda 6nemli roller iistlenerek refaha hizmet eden bir kisi
olarak gortlmektedir (2).

Bat1 kiiltiiriinde tip etiginin kokleri, MO 5. Yiizyildan baslaylp MS 3. Yiizyila kadar
uzanan Yunan Klasik Donemi (Helen), Hellenistik Donem ve Roma tibbina (Romali he-
kim Galen (MS.129-199/2167) ile kapanir) dayanmaktadir. Yaralar: iyilestirme ve has-
taliklar1 tedavi etme isi ilk olarak Helen diinyasinda, ilk toplumlarin ¢ogunda oldugu
gibi, halk pratigi ve dini ritiiel olarak ortaya ¢ikmistir. Yunanca Orkos/Opxog: kisitlama/
constraint anlamina gelen oath/yemin, hakikatin veya bir séziin taniklig1 anlamina gelir.
Boylelikle hekim kendini dteki insanin hayati, 6zgiirligii ve onuru karsisinda kisitlamak
durumunda kalir. Yeminle birlikte hekimler, kisisel biitiinliikle giivence altina alinan ve
hastalara fayda saglamaktan ve onlar1 adaletsizlikten korumaktan sorumlu ahlaki bir giri-
simde bulunurlar. Yemin tip sanatinin saflig1 ve kutsalligina dayanir. Hekim kiirtaj yapa-
rak, diisige yardimai bir ilag regete ederek veya vererek, hastanin 6liimiine neden olacak
-intihara yardimci olmak igin bile- bir ilag recete ederek veya vererek sanatini (mesleki ve
sahsi onurunu) kirletmemelidir. Yeminli hekimin en temel yiiktimliiliikleri ise, hastalara
yardim etmek, her tiirlii kotiilikk ve zarar vermekten, hastalardan, hatta kolelerden cinsel
menfaat elde etmekten veya hastanin mahremiyetini ihlal etmekten kagimnmaktir. Bununla
birlikte, yeminin tip etigi anlayisi, koleligi kabul etmesi ve kadinlarin ikincil statiisi de
déhil olmak tizere donemin kiltiirii tarafindan sekillenmistir (3).

Hipokrat metinlerinde, hekimin tibbi bakima ihtiyag duyan herkese hizmet etme gore-
vinden acik¢a bahsedilmemektedir. Platon, vatandas hekimlerin vatandaslar1 tedavi eder-
ken, asistanlarin kolelere baktigini 6ne stirer, ancak smniflar arasindaki bu engel resmini
destekleyen yine de ¢ok az kanit vardir (2). Hatta bir yorumcu su yorumu yapacak kadar
ileri gitmektedir ‘Hipokrat Koleksiyonu'nda yer alan pek ¢ok tezin higbirinde kéleler ve
Ozgiir insanlar arasinda simdiye kadar yapilmis en kiigitk ayrim yoktur. Her ikisi de he-
kimin 6zeni, ilgisi/dikkati ve saygis1 i¢in ayn1 kavgalar1 yagamustir ve sadece koleler degil,
besinci Yiizyilin sonlarina dogru Yunan diinyasinda her yerde sayica artan ve hayati ¢ogu
zaman kolelerinkinden daha az zor olmayan yoksullar da dahil’ (4). Edelstein, Yemin'in
Yunan diinyasindaki hekimler arasinda yaygin bir anlasmay: temsil etmedigini, ancak fi-
lozof, mistik ve matematik¢i olan Pisagor’un takipgisi olan kiigiik bir grup hekimin 6zel
antlagsmasi oldugunu 6ne siirer. Bu yorumda Yemin, tibbi ¢aligmanin gerekliliginden ya
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da hekimin itibarim gelistirme ihtiyacindan degil, gercek ve agik bir ahlaki inang siste-
minden kaynaklanmaktadir (5). Kékeni ne olursa olsun yemin, deontolojinin ¢arpict bir
ornegidir ve tibbi deontolojinin temelidir. Yeminler, adaklar ve vaatler tipik deontolojik
eylemlerdir: daha yiiksek bir varlik 6niinde taniklik edildigi gibi, kisiyi soziine baglarlar.
Gasset’ye gore yemin/ant tanri1 ya da tanrilarin tanik tutuldugu dinsel bir s6yleyistir. Tanr1
gercegin sahibi oldugu i¢in, o tanik tutuldugunda gergekle-kisi/ben(lik) arasinda ti¢iincii
kisi var olamaz. Tanrinin hazir bulunusu esasen 6zt geregi bulunmayisidir (14-mekén,
Tanr1 hicbir yerde bulunmayarak var olandir). Tanik tutuldugunda Kisi seylerin gergegiyle
basbasa kalir, onlarla kisi arasindaki hakikati 6rtecek higbir sey ya da kimse kalmaz (6).
Yunan felsefi yazini ahlaki, deontolojik bilgi olarak tasvir etmez, yani bir kural ve ilke
ahlak: olarak degil, daha ziyade bir erdem ve 6zlem ahléki (the morality of aspiration)
olarak tasvir eder. Yine de, popiiler ahlak diizeyinde, kural ve ilkeler, 6zellikle ilahi ola-
rak onaylanmis, yazili olmayan bir yasaya (nomos) ve yeminlerin baglayic1 giictine olan
inanglar da yaygindir (7). Buna 6rnek olarak Platon’un erdem (sanat) etigi verilebilir (8):

- (Sokrat) Peki ama sevgili Polemarkhos, hasta olmayana hekimden fayda gelmez
degil mi?

- Gelmez. (1. Kitap, 332e, s. 8)

- (Thrasymakhosa hitaben Sokrat) Yeter, birakalim bu sozleri. Sen simdi bana sunu
sdyle. Oz anlamuyla hekim nedir? Hekimlikle para kazanan mu, yoksa hastalari iyi eden
mi? Anlat bize gercek hekimi,

- Hastalar1 iyi eden tabii. (I. Kitap, 341¢, s. 21)

- (Thrasymakhosa hitaben Sokrat) Sunu demek istiyorum: Biri bana bedene beden
olmak yeter mi, baska hicbir seyi gereksemez mi?, diye sorsa, ben soyle karsilik verirdim:
Bedenin gereksedigi baska sey vardir. Hekimlik sanati onun bu gereksedigi seyi karsilar,
bunun igin icat edilmistir. Beden tek basina yetersizdir. Bu sanat bedenin isine geleni,
ona yarayan neyse onu saglar. Boyle demekle dogru mu séylemis olurum sence?

- Dogru soylemis olursun. (I. Kitap, 341e, 342a, s. 22)

(...)

- (Thrasymakhosa hitaben Sokrat) O halde hekimlik, hekimligin isine geleni degil,
bedenin isine geleni gozetir.

- Evet.

- Binicilik, biniciligin isine geleni degil, atlarin isine geleni gozetir. Bir sanat da hi¢bir
eksigi olmadigindan, kendinin degil, sanat: oldugu seyin isine geleni gozetir.

- Oyle olacak. (I. Kitap, 342c)

-(Sokrat) O halde her bilgi, kendinden tistiin olanin isine geleni degil, kendi yonetimi
altinda olamn, yani giicsiiziin isine geleni gozetir ve buyurur. (Bir hayli direndikten son-
ra, bunu da kabul etti Thrasymakhos.)

- (Thrasymakhosa hitaben Sokrat) Demek ki, her hekim, hekim oldukc¢a kendi isine
geleni gozetmez. Hastamn isine geleni gozetir, buyurur. Oyle ya, 6z anlamiyla hekim
dedigimiz bir adam tiiccar degil, beden bakicisidir. Bunda anlagtik.

- Anlagstik (1. Kitap, 342d, s. 21-22-23)
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- (Thrasymakhosa hitaben Sokrat) Peki, biri hastaya bakar da para kazanirsa, he-
kimlige para kazanma sanati diyebilir misin?
- Hayr. (1. Kitap, 346c, s. 27)

Bu pasajlarda Platon, okuyucularinin, her etkinligin bir iyiligi amacladigini ve bir sa-
natin/zanaatin veya bir zanaatkarin erdemlerinin, bu iyilige ulasma yeteneklerinin bir is-
levi oldugunu -gercek- kabul edeceklerini varsayar. Iyinin elde edilmesine yol acan eylem-
ler veya karakter 6zellikleri erdemlerdir veya erdemlidir; yiden uzaklasanlar ahlaksizlik
veya kotiiliiktiir. Iyi hekimler, becerilerini ve karakter 6zelliklerini (erdemleri) gelistirerek
ona ulagmalarini saglayan kisilerdir. fyi hekimin bu erdem anlayigi, yeminli iyi hekim
idealinden ¢ok farklidir. Ezoterik ve kutsal olan yemin sanati, uygulayicilardan, ancak
ozel bir rol iistlenmeye yemin ederlerse sanati emanet edebilecekleri kutsal bir taahhiit
talep ediyordu. Boylece yemin, bilginin kutsal olmayan amaglar icin kétiiye kullanilma
olasiligini varsayar. Platon’'un tip sanati ise aksine sekiilerdir, Platon’a gore, ahlaki rol degil,
etkinlik belirler. Yemin deontolojikken, Platon'un erdem etigi, tersine, teleolojiktir: yani,
yukimlaligiin belirlenmesi de dahil olmak tizere iyi tibbi uygulama, hangi eylemlerin ve
hangi 6zelliklerin sanatin amacina en iyi sekilde ulastiginin ampirik bir degerlendirmesi
ile belirlenir. Vicdani yemin ile belirlenen bir hekim, yemine bakarak eyleminin uygunlu-
gunu belirler. Ornegin 6tenazi ve kiirtaj yasakladigindan, hekim, hasta veya toplum igin
sonuglar1 ne olursa olsun, yeminli hekim hastanin istegini yerine getiremez (1). Bunun
da biiyiik oranda ‘glinaha girme kaygisi’ ve ‘insan vicdani gercegin yanhs temsilidir’ dii-
stincesi ile ilgili oldugu iddia edilmistir; ancak etik, giinahla, ‘felsefi giinal’ (philosophi-
cal sin) denilen yon disinda ilgilenmezken, deontoloji, giinahi, uygun teolojik anlaminda
‘Tanrr'ya karsi bir sug veya diigiince, Tanrrnin yasalarina karsi ¢ikma’ olarak tanimlar.
Deontoloji/yemin, bu nedenle, dogal teolojiyi dnceden varsayar ve onun sonucudur. Ayni
zamanda, etik mutlulugun zorunlu nesnesi olarak Tanrrnin varliginin degerli bir kaniti-
n1 gosterirken, deontoloji/yemin zorunlu kanun koyucu olarak O’nun bir kanitini sunar.
Tanr1 olmadan insanin rasyonel arzusu hiisrana ugrar ve insanin vicdani gergegin yanlis
bir temsilidir (9).

Platon’un sanat etigi modern zamanlara degin hekimler giiruhunda genel kabul gor-
memis gibi goriiniiyor. Ancak hekimler tarafindan yazilan metinlerin bir kisminda Hi-
pokratik deontoloji, tibbi gorgii ve edep/adabimuaseret literatiirii devam etmistir. Tip
sanatinin kutsallig1 gibi yemin de birgok kiiltiirde kutsal kabul edilmis, hekimlerin saf ve
ilahi/ilhami olan bu kutsal sanatin yolundan sapma ihtimallerinin 6niine yemin aracili-
giyla gecilmeye calisilmistir. Bunun yaninda hekimlerin temel erdem ve ahlaksizliklari,
ideal hekim profili gorgii ve edepsel yazinla birlikte tartisilabilmistir.

Hipokrata atfedilen —iislup ve felsefi gerekgelerle sonradan Helenistik doneme ta-
rihlenebilen- Decorum ve Precepts (ITapayyeai, tibbi diisturlar) gibi ahlaki tezlerden
Decorum adli kitap bilgeligin ovgiisiiyle agilir: “Hekim bilgelik asig1, yani bir filozof ol-
malidir ve boylece tanrisal olacaktir” (III). Hipokrata gore hekimin decorumu (edebi)
onun itibarini (evdokupinv) artiracaktir (XVIII). Burada itibar, hekimin kendi reklamini
arttiracak sohretten ileri gelmez, esasen i¢ benliginin disavurumu, yani ahlaki erdeminin
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digsal tezahiirtidiir. Bilgelik ag1g1 bir hekim bir tanriya esdegerdir (tanrilar, insanlar dyle
diisiinmese de gercek hekimlerdir), ¢linkii bilgelikle tababet arasinda gercekte sabit bir
ucurum yoktur; tip, bilgeligi olugturan tiim niteliklere sahiptir (10). Sanatin hizmetkar:
(hekim), Precept V'de 6nerildigi gibi, hastanin isteklerini goz ardi edemez, ancak hastanin
isbirligini giivence altina almalidir, ¢iinkii isbirligi sanatin amacina ulagir. Precepts (VI)de
ise su pasajlar dikkat ¢ekicidir: Sizin ¢ok kaba olmamanizi, hastanizin bolluk veya servetini
dikkatlice diisiinmenizi tavsiye ediyorum. Bazen hizmetlerinizi karsiliksiz verin, onceki bir
iyilik ya da mevcut tatmini akliniza getirin. Ve mali sikintilar yasayan bir yabanciya hizmet
etme firsati varsa, bunlarin hepsine tam destek verin. Insan sevgisinin oldugu yerde sanat
sevgisi de vardir (11). Precepts ve Decorum gibi ahlaki tezler, evrenselci bir etigin, gorii-
niiste hekimin pratik basarisina daha fazla bagl bir baskasina tabi (insan/hasta/yabanct)
oldugunu onaylar. Yemin tibbin deontolojisini belirlediginden, esasen, hekimlik pratigin-
deki gorgii ve edep (etiquette ve decorum) etigi belirler, etige bir tartigma alani agar (12).
Evrensel olarak uygulanmamuis olsa da, evrensel olarak uygulanabilir etik kurallar icin
en iyi kanitin Helenistik donem sézde Hipokrat metni Preceptsde bulunabilecegi baska
yazarlarca da iddia edilmistir (13).

Roma tibbiyla birlikte Stoik 6gretiler de tip etigi literatiiriine eklemlenmistir. Romalt
hekim Scribonius Largus'un (MS 12-54?) -MS 44 ile 48 yillar1 arasinda yazdigi- Composi-
tiones medicamentorum isimli kompozisyonlarinin 6nsoziindeki ahlaki 6gretiyi inceleyen
Pellegrino -dénemin Romast ve tibbinin (bilimsel ve ahlaki olarak), Scribonius tarafindan
ifade edilen tiirden etik ve insani duygular1 beslemek igin uygun bir zemin olmadigini
belirterek- Scriboniusun 6gretisine dogrudan Hipokrat gelenegine ilaveten bu gelene-
¢i onemli dl¢iide genisleten orta donem Stoa ahlakindan ¢ikarilan boyutlar1 ekleyerek,
hekimin sosyal roliiniin 6zel dogasindaki ahlaki yiikiimliiliikleri, bu role 6zgii sefkat ve
ahlaki bir zorunluluk olarak statiisiinii sekillendirdigi hiimanist bir etik yarattigini be-
lirtir. Scribonius eserinde sunlar1 yazmigtir: ‘(...) Ote yandan, hastalarina miimkiin olan
her sekilde yardim etmeye istekli olanlar alkislanmalidir (bu ciimlenin ¢evirisinde farkli
cevirmenlerce bazi farkliliklar vardir). (...) Tim tanrilar ve insanlar, yliregi sefkatten ve
insanligin nezaketinden yoksun olan hekimden nefret etmelidir. Ne de olsa bu nitelikler,
kutsal tip yeminine bagli olan hekimin bir diismana bile zararli bir ila¢ vermesini engelle-
mektedir. (...). Tip, kisinin biitiin varhigiyla yogunlasmasini/dikkat kesilmesini gerektirir.
Hekim hastalar(1) arasinda ayrim yapmaz ¢iinkii “bir erkegin/hastanin degerini zengin-
ligine veya karakterine gore 6l¢(e)mez, ancak [ve] onu arayan herkese yardimini dzgiirce
sunar”. Scribonius bunu ‘scientia enim sanandi non nocendi est medicina/tibbin ana ama-
a1 iyilestirmektir, zarar vermek degildir’ ilkesiyle agiklamustir. Ona gore en diisiik fayda
saglayabilmek bile zararli olmamanin ¢ok 6tesindedir. Buna gore hekim biitiin varligini
stirabin giderilmesine yogunlastirmalidir. Scribonius'un ahlaki kodunun bu unsurlar
hakli olarak hiimanist olarak adlandirilabilir. O erdeme dayals, role 6zgii bir deontolojik
etik kurar. Role 6zgiidiir ¢iinkii tip meslegi kisisel ¢ikarlarin silinmesini gerektirir. Ustelik
tip, hekimlerin biiytik bir 6zgiirliige sahip olmasi ve istedikleri gibi pratik yapabilmeleri
nedeniyle, hekimin erdemli olmasini gerektirir. Gergekten de gefkat, hekimin her tibbi
eylemde gostermesi ya da hekimligi birakmasini gerektiren agik bir ahlaki zorunluluk
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haline gelir. Aslinda, hekimin “meslegi’, merhametli bir iyilik vaadi, ahlaki olarak sayg:
gostermek zorunda oldugu bir kutsalliktir (14). Scribonius’un yazdig1 zamandan yaklagik
iki ytizyil sonra MS. 220’ye tarihlenen Atinanin Asklepion'unda kurulan bir anita heki-
min gorevleri iizerine -Dor lehgesiyle- yazilmis bir siirde de gelenegin devamu izlenebilir.
Disiince, insan kardesligi Stoaci doktrinini, 6zellikle de Hipokrat yazilarinin eski felsefe-
sini yansitir. Siir klasik yemin iceriginden sonra su ciimleyle bitmektedir “Bir hekim bir
Tanri gibi, kolelerin, yoksullarin, zenginlerin ve yoneticilerin kurtaricisi ve tiim kardeslere
esit derecede yardimci olmalidir. Ciinkii hepimiz kardesiz. Bu nedenle kimseden nefret
etmez, zihninde kiskanglik duymaz?” (15).

Galen’in eserlerine, drnegin, Terapitik Metod Uzerine isimle eserine bakildiginda
Metodizm Ekoli'niin kurucusu kabul edilen tinli Romali hekim Trallesli Thessalus (MS
70-95 civar1) Galen'in ahlaksizlik 6rnegidir. Uzun zaman 6nceki giizel giinlere kiyasla
cagdaslarinin bayagi zevkleri ve ahlaki durumundan bahseden Galen, gercegin/hakika-
tin kendi ¢aginda hicbir sey ifade etmedigini, yalnizca para, dalkavukluk, giic, yiyecek
ve sarap anlamina geldigini aktarir (16, 17). Galen, yazilarinin pek ¢ok béliimiinde he-
kimleri a¢gozliliik, cekisme ve cehaletle suglar. Gergek hekimi, 6l¢iilii bir dost ve bir
hakikat musahibi olarak tanimlar. Bu nedenle hekim felsefenin tiim boliimlerini bilme-
lidir: mantik, fizik ve etik (Epikiiroscu tasnif). Bu durumda, 6l¢iilii davrandigi ve paray1
kiigiimsedigi icin, herhangi bir kotii eylemde bulunma tehlikesi olmayacaktir. Oyleyse
hem ilkégrenim hem de sonraki egitim hayatinda hekimler i¢in felsefe gerekliyse, agik-
¢a tiim gercek hekimlerin de filozof olmasi gerekir (18). Miisliiman tabiplerden Galen'in
bu goriisiine (ehil bir tabip filozof olmalidir) muhalif goriisler de yok degildir. Ornegin
Ibn Hind®ya (6. 423/1032) gére “Sanatlarin sanati olan felsefe, tip da dahil olmak iizere
tiim ilimleri igeren genel bir disiplin oldugundan, hekimi filozof yapmaktansa filozofu
hekimi yapmak, daha kolay ve anlamlidir” filozof olmayan hekimin, felsefenin nazari ve
ameli tiim dallarinda ilim tahsil etmesine liizum yoktur, ancak mantik egitimi ardindan
tip talebesi, nefsini rezil hallerden korumak ve faziletlerle donatmak icin ahlak ilmini
(ilmw’l-ahlak) tahsil etmelidir (19).

Bazi akademisyenler tababet ve hekimlikle ilgili ahlaki sdylemin gesitli yiizyillarda
ve kiiltirlerde gesitliliginin, kesintisiz/degismemis bir sekilde giiniimiize gelmedigi ko-
nusunda uyarsa da (20) her devirde tibbi ve ahlaki yazin hep icice olmustur. Gelenek
boyunca, bu alintilar dikkat ¢ekici 6l¢iide benzer tonlarda, ancak ¢esitli vurgularla tekrar-
lanmistir. Ornegin, edepte (decorum) tavsiye edilen tavirlar, belirli dénemlerin gelenek-
sel nesirlerinde farkli sekilde tanimlanmus olsalar bile, bityiik bir kararliliga sahiptir. En
eski zamanlardan beri mevcut olan gizlilik veya tibbi sir gibi diger edepsel unsurlar, farkls
kiiltiirlerde farkli sekillerde vurgulanmais ve hatta deontolojiye entegre edilmistir. Kiirtaj
veya kasitli olarak can almaya karsi olma gibi deontolojik unsurlar, bir ¢cagdan ve kiil-
tiirden digerine tutarli, ancak oldukea farkli goriinen derin ahlaki varsayimlara dayanir.
Uzun gelenegin ¢ogu, hekimlerin nasil davranmas: gerektigini yazan hekimler tarafindan
yaratilmistir. Ancak tibbi adap bundan ¢ok daha genistir. Diger kisi ve kurumlarin tibbi
faaliyetlere verdikleri yanitlar: (sairlerin ve oyun yazarlarinin yorumlari, hahamlarin ve
papalarin dgretileri, krallarin ve meclislerin hiikiimleri vs.) da igerir (2).
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« Uzakdogu, Islami yazin ve Orta Cag’dan 6rnekler

Uzakdogudan da drnekler vermek gerekirse; Konfiigyuscu (Confucius (551-479 MO)
—htimanist, digerinin acisina dayanamayan insan kalbini kok alan ve Ren Sanat: olarak
adlandirilan 6gretinin — tip etigi geleneginde, tababet bir ask sanatidur, iyi yasam icin er-
demleri gelistirme hayatidir ve kisisel adanmiglik gerektirir. Konfiigyiisciiler dogal ola-
rak tibb1 “ren sanatr” olarak kabul etmis, onu kar veya sohret icin degil, sevgi ve sefkatin
bir nedeni olarak gérmiislerdir. Tibbi tekniklerde ustalasmak ve bunlar1 uygulamak i¢in
biiyiik erdemler gerektigine inanmuslardur, ¢iinkii Konfligyiisciiliik, insan hayatini evren-
deki her seyin en sereflisi ve degerlisi olarak yorumlar (21). Genel olarak, Konfii¢yiis eti-
gi giiclii deontolojik ve erdem etigi 6zelliklerinin yanisira, kamu yararini gozetmek icin
sosyopolitik baglamda kaginilmaz olarak sonugcu etik olarak belirir (22). Hasta-hekim
iligkisine dair agkin yorumlardan biri 7. Yiizyilda Cinli hekim Sun Si Miaonun (stn sl
miao (581-682)) Usta Hekimlerin Mutlak Samimiyeti (dayl jingchéng/Absolute Sincerity
of Great Physicians) baglikli makalesinde goze ¢arpmaktadir, Sun Si Miaonun hazik bir
hekimin higbir kosulda ayrimcilik yapmamasi gerektigine dair yazdiklar: dikkat gekicidir:
Usta bir hekim statiiye, servete veya yasa dikkat etmemelidir; bir kisinin ilgi ¢ekici ya da
girkin, diisman ya da arkadas, Cinli ya da yabanci, egitimsiz ya da egitimli olup olmadigin
sorgulamamalidir. Herkesle esit zeminde bulusmali. Her zaman yakin akrabalarim diisiinii-
yormus gibi hareket etmelidir (23). Cin ve Bat1 kiiltiirleri arasindaki farkliliklara ragmen,
bir ‘hekimin erdemleri ve profesyonelligi’ hakkindaki goriigler benzerdir (24).

Hipokratik etik ile Yahudi-Hiristiyan tip etigi catismalarini anakronik bir tarzda irdele-
yen bir calismada, Hiristiyanligin ilk dokuz ytizyilinda tibbi eserlerde kaydadeger bir Hipok-
ratik atif bulunmasa da sonrasinda Hipokrat Yemininin teolojikleserek Avrupa kiiltiiriine
entegre edildigi ve bir Hiristiyanin yemin edebilmesi i¢in revize edildigi belirtilmistir (20).
Nitekim Islam kiiltiiriinde de durum bundan farkli olmamistir. Ornegin Ibn Ebi Usaybia (6.
668H/1269) Uyiinu’l-enbd fi tabakatil-etibbd'da Hipokrat, Pisagor, Sokrat, Aristo, Platon,
Galen gibi filozof ve hekimleri miimin ve muvahhid ilan etmis, tibbin kokeninin kaynagi ile
ilgilenmis (Tip kadim midir? -Hadis midir?/Ampirik midir? - Vahiy veya ilham eseri midir?)
ve Galer’in tip ilminin ilahi/ilhami olduguna hitkmetmistir. Usaybia Hipokrat Yeminini
Arapga’ya terciime etmis ve yemini Islamilestirmistir (25). Chauncey D. Leakede yeminin
Hiristiyanlagtirilmas: hakkinda su yorumda bulunur: Hiristiyanlarin aslen bir pagan olan
almasina izin vermek i¢in, yeminin biraz degistirilmis bi¢imleri gelistirilmistir. Yeminde yer
alan etik kurallar1 uygulayan kimse olmamasina ragmen, yine de tibbi uygulama tizerinde
bir miktar etkisi oldugu gériilmektedir. 18. Yiizyilin sonundan 6nce tip meslegi genellikle
etik sorunlarini Yunan gelenegi olan sosyal agidan uygunluk ve kisisel onur temelinde ele al-
maya ¢aligmistir. Bununla birlikte, 6zellikle modern tip etigi kodlarinin gelisimini anlamak
istiyorsak, antik Yunana degil, 19. Yiizyl Ingilteresine ve ozellikle 1803’te yayinlanan Tho-
mas Percival’in eski ve modern tip etigi arasinda 6nemli bir kirilma noktasi olan ¢alismasina
Tip Etigime bakmak gerekir. Clinkii Yunan tip etiginin genel ilkelerinden mevcut karmagik
sisteme gecisi herkesten daha fazla etkileyen Percival olmustur (26).

Hipokrat'in fikirlerinin kesintisiz bir ¢izgide erken ve ge¢ Orta Cag ve Salernitan (Sa-
lerno Hipokrat idealizmi ve bilimselliginin merkezi, orta ¢agda Yunan tip geleneginin
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temsilcisi olan sekiiler ekol) olmayan merkezlerde 1srari ¢esitli ¢aligmalarla gosterilmistir
(27, 28). Yunan tip geleneginin yiiksek ideallerinden saptig1 varsayilan ve hekimlerin
sarlatan, sifaci, berber konumuna indirgendigi Orta Cag tababetinin tip etigi gelenegi
ile ilgili 6nemli ¢aligmalar yapilmistir. Dénemin el yazmalarini inceleyen MacKinneye
gore erken Orta Cag i¢in (9. Yiizyil 6ncesi) kaynaklar yetersizse de 4. Yiizyildan sonra
tip etigi ile ilgili belgeler Hipokrat yeminine muglak yakinliklar géstermektedir. Tibbi
idealler daha dindar ifadelerle manastir tibb1 olarak da anilan 8-10. Yiizyillarda 6zellik-
le Kuzey Avrupada yazilan el yazmasi eserlerde goriilebilmektedir. Karanlik Orta Cag
olarak bilinen 4-11. Yiizyillarin tibbi ideallerinin de Hipokrat, Incil veya ruhani otorite-
lerden kaynaklandig: ve evrildigi gosterilmistir. Sifanin ilahi yonlerini vurgulayan dinsel
tezlerin yaninda (bedenin iyilesmesi ruhun iyilesmesine baglhdir, sifa tanridandir, tip en
yiice olan tarafindan yaratilmistir) hekimin nitelikleri ve egitimi (6rn. hekim zarif ve do-
gustan iyi bir karaktere sahip, 6grenmeye yatkin ve egilimli, ayik ve miitevazi oldugunu
gormek icin kisiligini test etmelidir; iyi bir konusmaci, ¢ekici, vicdanli, zeki, uyanik ve
nazik, tiim ayrintili islerde usta ve becerikli olmalidir. Tip sanati ayn1 zamanda kisinin
sevimli, algakgoniillii ve yardimsever olmasini gerektirir. Hekimin onuru yiiksek oldugu
i¢in kusurlar1 olmamali, sagduyulu, sabirly, sitkiinet ve incelik sahibi olmal; aggozliiliik-
ten kacinmaly, akilci, ¢aligkan ve haysiyetli olmalidir. Bu sanatin erdemlerinden biri de,
bilgeligin kazanilmasinda gosterilen gayrette saklidir.), nasil biri olmasi gerektigi (he-
kim giivenilir, tavirlarinda nazik ve miitevazi olmalidir. Ne bilgiden yoksun olmali ne de
gurur duymaly; zengin ve fakir, kole ve hiir olanla ilgilenmelidir, ¢tinkii tiim bu insanlar
arasinda ilaglara esit olarak ihtiya¢ vardir. Hipokrat Yeminine dikkat etmeli ve her tiir-
lii sugluluktan ve 6zellikle ahlaksizliktan ve bastan ¢ikarma eylemlerinden kaginmali-
dir.), tip sanatinda egitim almaya baglayacak olanlarin 6zellikleri (6nce dogustan 6zgiir,
asil karakterli, yas olarak geng, orta bitytikliikte ve saglam viicutlu olmalidir. Her seyde;
gercekten de viicutta oldugu gibi, ruhsal olarak da; iyi bir 6giidiin bilincinde, iyi huy-
lu, erkeksi, iyiliksever, iffetli, alisgtlmadik bir zihin gayretiyle donatilmis, 6fkelenmeden
ciiretkar, dik bagl degil, 6gretileni hizlica kavrayan ve anlayan, kisaca konusmayi bilen,
zarif, iyi hafizaya sahip ve tembel olmamalidir. Oncelikle ona gramer, diyalektik, astro-
nomi, aritmetik, geometri ve miizik 6gretilmelidir. Konuskan olmasin diye retorikten ka-
¢inmalidir. Tipla birlikte felsefe 6gretilmelidir.) pek ¢ok eserde ele alinmigtir. Erken Orta
Caglarda tip etigi ve gorgii gerileyen bir klasisizmden ¢ikmasina ve miinzevi dindarligin
“karanlik ¢ag1” tarafindan beslenmesine ragmen, belirgin bir sekilde modern bir tada
sahiptir. Bagvurulan tek otorite Hiristiyanligin Tanris1 olmasina ragmen, Hiristiyanligin
ve Hipokratik ideallerinin dikkate deger bir sentezidir. MacKinney hem Yunan hem de
Orta Cag hekimlerinin, biri idealist, digeri pratik olmak iizere iki farkli etkiye maruz kal-
digini iddia eder; etik ve gorgii kurallar: (etiquette). Etik s6z konusu oldugunda, erken
Orta Cag yazarlarinin, goriiniirde herhangi bir ¢atigma veya tutarsizlik hissi olmadan
Hipokrat ve Hiristiyan ideallerini birlestirmis gibi gortindiiklerini belirtir. Ancak tibbi
veya bagka tiirlii pratik faaliyetler daha diinyevi bir sekilde tartigilmistir. Bu nedenle, tip
etigi tizerine yapilan incelemeler genellikle —olduk¢a— Hiristiyan bir ideolojiyi ortaya
koyarken, gorgii kurallari ile ilgili olanlar daha sekiilerdir (29).
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Islam tip yaziminda da Hipokratik ve Galenik erdemler ve edep kiiltiirii, Islam kiiltiir,
ahlak ve adabiyla yogrulmus nasihatname/vasiyetname seklinde veyahut miistakil eser-
lerle geng ve tecriibesiz hekimlere aktarilmigtir. Ideal hekim tasavvuru dénemin gercek-
ligiyle sekillenmistir. Bilinen en eski miistakil metin Ishak bin Ali er-Ruhavi'nin (Ishaq
bin Ali al-Rohawi, 6. 319/931'den 6nce) Edebu’t-Tabib (Hekimlik Edebi/Adab1) eseridir
ve eserde bir hekimin 6devleri (kendisine, hastalarina ve yardimcilarina karsi), liyaka-
ti, meslegin onuru (nakit kazanglar asla insan yasaminin degerinin tistiinde degildir) gibi
pek cok konu yer alir (30, 31). Razi (865-925), Ahldku’t-Tabib (Hekimlik Ahlaki) adli
eserinde Hipokrat ve Galenden alintilar yaparak, hekimin-hastaya ve hastanin-hekime
kars1 6devleri ve hekimlerin kisisel erdemlerinden (Allah’a giivenmesi, gururlu olmamast,
alcakgoniillii olmast vs.) bahseder (32). Ali ibn Abbas’in (Haly Abbas/Ali ibn al-’Abbas
al-Majasi Ahvazi, 930-994) Kitabu'l-Meliki/Kémilu’s-Sina‘ati’'t-Tibbiyye (Tip Sanatinda
Olgunluk) eserinin “el-babu’s-sani fi zikri vesayai Ibukrat ve gayrihi min el-kudemai’l-
miitetabbibini ve ‘ulem&ihim (Hipokrat ve diger eski alimler ve hekimlerin vasiyetlerinin
anilmas! tizerine)” baghkli ikinci babr hekimlere vasiyetlerini icerir: hekimlerin Allaha
inanmas! ve onun emir ve yasaklarina uymasi, Hipokratin ogiitleri ve yeminine sada-
kat: tistada saygi/hiirmet, hizmet, ailesine destek ve gocuklarina meslegi ticretsiz 6gretme,
hastanin sirrin1 korumak, iffetsizlikten kaginmak vd., aggozliiliik ve likksten sakinmalk,
hastalar1 maddi menfaatler ugruna degil, manevi giidiilerle tedavi etmek (33). Selcuklu
hekimi olan Semerkandli Nizdmi-i Arazi (12. Yuzyll) Cehdr Makdle (Dort Makale) ese-
rinin son makalesi olan “Ilmi Tib ve Hidéyet-i Tabib Beyanindadir” bashikli makalesinde
ayni —Islami- erdemler (imanly, nefsine hikim, yumusak huylu, sezgisinde iyi olmas1) ve
Hipokratik gelenek goze carpmakta ve Artizi hekimin yumusak huylu olabilmesinin insa-
min serefini/onurunu tanimasina bagl oldugunu belirtmektedir (34). Tip etiginin aktarim
bigimi olan vasiyetname/nasihatname gelenegini Anadolu Tiirk Beylikleri ve Osman-
Ii déneminde de gozlemlemek miimkiindiir. Ornegin Hekim Hayreddin’in (15. yiizyil)
Huldsatii’t-Tibb'1 (35), Ibn Serif ’in (15. Yiizy1l) Yadigar (36), Cerrah Ibrahim’in Ald’im-i
Cerrdhin’i (1505) (37), Nida@Tnin (16. Yuzyil) Mendfi%'n-Nds1 (33) Emir Celebinin
Enmiizecii’t-Tibb’1 (1624) (38) bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Orta Cag boyunca Avrupada tip meslegi, sifali bitkiler ilmine sahip olanlardan (ot
hekimleri), sihirbazlara, cerrahlardan tiniversite egitimli hekimlere kadar ¢ok cesitli uy-
gulayicilar tarafindan yiratilmigtir. Oxfordda ve Avrupada tip egitimi arasinda bazi
farkliliklar olsa da, ilk 7 y1l boyunca teoloji ve liberal sanatlara yapilan vurgu ile biiyiik
olgiide benzer olmakla birlikte, “MD derecesi” almak i¢in 3 yillik ek egitim gerekliydi.
Liberal sanatlar egitimi/septem artes liberales, trivium (gramer, mantik ve retorik) ve
quadrivium (aritmatik, miizik, geometri ve astronomi) egitimini iceriyordu. Triviumda
yansitildig1 gibi akil yliriitme, tartisma ve miinazara, 6grenilmesi gereken en 6nemli bece-
rilerdi. Daha ileri tip egitimi biiyiik 6l¢iide, bagta Ibn Sina (Avicenna) ve Galen gibi klasik
tip yazarlar1 olmak tizere belirli metinler takip edilerek verilmistir. Bazi iiniversitelerde bir
hekimle (6grenci tarafindan ayarlanacak) klinik egitim gerekliydi ve digerlerinde, 6zellik-
le 1300’lerin basindan ortalarina kadar Bologna ve Montpelierde anatomik diseksiyona
katilim gerekiyordu. Ancak hekim olmanin temeli, hastaligin nedenlerini ve hastaligin
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saglikla ilgili entelektiiel bir teoriye nasil uydugunu bilme becerisine dayaniyordu (39).
Bir¢ok ruhsatsiz uygulayicisi ile 14. Yiizyilin ortalarinda tip uygulamalari organize olmak-
tan ¢ok uzakti (bugiin bildigimiz anlamda sertifikali, diplomali tabipler ya da tip mesle-
i, Orta Cagda basitce yoktu). Ameliyat yapan bira yapimcilarindan bebekleri dogurtan
basrahiplere, tip kitaplar1 yazan kesislerden krala doktorluk yapan bir maliye bakanina,
toplumun bir¢ok kesimi sifa arayis1 icine girmisti ve tip pratigine bir sekilde dahil olmustu
(40).

Boyle olmasina ragmen Orta Cagda tibbi adap ve hekim ahlakina dair literatiir buyitk
oranda gercek hekimler tarafindan kaleme alinmistir. Avrupada da ahlaki yazin Islam
kiiltiirtine benzer, tip kitaplarinin arasinda ve nasihatname bi¢iminde bulunmaktadir. 14.
Yiizyilin Avrupasinin tibbi deontolojisini inceleyen Welborn, 14. Yiizyil tibbi ideallerinin
en iyi sekilde, donemin hekimlerinden Guy de Chauliac’in sozleriyle 6zetlenebilecegini
belirtir: Hekimin iyi huylu ve pek ¢cok yonden cesur olmasi, tehlikelerden korkmast, yanlis
tedavilerden veya uygulamalardan nefret etmesi gerektigini syliiyorum. Hastalara kars1
nazik olmali, meslektaglarina kars: iyi kalpli, tahminlerinde bilge olmalidir. Iffetli, ayik
(sarhogluktan uzak duran), sefkatli ve merhametli olmalidir; agg6zIlii olmamali, para me-
selelerini kavramalidir. Ve sonra hekim, emegi, hastalarinin maddi giicii, tedavinin basa-
r1s1 ve kendi haysiyetiyle orantili bir maas alacaktir (41).

Antik diinyada, hekimler i¢in hi¢bir diizenleme veya ruhsat bilinmiyordu. Tip, onur-
suzluk disinda hicbir cezaya tabi olmayan tek sanatt;. Hem Platon hem de Aristoteles,
hekimlere mahkemeler tarafindan nasil davranilmasi gerektigi konusunda kisaca yorum
yapmugstir. Platon, zehirlenerek kasith olarak zarar verme niyetinde olan bir hekimin 6ldii-
rillmesi gerektigini, Aristoteles, hekimlerin tibbi basarisizliklarinin herhangi bir vatandas
jiri tiyesi tarafindan degil, sadece tip egitimi almis kisiler tarafindan yargilanmasi ge-
rektigini 6ne stirmistiir (bir hekimin beceri ve bilgisi 6zel bir degerlendirme gerektirir).
Kisacasi devlet ile hekimler arasinda muglak bir iliski sekli 6nerilmistir (2). Orta Cagda
da ayn1 muglaklik devam etmis, her tiirden uygulayicinin (sifacilar, hekimler, biiyiiciiler,
rahipler vs.) tip pratiginde yer almas1 ve bolinmiis bir tip meslegi (eczacilik, cerrahlik ve
hekimlik), hekimleri, tibbi eserlerin i¢lerine serpistirilen ideal hekim tasvirleri ve nasihat-
ler araciligiyla meslegin ve uygulayicilarin onurunu koruma yoluna itmistir.

o Modern zamanlara ilerlerken etigin kurumsallastirilma ¢abalari,
Ingiltere, Amerika ve Fransa ornegi

Ancak 16. Yiizyildan itibaren bu karmasik yapidan kurtulma ve devletlerin diizenleme
ve denetleme kabiliyetini arttirmak i¢in ruhsat meselesi giindeme gelmeye baglamistir. 16.
Yiizy1l itibariyle Ingilterede Royal College of Physicians of London/Londra Kraliyet He-
kimler Koleji (kur. 1518), Iskogyada Royal College of Physicians of Edinburgh/Edinburgh
Kraliyet Hekimler Koleji (kur. 1681) kurulmustur. Bu kurumlar o dénem “kolejler” ola-
rak adlandirilsalar da akademik kurumlardan ziyade baskanlar, baskan yardimcilari, say-
manlar, sekreterler ve sansiirciiler (cencors/denetgiler) tarafindan yonetilen, lisans veren
kuruluglardi. Tip fakiiltesi sansiirciileri de benzer roller oynamis: ‘comita minora’ olarak
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bilinen bir sansiir alt komitesi tiyelik listeleri tutmus, aidat toplamis, bagvuru sahiplerinin
uygulama ruhsati i¢in niteliklerini degerlendirmis ve sikayetleri arastirarak, anlasmaz-
liklar1 karara baglayarak ve yanlis davranislar i¢in cezalar dnererek tiyelerin[in] ahlakini
korumugtur (42).

Onsekizinci Yiizyila gelindiginde, tibbi adabin temel bir yeniden kavramsallastiriima-
sina dair kanut, ilk olarak Ingiliz dili literatiiriinde John Gregory (1725-73) tarafindan
1772de Lectures on the Duties and Qualifications of a Physician’in yayimlanmasiyla ortaya
¢ikmustir. 1766'da Edinburgh Universitesinde profesor olduktan sonra Gregory, hekimlik
veya tip teorisi ve pratigi {izerine diizenli bir dizi konferansinin éncesinde ve sonrasinda
tip etigi ve tip felsefesindeki konular iizerine dersler vermistir (43). Ogrencilerine ders
notlarini eksiksiz veren Gregory'nin derslerinin 6grenci versiyonu, 1770’te anonim olarak
(44), 1772de ise kendi adiyla tekrar yayimlanmustir (45). Gregory, tip teorisi ve pratigi
tizerine derslerinde ve diger eserlerinde, klinik deneyimin degerine olan baghligi, Bacon-
cu bir yontemin unsurlarini ve diger eserlerini harmanlayan bir yontemle tip etigi ve tip
felsefesi konularini ele almustir.

Gregoryden once, hastalarla hekimleri arasindaki iligki buiyiik ol¢iide bir is iligkisi,
hastanin hekimin hizmetleri i¢in sozlesme yapmasiyla baslatilan bir hasta-hekim ilis-
kisi oldugu iddia edilmistir (46). Bu iliski, Buchananin profesyonel idealinin bes bile-
seninden (pratik tiirden ozel bilgi, bu bilgiyi koruma ve gelistirme taahhiidii, meslegin
uygulamasinda miikemmellige ulasma taahhiidi, kendi adina 6zel bilginin uygulandig:
bagkalarina hizmet etmeye yonelik i¢sel ve baskin baglilik, profesyonel grup tarafindan
etkin 6z-diizenleme) yoksundur. Hekimler hastalarina kars: yiikiimliiliiklerini ya teolojik
terimlerle ya da ¢ok gelisigiizel bir sekilde dile getirmislerdir (47). Gregory'nin etiginin
ahlaki temeli, dogrudan David Hume’un ahlak felsefesinden tiirettigi sempati kavramrydi
ve bu, hekimin tiim ytkimliliikleri i¢in bir temel olusturdugu gibi ayn: zamanda hasta
¢ikarlarinin oncelendigi bir etik yaratmist1 (48).

Gregory konferanslarinda, yalnizca geleneksel teleolojik tip etiginin (Sanatin) antite-
leolojik bilimsel bir kiiltiir kargisinda yeniden savunulmasi sorununa deginmek igin Iskog
filozoflarin diline ve mantigina dénmiis ayn1 zamanda —sempatiye dayal: etigi ile- gor-
gl kurallarini (etiquette) edepten (decorum) ayirt etme ve tibbi uygulamanin “hastalikli
ticaret’e doniigmesini engelleme gibi birbiriyle iliskili problemlerde zamaninin, tek etik
ihtar edicisi olmustur. Daha spesifik olarak Gregory, klasik tip hitmanizmini ahlaki duy-
gular teorisi (the theory of moral sentiments) acisindan yeniden yorumlamis ve hekimin
erdemlerinin ‘insanlik, sabir, dikkat, sagduyu, gizlilik, seref, olgiiliiliik, ayiklik ve sami-
miyet’ ve her seyden 6nce “hemcinslerimizin sikintilarina kars: bizi hissettiren ve sonug
olarak bizi onlar1 rahatlatmaya tegvik eden kalp duyarlilig1” olarak tanimladig1 ‘sempati’
oldugunu vurgulamistir. Sempati tizerine kurulu tibbi hiimanizm, gercek (veya ‘dogal’)
ahlaki uygunluk ve gorgt kurallar1 (moda, ulusal gelenekler vs. ile degisir) arasinda ayrim
yapmak i¢in bir temel saglar, dogal uygunlukta yiikiimliilik degismezdir, tiim ¢aglarda
ve milletlerde aynidir. Gregory i¢in ‘dogal uygunluk] insanlik duygulari, sabir, dikkat,
sagduyu, gizlilik, onur, diiriistliik, sempati ve 6lgiiliilitk agisindan siraladig ‘bir hekimin
hastalarina bor¢lu oldugu baslica gorevler’ gibi degismez yiikiimliiliikleri igerir, diger her
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sey sadece gorgii kurallari veya edepten ibarettir. Ahlaki duygular teorisini tip etigine uy-
gulayarak Gregory, yalnizca ilk modern tip etigi teorisini formiile etmekle kalmamis, ayni
zamanda etkililigi tipta oldugu kadar empatik bir hastalik anlayisindan da gelen hiimanist
hekim idealini de yaratmistir (1).

Gregory, Rush ve Percival etigini hakkinda elestirel bir yayin yapan Haakonssen 18.
Yiizyil tip etigini iki geleneksel tiirle betimler: karakter taslag: ve davranis kalibi. Bir ka-
rekter tipinin veya idealize bir karakter portresinin tanimlanmasinin etik ideallerin pesin-
de kosma ve ahlaki teorilestirebilmenin en eski bi¢imlerinden biri oldugunu belirtir. Bu
ti¢ hekimin etigini, ofislerini [gorev/sorumluluk/vazifelerini] analiz etme ve ahlaki yasa-
mi olusturan sosyal karakterleri tasvir etme endisesinin bir parcasi olarak yorumlar (48).

Kolonyal veya postkolonyal Amerika Birlesik Devletlerinde 1769dan 1822’ye kadar
cikan “tip etigi” tizerine her biiyiik yayin, Edinburgh Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim
gdrmiis hekimler tarafindan yazilmis veya yazdirilmistir. Ornegin Samuel Bard (1742-
1821) 1769da Gregory'nin derslerinin Amerikanlagtirilmig versiyonunu yayimlamis (42,
49) Gregory'nin bir diger Amerikali 6grencisi Bard'in donem arkadas1 Benjamin Rushda
tip etigi tizerine notlar almig, konferanslar vermis ve bunlar yayimlanmistir (50, 51).

Ornegin Dr. Benjamin Rush 1801'de Hekimlerin Erdemleri ve Ahlaksizliklari/Kétiiliik-
leri Uzerine baghkli Pennsylvania Universitesi Tip Fakiiltesinde verdigi acilig dersinde,
hekimlerin ahlaksizliklarini ti¢ baslikta incelemistir bunlar: (a) tanriyla (hekimlerin egi-
timleri sirasinda zorunlu olarak yaratanin bilgeligini ve iyiligini gormeleri gerekmesine
ragmen bunu unutarak/gérmeyerek sahtekarliga egilimli olmalari, insanlarin saghg: ve
yagsamlar1 tizerinde ilahi ve denetleyici giicii dislayarak sifay1 kendinden bilmeleri, sar-
hosluk, tanrinin adini bazen hiirmetsiz ve profan bir sekilde anmak/kirletmek) (b) hasta-
lartyla (yalancilik, davranislarinda insaniyetsizlik/zalimlik, tamahkarlik/aggozliliik/para
hirsi 6zellikle yoksullar ve yash hastalara hizmet vermeme, hastanin bakimini ihmal etme,
hastalarini iyilestirmekten ¢ok memnun etmek icin ¢aliyma, muhafazakarlik/eskimis ba-
sar1s1z tedavi usullerine baglilik ve yeniliklere kapali olma) ve (c) meslektaslari/kardesleri
(Rush bu konuya deginmek bile istemez) ile iligkili ahlaksizliklardir. Erdemlerini ise soyle
siralar: (a) tanriya saygl (Hipokrat'tan beri hekimlerin tanri veya tanrilara saygisini ele
almis, dindarligin 6neminden bahsetmistir), (b) insaniyet (iyilik yapma aski, hastalari ra-
hatlatma/refahini yiikseltme amaci ve fedakérlik, asil bir sempati yetenegi, Rush’a gore he-
kimlerde insanlik 6zellikle kendisini fakirlere karsiliksiz hizmetlerde gosterir burada fakir
hastalarla fazlasiyla ilgilenen ve onlarin en iyi hastalar1 oldugunu belirten Dr. Herman
Boerhaave’in tinlii sozlerini yineler: fakirlere en iyi hastalarim olarak saygi duyuyorum,
¢linkii tanri onlarin mutemetidir), (c) vatanseverlik (kendi tilkelerinde hiikiim siiren has-
taliklar1 bertaraf etme ¢abalari, tarimu, ticareti, ahldki ve edebiyati/bilimi tesvik etme, iil-
kelerinin bagimsizligina, barisina ve 6zgiirlitkklerine baglilik cabalarinda kendini gosterir),
(d) agiksozliilitk ve hatalarini kabul etme, (e) meslektaglarina karsi comertlik ve karsiliksiz
yardim, (f) ogul, kardes, es ve ebeveyn olarak ev icinde sahip olmalari gereken erdemler.
Rush hekimlik mesleginin, tiim dini, ahlaki ve sosyal gorevlerin yerine getirilmesinden
yana oldugunu belirterek sozlerini $6yle bitirir: elbette kotii bir adam olan hekim, baska
herhangi bir meslekten olan kotii bir adamdan daha affedilemez bir kimsedir (51).
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Onsekizinci Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren takip edilebilecek, tip uygulamala-
rindaki etik sorunlarla ilgili endiseleri, 19. Yiizyil itibariyle —Percival sonrasi- etigin ku-
rumsallastirilmasi, mesleki 6z-denetim ve profesyonellesme ¢abalar: takip etmistir (tibbi
cemiyetlerin tiiziikleri, polisleri, etik kodlari, profesyonellesme olgusunun uluslararasi
kapsami {izerine yeniden diisiinme vd.).

Ingilteredeki literatiire bakildiginda tekil ¢abalara drnek olarak Porter ve Banksin
eserleri verilebilir; Dr. William Ogilvie Porter'in (1774-1850) 2 Ekim 1837 Pazartesi glinii
Bristol Tip Fakiiltesi kis oturumunun agiliginda verdigi Tip Bilimi ve Etik/Medical Science
and Ethicks [sic] adli giris dersinde Porter 6grencilerine “Biitiin insanlara, sana davran-
malar1 gerektigi gibi davran. Ve tip adamlar1 bu kurali davraniglarinin diizenlenmesine,
birbirlerine ve diger mesleki gérevlerine uygulamadirlar’, “Ancak unutmayin ki, neza-
ket, tiim insani duygularin kilidini agan anahtardir: tiim bunlar olmadan ve mitkemmel
bir 6z-komuta olmadan, gorevlerimizi hastalara sayg: duyarak, onlara veya kendimize
rahatlikla yerine getiremeyiz” ctimleleriyle seslenmistir (52). Dr. Abraham Banks Tib-
bi Gorgli/Medical Etiquette eserinde amacini “Adalet bizim doniim noktamiz olmugtur
ve meslegin ¢esitli dallar1 arasinda uyum ve uyumu gelistirme arzumuzda, onun kutsal
haklarina tecaviiz etmekten biiyiik bir titizlikle kaginirdik” climleleriyle agiklamigtir (53).
Etik problemlerle ilgili endiseler, tip etigi ile ilgili tiim 6nemli tibbi dergilerde ve ayni za-
manda benzer sorunlarla ugrasan okuyucularin 6nemli sayidaki mektuplarinda (6zellikle
Lancet’te yayimlanan) da ifade bulmustur. Etik sorunlarin tistesinden gelmek i¢in kurulan
Manchester Mediko-Etik Birligi/Manchester Medico-Ethical Association (kur. 1834) ta-
rafindan 18484de bir tip etigi kodu/tiziigi (bu 1880’lerden énce bir tip etigi kodu gikaran
Amerikan olmayan bir tip toplulugunun bilinen tek &rnegidir) yayimlanmus (54) ve Ingi-
liz Tabipler Birligi (British Medical Association/BMA, kur. 1832) igerisinde bir tibbi-etik
komitesi (kur. 1853) olugturulmustur (55). Bu tarihten sonra Ingilterede 1858 tarihli tip
ve cerrahide uygulayicilarin niteliklerini diizenleyen tip yasasiyla (The Medical Act) yari
6zerk bir kurum olan Genel Tip Konseyi/General Medical Council (GMC) kurulmustur.
Konseyin iki temel islevi vardir: bir yandan, hekimler i¢in egitim standartlarini belirleye-
rek ve izleyerek, tip pratisyenlerinin resmi sicilini tutmak/ruhsatlandirmak; diger yandan
ise adli, disiplin sorusturmalar1 yaparak adi sicilden ¢ikarilmasi gerekenleri belirlemek.
Konsey, hekimlerin mesleki davranis standartlar1 ve tip etigi hakkinda tavsiyelerde bu-
lunma konusunda yasama yetkisine sahipken ve bu islev esas olarak Konseyin Mesleki
Davranig Standartlar1 Komitesi ve Tip Etigi Komitesi tarafindan yiiriitiilmiisse de kon-
sey, iyi profesyonel davranisa iliskin bu tiirden resmi yonergeler olusturmamus, davranis
standartlar1 daha ziyade, yillar i¢inde kararlastirilan disiplin davalarina konsey tarafindan
verilen kararlarla gelistirilmistir. 1858-1883 arasinda, kayith hekimlere GMC tarafindan
disiplin cezalarindan kaginmak i¢in mesleki davranislarini nasil diizenlemeleri gerektigi
konusunda yazili bir rehberlik verilmemistir. 1883-1914 yillarinda hekimlere resmi uyari
notlar1 (warning notice) verilmis, yine bir etik kodu olusturulmamustir. 1903’te konseye,
Iskogyada ikamet eden 133 hekim tarafindan imzalanan mesleki etik davranis standartla-
rinin belirlenmesine yonelik bir dilek¢e verilmesine ragmen GMC bu talebi reddetmistir.
Ozetle GMC'ye gore kabul edilebilir (en verimli ve etkili) mesleki davranis standartlari-
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nin belirlenmesi ve uygulanmasi, disiplin davalarindan etik ilkeler ¢ikarilmasi ve bir dizi
dava sonuglandiktan sonra bu ilkeleri 6zetleyen beyanlarin yayinlanmas: yoluyla saglan-
mustir (56). Bu siire zarfinda GMC’nin, hakkinda hitkiim verdigi ve lisansini iptal ettigi
bir uygulayic1 hakkinda resmi agiklamasi her zaman ayni olmustur: “mesleki acidan rezil
bir davranistan suglu olduguna karar verilmistir”. Bu uygulayicilarin dogal olarak nasil
hissedip davranacaklarini bilen ve daha fazla agiklamaya ihtiya¢c duymayan profesyonel
beyefendiler olmasi anlayisindan kaynaklanmistir. Uygulayicilar eger bir agiklamaya ihti-
yag duyarlarsa, zaten diizgiin beyefendiler ve bu yiizden de tam anlamiyla profesyonel de-
gildirler. GMC’nin Iskog profesyonellerinin “rezil davranislar”in neler oldugunu énceden
tahmin etmelerine izin verecek resmi yazili rehberlik talep eden bagvurusunu reddetme-
sinin nedeni de: “mesleki davranigin beyefendi karakterinin bir islevi oldugu stirece, yazili
davranis kurallar1 yalnizca onurlu bir beyefendinin koklesmis erdemlerine sahip olma-
makla birlikte onlara sahipmis gibi davranmak isteyen kisiler i¢in yararhdir” anlayisidir.
GMC'ye gore, “genel anlamda herhangi bir uygulamay1 kinayan bir kararin kabul edilmesi
arzu edilmez” Beyefendiler icin onur yasalarinin yazili bir koda ihtiyaci yoktur. 1902de,
genel bir yeniden yapilanmanin pargasi olarak, BMA, “tibbi-etik” ve “tibbi-politik” sorun-
lar1 ele almak i¢in bir Merkez Etik Komitesi/Central Ethics Committee (CEC) kurmus,
CEC bagkani Dr. Robert Saundby (1849-1918) bir etik rehberi yayimlamigsa da (Medical
ethics: A guide to professional conduct, 1902), ne CEC ne BMA ne de GMC, herhangi
bir resmi mesleki davranis kuralini resmi olarak kabul etmemistir. Hatta 1980’lere kadar
hicbir resmi Ingiliz etik tibbi uygulama kilavuzu yayimlanmayacaktir (42).

Dr. Robert Saundby tarafindan yayimlanan tip etiginde (iki baski yapmugtir, 1902 ve
1907) hasta-hekim iliskisine ve bu iliskiden dogan hekim yiikiimliiliiklerine dair az sa-
yida pasaj bulunmaktadir. Ik baskida iligkinin dogasina ve hekimlerin yiikiimliiliigii ve
bundan dogacak hukuki yaptirimlara dair su ciimleler dikkat ¢ekicidir: “Halk, bir hekim
ile hastasi arasindaki iliskinin sadece ticari bir satic1 ve alic1 degil, saglik, gelecekteki bek-
lentiler ve hatta hastanin yasami onun bakimina bagh oldugundan ayni zamanda giiven
iligkisi olmasini talep eder. Bu iilkedeki hekimler, nadiren yanlis uygulama i¢in eylemleri
savunmaya cagrilir, ancak genel hukukta gerekli 6zen ve beceriyi kullanmadaki herhangi
bir basarisizligin sonuglarindan sorumludurlar ve hatta agir ihmal nedeniyle cezai kovus-
turmaya tabi tutulabilirler” (57). Yazar sik sik 6grencilerin ve geng uygulayicilarin Birlesik
Krallik'ta benzer bir talimat veya rehberin yoklugundan sikéyet ettiklerini belirtir ve soyle
der: “Tip etigi i¢in saglam bir temel bulmak, genel etik i¢in saglam bir temel bulmaktan
daha kolay degildir, bu ikinci sorun her zaman filozof etigini sasirtmustir. Sokrates, Platon
ve Aristoteles —ortak goriisle- zamanin mevcut ahlakini yeterli bir temel olarak almaktan
memnundular, ancak daha sonraki elestiriler bazen medeniyetin farkli agamalarinda ve
hatta ayni insanlarin farkli siniflar1 arasinda degisen bir standardi kabul etmeyi reddedi-
yor. Yine de, Mesih'in 68retisinin evrensel olarak ilham edilmis tanr1 szt olarak goriildii-
gt donem harig, etik i¢in daha iyi tiirden daha tartismasiz bir temel 6nerilmistir: temsili
tibbi goriis (representative medical opinion) olarak adlandirilabilecek olan sorularla ele
alinan sorulara iligkin goriisleri ifade etmek”. Saundby hekimin hastasina kars1 yiiktimlii-
liigiinii acil miidahale yiikiimliiliigii olarak belirtir ve sdyle tanimlar: “Cagrildiginda Ilgi-
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lenme Yiikiimliiliigii: Bir tip doktoru, mesleginin dogasinda bulunan bazi yiikiimliliikleri
kuskusuz kabul eder. Kendini profesyonel karakterinden mahrum birakamaz ve ¢agrilirsa
aniden hastalanan bir kisiye tibbi veya cerrahi yardim saglamalidir” (58).

Waddington’a gére mesleki etik kurallarini formiile etme ve bu kurallar1 uygulayacak
kurumlar kurma girisimi, hekimlerin uygulamada karsilastiklar1 bazi tekrarlayan sorun-
larla baga ¢ikma girisimidir. Bu nedenle, Ingiliz hekimlerin neden tip etigi ile ilgilendik-
lerini sormak, onlarmn tip pratiginde ne tiir sorunlarla karsilastiklarini sormak demek-
tir. Ancak meslek etiginin gelismesi i¢in yeterli bir kogulun 6n kosulu olarak, patronaj
sisteminin ¢okiisiinii inceler. Meslek etigi kurallarini1 formiile etme ve uygulama girisi-
mi, “meslektas kontroli” olarak adlandirilan seye yonelik bir gelismeyi temsil eder. Bu,
hekimlerin mesleki faaliyetlerinin, profesyonel meslektaslarinin eylemleri ve duygulari
tarafindan diizenlendigi bir sosyal kontrol bicimidir. Yine de meslektas kontrolii, cesitli
mesleki kontrol bicimlerinden yalnizca biridir ve 19. Yiizyildan 6nce higbir sekilde mes-
leki faaliyetlerin baskin kontrol bi¢imi degildir. Bu nedenle, 18. Yiizyil bir himaye ¢agidir
ve patronaj, tipik bir meslektas kontrolii degil, miisteri kontrolii yapisina yol agar. Himaye
altindaki aristokrat ve varlikli misteri, misteri/hasta-hekim iliskisinde baskin ortaktir:
Miisteri, giicliniin daha genis toplumsal temelleri sayesinde hem kendi ihtiya¢larini hem
de bu ihtiyaglarin karsilanma seklini belirleyebilmistir. Dahasi, hekimi patronuna veya
patronlarina baglayan baglar, sadakat ve kisisel itaat baglaridir (55).

Amerikali hekimler ve cerrahlar ise, 19. Yiizy1l basindan itibaren tip topluluklarinin i¢
ve tibbi polis tiizligiine veya tip etigi kurallarina uyma sozii veren -yalnizca toplulugun
tiyelerine uygulanan- bir yemin veya taahhiit imzalamiglardir. 1805 yilindan 6nce New
York Eyaletinde hekimlik uygulamasi hi¢bir kamu otoritesi tarafindan diizenlenmemistir.
Eyalet ve eyalet disindaki bazi tip topluluklarinin ¢abalariyla 1806da eyalet yasama mec-
lisinin hekimlik ve cerrahi uygulamalarini diizenlemek ve tip pratisyenlerine lisans verme
yetkisi i¢in tip derneklerine yetki vermesiyle yasama meclisinin yaptirimi altinda eyalet
ve ilge (county) tip dernekleri kurulmaya baslanmis, ayni yil hekimlere lisans veren ve
ilce tip dernekleri tarafindan hekimlerin niteliklerini incelemek i¢in kullanilan standart-
lar1 belirleyen The Medical Society of the State of New York (MSSNY)/New York Eyaleti
Tip Cemiyeti kurulmustur. Eyalet tip derneklerinin devlete kayit olmalar1 gerekliligi ve
baoylece eyalet biirokratlarini sicilden ¢ikarma ve ilge tip topluluklarini diizenleme yetkisi
nedeniyle, bu durumu mesleki 6zerklige bir tehdit olarak algilayan bu yasaya itiraz eden
New York Sehri hekimlerince cemiyete bir komite atanmis ve cemiyet bagskani olan Dr.
Nicholas Romayne (1756-1817) tarafindan Edinburgh tip yemini Ingilizce’ye gevrilmis,
New York’ta ruhsat alan tiim hekimlerin yeminin bu versiyonuna (bu versiyonda gercekgi
olmayan ve uygulanamaz olan gizlilik hitkmii kaldirilmistir) yemin etmeleri saglanarak
mesleki 6zerklik sembolik olarak yeniden ortaya konmaya ¢alisilmus, tibbi ruhsat basvu-
rusunda bulunanlarin kimlik belgelerini aragtirmak ve hekimler arasinda ya da hekimlere
yonelik suglamalarini arastirmak i¢in bir komitenin (comita minora) olusturulabilecegi
kosullar: belirten tiiziikler olusturulmustur. Massachusetts Tip Derneginin Boston sube-
si olan Boston Hekimler Birligi/Association of Boston Physicians (kur. 1781 veya 1806)
tarafindan 1806da Massachusetts Commonwealth tarafindan kendilerine taninan yeni
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ruhsat verme yetkisine tepki olarak farkli bir 6zy6netim bi¢imi olarak 1808'de onaylanan,
hekimlerin kendi kendilerini yonetmesine iliskin diizenlemeleri iceren —Gregory, Rush
ve Percival'in ¢aligmalarindan yararlanilarak hazirlanan- bir tip polisi/Boston Medical
Police (BMP) kodu ortaya konmugstur. 1817de Connecticut Medical Society/Connecti-
cut Tip Cemiyeti, Augusta, Georgiadan (1822) Cincinnati, Ohio’ya (1821) Dover, New
Hampshirea (1849) kadar sayisiz belediye, ilge ve eyalet tip dernegi BMP’in kisa bir versi-
yonu olan Connecticut Medical Police’i (CMP) yayimlamistir. 1823% kadar, Amerikan tip
dernekleri tarafindan yayinlanan yasalar BMP veya daha yaygin olarak CMP tarzi tibbi
polis yasalar1 olmus, Edinburgh yemininin New York versiyonu Amerikan tibbi adab:
tizerinde ¢ok az etkiye sahip olmustur. Bir toren ritiieli statiisiine indirgenen BMP’in Con-
necticut versiyonu, 19. Yiizyil baslarinda Amerikada tip toplumunun 6zyonetim araglari
i¢in bir sablon haline gelmistir. Bu belgeler icinde hasta menfaatine iliskin -yalnizca-
yoksullara karsiliksiz hizmet verme ve hastalara verilecek zararlar: 6nlemek adina hekim-
lerin a¢gozIlii olmamalarina yonelik hitkiimler bulunmaktadir. 1823’ kadar yalnizca kendi
i¢ tiiziigii ve yeminiyle yonetilen MSSNY, “tip etigi” bashigini tagtyan bir kod yayimlayan
ilk Amerikan tip toplulugu olmustur. Bu, “tibbi polis” bashikli kodlardan farklidir ¢iinkii
polis kodlar1 yalnizca hekimlerin {icretleri ve birbirlerine karsi davranislarini ele alirken
(tibbi polis kodlari tibbi uygulamayi etkileyen bir dizi ahlaki meseleyi ele almayip miiste-
riler/hastalar i¢in miicadelenin sinirlarini belirleyen veya ticretlendirilecek nesneler ola-
rak hastalara neredeyse hig ilgi gostermez), tip etigi kodlari, hekim-hasta iligkisine de
deginir. MSSNY nin tip etigi sistemi, hekimin hastadan aldig acil bir yardim ¢agrisina
derhal uyma gorevini agik¢a belirtir. 1832 yazinda biiyiik bir kolera salginiyla miicadele
etmek i¢in kurulan Baltimore Mediko-Sirurji Cemiyeti/The Medico-Chirurgical Society
of Baltimore Society, kurulus toplantisinda bir komiteyi gorevlendirerek —Philadelphia
Hipokrat Kappa Lambda Cemiyeti/ Kappa Lambda Society of Hippocrates of Philadelp-
hia (1823-1835) tarafindan yayimlanan Percival's Medical Ethics'in Amerikanlastirilmis
baskisini kullanarak, Gregory ve Rush'in yazilarindan da yararlanarak- bir tip etigi kodu
yayimlamistir. Buna gore “Unutulmamalidir ki, bir hekimlik makami yalnizca bir ticret
degil, ayn1 zamanda yardimseverlik ve insanlik makamidir. Bu nedenle, acil hastalik vaka-
larinda veya yakin zamanda meydana gelen kaza ve yaralanmalarda yardim sunmast i¢in
sik sik aceleyle cagrilabilecegi icin, her zaman bu tiir ¢agrilara derhal itaat etmesi gerekir
(Art. VIII)” kodda hasta-hekim arasindaki karsilikli yitkiimliliikler de belirtilmistir. Ye-
min, t1p etigi kodlar1 veya tibbi polislerin 1806-1832 déneminde tip topluluklarina verilen
ruhsatlandirma yetkisine ve bu yetkinin, tehdit olarak algilamasina tepki olarak ortaya
ciktig gorilmektedir. Tip etigi kodlar1 ve Amerikan tibbinin profesyonellesmesinin diger
yonleri, genellikle, 1830’larda ve 1840’larda normal tip topluluklarinin ruhsatlandirma
yetkisini kaybetmelerine bir yanit olarak sunulmustur (42).

AMA tarafindan 1847de etik kodlar yayimlanmistir bu kodlarin ilk fash (Art. I) he-
kimlerin hastalarina kars1 6devleriyle ilgilidir ve bunlar: (1) hastalarin ¢agrilarina istirak
etme ve istirak ettigi hastasina dikkat ve 6zen yukimllagi, (2) gizlilige riayet ve sir sak-
lama ylikiimliliigd, (3) gereksiz ziyaretlerden kaginma, (4) hastay1 cesaretlendirmek ve
moralini bozmaya meyilli her seyden kaginma yiikiimliliigi, (5) hastay: tedavi edilemez
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gordiigi icin terk etmeme ve 1stirabini hafifletme yitkiimlaliigi, (6) konstiltasyonlar: des-
tekleme ytikiimliliigiidiir ve (7) hekimin tavsiyelerinin niteligi ‘bir hekimin, kotii yonetim
sonuglar: altinda aci geken hastalarinin iyi kararlarini desteklemek ve giiglendirmek i¢in
nadiren sahip oldugu firsat asla gozardi edilmemelidir. Hekimin tavsiyeleri, hatta uyarila-
r1, eger kibar bir sekilde sunulursa ve muhatap olduklari kisinin refahina yonelik samimi
bir ilgi esliginde gercek bir erdem sevgisini ortaya koyarsa, giicenme degil, memnuniyet
verecektir’ seklinde agiklanmistir (59).

AMAnin, Mayis 1873teki yillik toplantisinin ertelenmesinden kisa bir siire sonra, etik
komite, mevcut etik kodlarin iilkenin genelinde meslegin genel duygusunu temsil edip et-
medigini tartigmaya agmustir. Kodlarda degisiklik isteyenlerden bir grup, olagan tiiziikler-
le ayni 1s1kta bir etik koduna bakmis ve sonug olarak bu kodlarda hastalarin hekimlerine,
halkin meslege olan gorevlerine iliskin her seyi dikkate alarak, meslegin kamuya gereksiz
ve faydasiz oldugunu soylemistir. Bu grup, hekimlerin birbirleriyle iliskisini diizenleyen
kodlar disinda higbir seyi kabul etmeyen ve ¢cok azi, egitimli bir meslegin iiyelerine ait
yazili olmayan onur duygusunun tiim gerekli rehberlik ve kontrol saglamak igin yeterli
oldugunu iddia ederek, herhangi bir yazili koda/kurala itiraz etmislerdir. Ancak komite
bu duruma “bize 6yle geliyor ki, tiim bu grubun itirazlari, bir etik kodun gercek dogasi ve
gayesine iliskin dar ve kusurlu bir kavrayisa dayaniyor” ve “bu nedenle, meslegimiz icin
etik kodlar, belirli bir toplumun iiyelerine uygulanabilecek birkag basit kural yerine, tiim
yerlere ve zamanlara esit sekilde uygulanabilen rehberlik ilkeleri gelistirerek, ahlaki bir
girisimin dogasini az ¢ok ele almalidir” yorumlarini getirmistir (60).

Orijinal 1847 Kodu, bi¢imini, icerigini ve ilkelerini 19032, 1912 ve 1947de yapilan re-
vizyonlarla korumustur. Tibbi gorgii kurallari ile tip etigini ayirt etmek amaciyla, 1957'de
AMA tarafindan kabul edilen tip etigi ilkelerinde biiyiik bir degisiklik ortaya ¢ikmustir.
Yeni revizyonda ilkelerin, hekimlere yiiksek diizeyde etik davranis: stirdiirmede bireysel
ve toplu olarak yardimci olmayr amagladig: belirtilmis; Bolim 1'de Tip mesleginin temel
amact, insanlik onuruna tam sayg gostererek insanhga hizmet etmek (...) oldugu, Boliim
5’te ise Bir hekimin kime hizmet edecegini segebilecegi (...) belirtilmistir (62).

Anglo-Amerikan kiiltiiriinii yansitan tip etigi kodlar1 ayni zamanda donemin rasyona-
litesini de ortaya koymaktadir. Percival'in aslen dar goriislii bir soylemden gelisen Manc-
hesterdaki bir klinikte/revirde (Manchester Infirmary) konsiiltasyonlar1 kolaylastirmak
ve miinakagalar1 6nlemek icin tasarladig1 prosediirler (63), tartismalarin kamuoyuna yan-
simadan, taraflar zarar gérmeden ve en 6nemlisi meslek itibarsizlagtirlmadan ¢oziilmesi
amaci tagiyordu. Anglo-Amerikan etik kodlari, hekimlerin devlet-toplum-hasta ve mes-

1880’lerde AMA’nin etik kodlarina kars1 meslegin igerisinden bir ayaklanma baslamistir. Bilimsel ilerlemenin
etigi demode kildig1 ve etigin yer ve zamana gore degismesi gerektigi, kodlarin meslek igerisinde bir yaptirim
glicii olamayacag iddia edilmistir. Warner’e gore bu, tibbi ortodoks ideolojiye kars1 bir isyan olarak belirmistir.
Esasen bu itirazlarin nedeni 1847 kodlarinda diizenli bir tip egitimi almayan uygulayicilardan konsiiltasyonun
ve konsiiltasyon isteklerine cevap vermenin yasaklanmasidir. Ortodoksinin giiglenmesiyle hekimlerin
heterodoks sifacilardan (6zellikle homeopatlardan) kendileri ayirmas: ve diplomalarini iptal ederek meslekten
ihrag etmesine neden olan bu yasak, MSSNY ve diger derneklerin bu yasag ig tiiziikleriyle delmesi ve kamuoyu
baskisinin da artmasiyla AMA 1903 tarihli ilk revizyonunda konsiiltasyon yasagini kaldirmustir (61).
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lektaslariyla ayni sorunlarinin devam etmesinin de etkisiyle biiytik oranda Percivalden
esinlenerek olusturulmugtur. Meslek etigi, bir yandan mesleki dayanigma ve kisisel ¢1-
karlarin, diger yandan genel ahlak ve kamu yararinin kesistigi noktada ortaya gikmustir.
Tibbi polisler, etik kodlar veyahut deontolojinin/yeminin baglayicilig ise ayr1 bir tartigma
konusu olmalidir. Bu dénemde Anglo-Amerikan literatiiriinde hekimlerin hasta haklars,
refah1 ve insan haysiyetini 6ncelemesi gerektigine dair yorumlar da dikkat ¢ekicidir, o6r-
neklendirmek gerekirse:

Huristiyan sosyalizminin kurucularindan biri olan Ingiliz teolog Frederick Denison Mau-
rice (1805-1872) Londra Guy’s Hastanesinin papazi olarak gorev yaptig1 donemde hastane-
nin sapelinde tip 6grencileri i¢in verdigi The responsibilities of medical students/Tip 6grencile-
rinin sorumluluklar: baglikly, 1838 tarihli bir vaazda sunlar1 séylemistir: Avukat, eger bir avu-
kat olarak hareket ederse, miivekkilleri adina hareket etmelidir, hekim ise hekim olarak hareket
ediyorsa, hastalari icin hareket etmelidir (64). Bu pasaj hasta-hekim iligkisinin niteligine dair
6nemli yorumlardan biri olarak kabul edilebilir. Avukat gerekirse, miivekkiline ve mahkeme-
ye, mitvekkili i¢in yalan dahi soyleyebilir, bu kisisel ahlaktan ziyade meslek adab: ve kisinin
kutsal kabul edilen savunma hakkindan dogar. Hastanin da ayrimciliga maruz kalmama ve
ozenli bir tedaviye erismesi kutsal kabul edilebilecek temel haklaridir.

Harvard'da 1833 yilinda hekimlerin 6dev ve nitelikleri iizerine verdigi konferansta Dr.
John Ware (1795-1864) sunlar1 sdylemistir: Hekimin itibarinda, siradan hirsl bir adam
i¢in arzu edilecek ¢ok az sey vardir. Hekimlik gosterisi sevenlere uygun bir meslek degil-
dir. Hekim, fiili uygulama alaninin 6tesinde ¢ok az bilinir ve bu, durumun dogas: gere-
gi, son derece kisitli olmalidir. Higbir giiven, iyi karakterli bir hekime, mensubu oldugu
toplum tarafindan ifade edilen kadar 6rtitk degildir. Hekimin karakteri ve toplumla bag-
lantis, yalnizca meslegine 6zgii degil, sadékat/vefa ve zeké/idrak gerektiren her kosulda
ona siiphesiz bir giiven duymaya davet edecek gekildedir. Insanlik, hekimin huzurunda ve
tavsiyesinde en azindan gegici bir rahatlama arar ve bulur. Ancak bu [giiven ve yetkinlik],
hi¢bir seyin onu sapmaya tegvik etmemesi gereken tek tip bir nezaket ve sefkat uygulama-
sina baglhdir. Ve kendi gozlemime gore hekimlerin basarisina katkida bulunan herhan-
gi bir seyin digerinden daha fazla oldugunu belirtecek olsaydim, bunun hasta odasinda,
hastalarinin refalina saygi gosterecek bir tutum ve yonetim oldugunu séylerdim. Yani bu,
hastalarin duygularim dikkate alma, ektikleri acilar: gerektigi gibi anlama, gergek ifadeyle
cok [da] fazla tezahiir etmeyen, durumlarinin dogasina igten bir ilgi [gosterme] ve ra-
hatlama araglarinin dikkatli bir sekilde uygulanmasidir. Ve gen¢ hekimlere su tavsiyeler-
de bulunur: Hastalig1 anlamak ve tedavi etmek i¢in titizlikle caba gostermenin yanisira,
hastalarin refahina gercekten ilgi duymaya ¢abalayin; [hastalardan kaynakli] mantiksizlik
veya nankorlitk konusundaki tiim sabirsizlik ve kizginliklarinizi kontrol etmeye ¢abala-
yin; her zaman bir gorev olarak onlara karsi nazik ve yardimsever duygular gelistirmeye
cabalayin ve bu ruh halini davraniglarinizda tezahir ettirebilmekten baska korkunuz yok-
tur. Bunlar, su anda meslege baktigimiz bakis agisiyla, hekimin karakterinde sergilemesi
gereken en 6nemli ahlaki niteliklerdir (65).

20. yiizyil basinda 6zgeci bir yaklagimla ele alinan hasta-hekim iliskisi ve bu iligkiye
dair yorumlardan biri goze ¢arpmaktadir. O dénem Amerikan Tip Akademisi/The Ame-
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rican Academy of Medicine Bagkan1 (1902-1910) olan Amerikali Fizyolog Dr. Winfield
Scott Hall (1861-1942) akademinin 14 Kasim 1905 tarihli toplantisinda (66) Tip Meslegin-
de Altruizm/Altruism in the Medical Profession baslikli bir sunum yapmuistir: Hall konus-
masina, Maudsleyden alint1 yaparak soyle baslamistir “Medeniyette ne kadar ileri gider-
sek, egoist diirtiilerin sahip oldugu iistiinliik de o kadar biiyiik olur [Maudsley]. Bu yasam
yasasina uyarak, her insan bir giin —egoist ya da 6zgecil diirtiilerle harekete gececegi- bu
yol ayriminda durur: Kendini begenme ve biiyiitme yolunu se¢gmek ya da yardim eli uzat-
mak arzusuyla onu harekete gegiren yasam isine girismek (diiseni ayaga kaldirmak ve
ilham vermek).” Hall’a gére hayattaki her meslek 6zgecilik i¢in firsatlara sahiptir, ancak tip
meslegini segen, bunu, o meslegin yararl ve bagarili bir tiyesi olmak i¢in, kendisini diger
insanlarin refahina tabi kilmak zorunda oldugunu bilerek yapmalidir. “Gergek hekim, her
seyden Once hastanin refahi i¢in isteklidir ve sadece hastasina dcil ihtiyaglar: icin bakan
biri degildir. Hastasinin refahini her durumda destekler. Bu, tip mesleginde neredeyse
evrensel olan fedakarligin bir tezahtiriidiir ki, bu ytikiimliliigii yerine getiremezse hekim
meslegindeki kastin: kaybeder. Gergek bir hekim, bir fakirin evinde bir servetlinin evinde-
kinden daha az becerikli ve sadik hizmet vermez ve her an, her kosulda yardima hazirdur.
Bu derecede bir fedakarlik, tiim ger¢ek hekimler i¢in ortaktir” (67).

Fransizlarda ise etik, deontoloji olarak ortaya ¢ikmistir (Simon'un kullaniminin ar-
dindan, “deontoloji”, Ingilizcede “tip etigi” olarak bilinen seyin Fransizca karsihig hali-
ne gelmistir). 1840’lara kadar Fransada hi¢bir etik kod yayimlanmamis, yayimlananlarin
¢ogu kismi kodlar olmasinin yanisira, yerel etkiler gosterebilmis, neredeyse yalnizca he-
kim-hekim iligkilerini ele almis ve bunlar da genellikle retorik diizeyde ve uygulanamaz
ideal davranis modelleri olarak etkisiz kalmigtir. Bazi tip fakiiltelerince goriiniiste onlar:
iyi davranislara mecbur eden bir yemin kabul edilmis, yirminci yiizyila kadar yalnizca
Montpellier Tip Fakiiltesi mezunlarinin yemini Hipokrat Yemini temel alinarak diizen-
lenmis ve esasen yeminde yalnizca “incitmeme” sozii verilmisti. 1936’ya gelindiginde hala
bazi yeni fakiiltelerden mezun olanlar yemin etmiyordu. Fransada iyi kurumsal davra-
nisin nihai garantisi, bir erkegin kisisel onuruydu ve bunun da hekimleri dogru davran-
maya ve utanctan kaginmaya sevkettigi diisiiniiliiyordu. Bu nedenle, onurlu beylerden
olusan bir grup olarak hekimler, yazili kurallara veya disiplin tavsiyelerine ihtiya¢c duy-
madi. Ciinki eril sosyalligin gorgii kurallarinin ayirt edici 6zelligi olan diiriistliigiin ve
sadakat duygusunun dogal olarak meslek mensuplarinda mevcut olduguna inaniyorlardi.
Ancak, 1789da soylularin ayricaliklarinin kaldirilmasi, cerrahlar ve hekimler de d4hil ol-
mak tizere Orta Cag sirketlerinin sona ermesi ayn1 egitimsel ve mesleki ¢ikarlari paylasan
erkeklerin derneklesmesini sagladi. Dernek veya birlikleri olmayan hekimlerin mesleki
gorevler yasasinin olusturulmasindaki tereddiitleri, 1840’larda saglik personelinin fazlali-
g1, hastalar icin artan rekabet ve azalan maaslar/gelirler konusunda artan endiseler, tasra
hekimlerinin itirazlari, sarlatanlar ve yasadisi uygulayicilar, sorunlariyla birlikte ortadan
kalkmaya bagladi. 1845’te Paris’te bir tip kongresi topland:® ve mesleki kaygilar dile ge-

*  Congrés médical de France (1-15 novembre 1845), kongrede tibbi sorumluluktan (responsabilité médicale)

yabanci/miilteci hekimler (médecins étrangers-réfugiés politiques) meselesine kadar birgok konu tartigilmugtir.
Tutanaklara dileyenler su linkten erigebilir: https://archive.org/details/b29286724/page/n1/mode/2up
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tirildi. Bu krizleri hafifletmek i¢in ortaya cikan yasa tasarisi iyi karsilanmadi ve sorun-
larin ¢6zimi 1848 devrimi sonrasina kaldi. 1858de —yasal kapsami ve faaliyeti esasen
karsilikli yardimla sinirli kalan— Fransa Genel Hekimler Birligi (Association Générale des
Médecins de France/AGMF) kuruldu. Sonraki yillarda etik meseleler ile ilgili yayinlar
L'Union Médicale, Le Progrés Médicale ve Le Concours Médicale dergileriyle birlikte ortaya
cikt1 (68).

Bu konjonktiirde ortaya ¢ikan ve bilinen ilk medikal deontoloji monografisi olan Dr.
Maximilien Isidore Amand Simonnun 1845 tarihli Déontologie médicale ou des devoirs et
des droits des médecins dans létat actuel de la civilisation (Giniimiiz uygarhiginda medikal
deontoloji veya hekimlerin 6dev ve haklari) isimli eseri teolojik bir metindir ve deontoloji
kavrami Simon’nla birlikte tibba entegre olmustur (69). Simon Hiristiyanligin ytice ahla-
kini tip etiginin temel ilkeleri olarak kabul eder. Meslegin eskisinden daha az itibarli oldu-
gunu belirtir ve bunun nedeni ona gore hekimleri tek basina giivende tutacak ve toplumun
saygisini kazanalabilmelerini saglayacak olan ilkelerin, ok az sayida uygulayiciya rehber-
lik etmesidir. Hekimler ortak ¢ikarlara [adaba, deontolojiye] degil, kendi ¢ikarlarina bag-
lidirlar. Giinesin altinda yeni bir sey yok der ‘erkekler her zaman esit derecede bencildir,
arzunun nesnesi degisebilir ancak aggozliilikkleri hep aynidir’ Simon, uygulayicilarin sa-
hip olmasi veya edinmesi gereken entelektiiel ve ahlaki niteliklerin degerlendirilmesine
bir boliim ayirir. Hekim, insan yasamina deger verdigi 6l¢iide kendisine deger katacaktir.
Ona gore hekim -toplumsal nedenlerden bagimsiz olarak- hissetmesi gerektigi gibi his-
sederek, yani insan hayatinin ne kadar kutsal oldugunu hissederek, vicdanli bir uygulayici
olarak, gorevlerine yeterlilik kazandirmak i¢in hicbir ¢abadan kaginmayacaktir. Hekimin
hastalara kars1 6devlerini aktarirken, Simon’na gore birinci ve en 6nemli 6dev: yardim
isteyen birine tibbi yardumi asla reddetmemektir. Hekim bunu tarafsiz bir sekilde yaparken
bir triyaja mecbursa, bu yalnizca hastalarin 1stirabinin derecesine gore olmalidir. Simon,
kim olursa olsun, hekimin hastalarini degismeyen bir nezaketle tedavi etmesi gerektigi-
ni ileri siirmiistiir (70). Bu sorunlu dénemde ortaya ¢ikan Bentham’in konseptini belirli
bir profesyonel baglamda gelistiren en 6nemli tibbi tez, bu eserle ortaya atilmistir. Buna
ragmen Simonnun diigiincesi, Bentham ve Fransiz faydaci gelenegine, bu doneme 6zgii
Hiristiyan sosyal romantizminden esinlenen bir etik anlayistan cok daha az sey borgludur.
Simon’nun ¢aligmasi neredeyse tamamen kendine 6zgii, benzersiz kosullar altinda dog-
mus ve Fransada dogrudan bir halef bulamamustir. Simon, toplumun sefillerine kars: atesli
comertliginde, tibbin “muhtesem havariliginden” s6z etmis, bir sifac1 ve rahatlik kaynag:
olarak Mesih 6rnegini hatirlatmis ve hekimlere, fakirlere karg: hayirseverlik yapmalar
igin Hiristiyan emirlerini takip etmelerini tavsiye etmistir. Sonraki kirk yil i¢inde bu te-
olojik etik anlayisi, Fransiz hekimlerin materyalist ve antiklerikal diinya goriisiiyle gelen
yeni sekiiler hitmanist soylemle etkisini kaybetmistir (68).

Fransada 1882'de Dr. Amédée Dechambre (1812-1886) tarafindan donemin referans
eserlerinden biri olan ve Dechambre’in direktorii oldugu Dictionnaire encyclopédique des
sciences médicalede Déontologie et Dicéologie* baslikli uzun bir makale yayimlanmustir.

*  dicéologie: mevcut adalet standartlarina gore “insanlarin birbirlerini etkiledigi eylemlerin” incelenmesi.
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Dechambrea gore, deontoloji, bir dizi gorev ve haklar olsa da, bunlar kaginilmaz olarak
hekimlerin nitelik ve hatta “namuslu adamlar” olarak karakterlerinde temel bulur. Bir he-
kimin diristliik, sagduyu, kisisel aligkanliklar ve alcakgoniillilitk konusundaki itibars,
tedavide 6nemli bir rolii olan hastalarla giiven iliskilerinin kurulmasinda ¢ok 6nemlidir.
O doénemki hekimlerin pek ¢ogu gibi, Dechambreda hastanin iyilesme sansinin hekimin
dogal otoritesine bagli oldugunu ileri stirmiistiir ve hekimlerin hastalara kars1 6devleri
hususuna neredeyse deginmemistir. Dechambre, onurlu bir karakterin yalnizca kodlarla
ogretilebileceginden/kazanilabileceginden siiphelidir ve ihtiya¢ duyulan seyin, meslegi,
ahlaki hale getirme etkisine sahip olacak bir kolektif disiplin bigimi oldugunu séylemistir.
Hastalarin hekimlere olan giivenini baltalayan “mesleki haysiyet ve namus” kusurlarini
bastirmak ve hekimligi savunmak i¢in disiplin konseylerine veya denetim komitelerine
ihtiyag¢ vardir. Ona gore meslegin asaletini ve onurunu korumak i¢in, zayif karakterli ve
ahlaksiz meslektaslar1 cezalandirmak i¢in, hekimlerin sorumluluklar tistlenmesi gereki-
yordur (71). Dechambre ertesi yil, tip sanatinin kutsal kokenlerini ve sekiiler sayginligi-
n1 tanitan eserini Le Médecin/Hekim bashig1 altinda yeniden, genisleterek yayimlamustir.
Ozellikle kadim Hint tibb1 eserlerinden pasajlar aktarmis, en saglam deontoloji doktrin-
leri olarak belirttigi yararli olma, comertlik, hekimlerin baglilig1 ve birbirlerine borglu ol-
duklari saygiy1 incelemis, ¢aginin hekimlerinin kadim hekimligin gerektirdigi niteliklere
mutlak surette sahip olmalarina gerek olmadigi, ancak bunlar1 da hesaba katmalar: gerek-
tigini belirtmistir. Eski eserlerin neredeyse hepsinde, hekimlerin hastalar veya toplumla
iligkisi meselesine deginilmedigini aktarir. Dechambre, hekimlerin hastalar1 ayartmasi/
suiistimali, goniilléi yer degistirmeler, konsiiltasyonlar, tibbi kliipler/dernekler meseleleri
ile ilgilenmis ve tip fakiiltelerinde deontoloji egitiminin olmamasindan yakinmustir (72).

Fransiz deontoloji tiiziiklerinin erken dénem 6zgiin 6rneklerinden biri Gironde He-
kimler Birligi/Association des médecins de la Gironde’'un (kur. 1859) deontoloji komisyonu
tarafindan hazirlanan deontoloji prensipleri/ilkeleridir. Bu prensipler 25 Kasim 1894de
birligin genel kurulunda goriisiilmiis ve kabul edilmistir. Prensiplerin hazirlanmasina ne-
den olarak; tip fakiiltelerinde deontoloji egitiminin olmamasi, pek ¢ok hekimin meslek-
taslarina karsi olan ddevlerini tam olarak bilmemesi veya tamamen gérmezden gelmesi
ve zamanin degismesi gosterilmis, bu durum su sozlerle agiklanmistir: Eskiden hekimler,
tiim 0zgiirliigii elinden almincaya kadar, hastalarima/miisterilerine, topluma ve kendisine
ya da dar ve karmagik kurallar onu kolelestiren bir sirkete iliskin gorevleri disinda neredeyse
hi¢ gorev yapmamusti. Aslinda ¢ogu kasabada ve neredeyse tiim kirsal kesimde profesyonel
rekabet sifirdi veya katlanilabilirdi. Artik 6yle degil, yasam miicadelesi toplumsal taleplerle
biiyiiyor ve gelecekte ne kadar sert ve acimasiz olacagini birden fazla isaretle gorebiliyoruz.
Dolayisiyla, somut destege olan bu agik ihtiyag, bir araya gelme, giicleri birlestirme ihtiyaci
ve bilingdisinin, belirsizligin tehlikelerini hafifletebilecek yazili bir yasaya duyulan ihtiyactir.
Umut etmek miimkiin goriinmeyen bir hekimler birliginin yoklugunda, tiim hekimler kendi
derneklerinde kendiliginden, yaptirumi highir zaman tanmmmayan, tamamen Ozgiirliige, segi-
me ve Ozgiir teslimiyete dayanan gercek namus mahkemeleri kurmugslardir. Ancak sorumlu-
luklarmm ihtisami ve inceligiyle dolu olan seref, meslektaglar: arasindaki iliskileri yonetmesi
gereken gelenekleri ve kolayliklar: miimkiin oldugunca kesin bir kural olarak, bazen vic-
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danlarini rahatlatmay: talep ederek kendilerini yargilar. Deontoloji Komisyonu tarafindan
size sunulan ¢alismanin nedeni budur. Prensiplerde 6devler 3 ayirilmistir: (a) Hekimin
kendisine ve ilme kars1 6devleri (Devoirs du médecin envers lui-méme, et envers la science),
(b) Hekimin meslektaslarina kars1 6devleri (Devoirs du médecin vis-a-vis de ses confréres),
(c) Hekimin hastalarina kars1 6devleri (Devoirs du médecin vis-a-vis de la clientéle/mala-
des). Hekimin hastalarina karsi 6devlerinde: Hekim, kendi sorumlulugu altinda, kendisini
cagiran hastay: kabul etmekte veya reddetmekte serbesttir. Ancak hasta bir kisiye bakmay1
kabul ettiginde, ona kars: ylikiimliilitkler alir (ayrimcilik yasag: ve 6zen ylikiimlalagii vd.)
ayrica hasta ve ailesiyle iletisim, muayene ve tedavi adabina dair yiikiimliliikler bildiril-
mistir (73).

Paris'te 1900 yilinda mesleki sikayetlerin agik¢a dile getirildigi bir tibbi deontoloji
kongresi diizenlenmis®, kongrede hekimler arasindaki rekabet ve yasam miicadelesi gibi
meseleler agirlikli olmak iizere, sendikalagma, tip meslegini diizenleyici/disipline edici
kurumlar kurma ¢agrisinda bulunulmus, béylece tiim hekimlere ayni disipline tabi, esit
muamele yapilarak meslegin onurunu koruma girisimleri tartistlmistir. Hastanin kendi
hekimini segme hakk: ilkesi, bitrokrasi ve tigiincti sahis sigortasi tehdidi ile giderek daha
fazla karsilasan uygulayicilarin ¢ogunun kabul edebilecegi bir inan¢ maddesi haline gel-
mistir. Dr. Joseph Grasset (1849-1918) tarafindan Rapport sur les principes fondamentaux
de la déontologie médicale (Tibbi deontolojinin temel ilkeleri tizerine) baslikli rapor kong-
reye sunulmus ve raporda yalnizca hekimlerin kendi aralarindaki 6devlere yer verilmistir
(74).

Mesleki onur ve tesaniit, kisisel onur ve yetkinlik, hekimlerce antik dénemden bu yana
dile getirilmis, 18 ve 19. Yiizyillarin mesleki adap ve kisisel ahlaka dair temel sdyleminin
ve her turla tizik/nizamname, disiplin mahkemesi vb. 6zdenetim sisteminin temelini
olusturan kosullarin denetleyici faktorleri olmustur. Tabir-i caizse bunlar, tarihte her d6-
nemde hekimlige ickin olarak tasavvur edilmistir. Bu noktada 16. Yiizy1l hekimlerinden
Dr. Leonardo Botallonun (1530-1587) tesaniit ve digergamlik ile ilgili sozleri dikkat geki-
cidir, Botallo bencil/gruba igkin ¢ikarlar1 temel alan bir tesaniit anlayisinin, ayn1 zamanda
kisisel ve mesleki onuru da baltalayacagini belirtmekle beraber yetkin/ehil/hazik olma-
yan hekimin elinde, tababetin islevini ve amacini yitirecegini su sozlerle aktarir: “Ehil
olmayanin elinde tababet, bir ¢ocugun elindeki kilig gibidir”, “Hekimin digergamlik ve
dayanigsmayi (tesantitii) birlestirmesi, kendi ¢ikarina olan herhangi bir baghliktan kagin-
masi gerekir. Aksi takdirde, [hekimin] yalnizca eserinin degil, kendi isminin de degeri
diisecek ve lekenecektir”. Bir hekimin iyi ismini korumasi, o donemde de kesinlikle tiim
hekim smifinin onuru ile baglantili addedilmistir (75). Scheler’in bilhassa digergamlik ile
ilgili tespitleri birinin otekine kiyasla kendini kavramasinin olasi sonuglarini ve hekimli-
gin bencillige dayanmasi miimkiin olmayan dogasini kavramak bakimindan énemlidir:
‘digergamlik 6nemlidir zira bencil, kendi benliginin kadrini bil(e)medigi gibi, bencil kisi

Premier Congrés international de médecine professionnelle et de déontologie médicale/Paris, 23 - 28 juillet
1900.
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kendini 6tekine kiyasla kavrar’ mesleginin dogasina golge diisiirecek ve hasta kisi ile her
tiirden gatigmayi koriikleyebilecek olan bencillik ehil/ideal bir hekime tarih boyunca ya-
kistirllamamistir. Hekimlikte dayanigma (tesaniit) ilkesi her hekimin biitiin olarak cemi-
yete/cemaate i¢kinliginin belirtisidir (bu ayn1 zamanda tiim dinlerin cemaat anlayisinin
da bir tezahiiriidiir), degerler sahsi degil ayni zamanda cemiyetin degerleridir. Buradaki
degerler duygu ve irade dayanismasina dayalidir. Hekim hem cemiyetin bir organi hem
de temsilcisi durumundadir ve dolayisiyla cemiyetin onuru ayni zamanda onun onurudur
(76).

Ornegin, Tibbi/mesleki onur meselesi 19. Yiizyil sonu Prusyasinda hekimlerin sayisin-
daki artis (dolayli olarak rekabetin artmasiyla ticari kaygilarin basgostermesi), tip etigi ve
deontoloji literatiiriiniin artmast vesilesi ile de glindeme gelmistir. Hekimlerin gorevleriy-
le ilgili kitaplar, hekimler arasindaki asir1 rekabetci davranislara kars: koymanin, meslek-
taslik ve dayanigma ihtiyacini vurgulamanin bir yolu olarak goriilmiistiir. Mesleki davra-
niglar: korumanin diger yollar, tip derneklerinin disiplin mahkemeleri ve doktor odalar:
(Arztekammern) olmugtur. Prusyada, bolge hekim odalarina bagl bu tiir t1bbi onur mah-
kemeleri (drztliche Ehrengerichte) 1899da yasayla kurulmustur. Ayrica, birgok tip toplu-
lugu disiplin kurullarina rehberlik eden mesleki davranis kurallarini benimsemistir. Buna
gore, tip etigi hakkinda yazi yazmak, agirlikli olarak, hekimler arasinda adil davranmanin
gereklerini tartigmak ve halkin goziinde meslegin itibarini artiracak davranislarin nasil
sergilenecegi anlamina geliyordu (77).

Baker’a gore ise Avrupalilar, tip etigi kurallari/kodlari fikrini uzun miiddet reddettiler
¢iinkii bu tiir kodlar beyefendi onuruna dair idealler iceriyordu. Beyefendilik onuru kav-
ramlar, tiim batili profesyonellik kavramlarinin kékeninde yatmaktadir. Bir beyefendinin
seref duygusu onun dogasindan kaynaklandigi i¢in, yazili davranis kurallar: bu ideallerle
bagdasmaz olarak goriilityordu: biri ya onurlu bir beyefendinin dogustan karakteri ve er-
demlerine sahipti ya da degildi (42).

o Osmanli son ve Cumhuriyetin ilk doneminden 6rnekler

Osmanlrda ise deontoloji egitimi erken bir tarihte baglamustir. Bu tarihten once
Mekteb-i Tibbiye-i $ahdneden mezun olan hekimlerin, mezuniyet térenlerinde hekim-
lik meslegini hakkiyla ifa edecekleri ve padisaha sadik kalacaklarina dair kendi kutsal
kitaplarina elbasarak yemin ettikleri bilinmektedir (78). Mekteb-i Tibbiye-i $ahanede de-
ontoloji (vezaif-i etibba) dersleri ilk kez 1876'dan 6nce (dersler muhtemelen 1874 yilinda
baglamistir) Dr. Nahabed Rusinyan/Roussignan (Luwhwwtim Oniuhtitiwb, 1819-1876)
tarafindan verilmis, Rusinyan 29 Kasim 1876 tarihinde vefat etmistir (79). Ay tarihte
(Kasim 1876) Dr. Nurican Efendi, Rusinyan Efendinin yerine Mebhas-1 Beser ve Vezaif-i
Etibba derslerini vermek {izere Mekteb-i Tibbiye S$dhane’ye tayin kilinmistir (80)°. Hov-
seb/Oseb Parseh/Parseg Nurican Efendinin (1828-1898) Mekteb-i Tibbiye-i $ahanede

¢ Atama haberi soyledir: Miiteveffa Muallim Dr. Rusyan/Russiyan [sic] Efendinin yerine Dr. Nurican Efendi

Mebhas-1 Beser ve Vezaif-i Etibba derslerini vermek tizere Mekteb-i Tibbiye $ahéne’ye tayin kilinmugtir.



Hekimin Bakim Verme Y ikimlGliganin Tarihi 101

verdigi deontoloji derslerinin derlendigi eserinin (Précis de Deontologie Médicale. Cours
Elémentaire Professé a I'Ecole Imperiale de Médecine de Constantinople, 1877)” hekimin
vasiflar1 bahsinde hekim, ‘tanrinin en giizel 6zelliklerinden biri olan insan sevgisini pay-
lasandur, o biitiin 6zverisi ile dogumdan 6liime kadar milliyet ve sinif ayrimi yapmaksizin
insanlar1 korur. O zenginlerden daha ¢ok fukara ve mutsuz insanlarin yardimina kosan-
dir’ (82), hekimin hastasina karsi gorevleri bahsinde hekim, ‘ister zengin ister yoksun/
yoksul, cani, diisman kim olursa olsun, kendisine bagvuran hastaya 6zenle bakmaya hazir
olmalidir ve [sahsi] menfaati her zaman ikinci planda olmalidir. Biitiin hastalarini esit bir
dikkat ve iyi niyetle tedavi etmeli, hastalarin kapris ve diistincesizliklerine kars1 hosgoriilii
olmalidir’ (83) pasajlar: dikkat ¢ekicidir. Bu pasajlar 20. Yiizyil 6ncesi tip etigi ve deonto-
loji literatiirii ile kiyas edildiginde hekimin hastasina kars1 6devleri ve her tiirlii ayrimei-
liktan sakinmasina yonelik askin yorumlardan biri olarak goze carpmaktadir.

II. Mesrutiyet 6ncesinde tabiplerin bir meslek orgiitii, 6zlitk haklarini savunacak bir
cemiyet faaliyette olmamugtir. Bu tarihten sonra sayilar1 artan tip derneklerinin dernek-
lesme stirecine degisik gruplarin ¢ikar iliskileri ve topluluk i¢indeki sinif ayrismalar: yan-
stmigtir. Ancak orgiitlerin giindem ve tiiziiklerinde hekimlere saglanacak sosyal yardim
ve deontoloji kurallar1 yer tutmustur. Uyeleri baglayan deontoloji tiiziikleri hazirlanmig ve
etibba arasindaki meseleleri her iki tarafin seref ve haysiyetini muhafaza etmek suretiyle
halletmek maksadiyla hall-i miiskilat komisyonlar: olusturulmustur. Tekil 6rneklere baki-
lirsa Ermeni Etibba Cemiyetinin 1914 tarihli Isgizpunk Pijisgagan Bardapanutyan/Tibbi
Deontoloji ilkeleri yalnizca hekimlerin birbirleriyle iligkilerini diizenlemeye yoneliktir.
[stanbul Etibba Muhadenet ve Teaviin Cemiyeti'nin (kur. 1919) 1920 tarihli Hall-i Miis-
kilat Komisyon Mukarrerati/Deontoloji Tiizigii ve Izmir Tiirk Etibba Cemiyetinin (kur.
1918) Hall-i Miiskilat Komisyon Mukarrerat1 birbirinin neredeyse aynist olmakla birlikte
bu tiziiklerde hasta haklarina yonelik acil miidahaleye ihtiyaci olan hastalara miidahale
yukiimliligii ve muayenehanelere miiracat eden yoksul hasteginin (hastalarin) ticretsiz
kliniklere sevkine delalet etmeye icazet maddeleri disindaki diger maddeler hekimlerin
birbirleri arasindaki iliskileri diizenlemeye ve sahsi reklamin mahiyetine ayrilmistir (81).
Cumbhuriyet sonrasinda herhangi bir etik kod veya deontoloji nizamnamesi yayimlan(a)
mamis, Tibbi Deontoloji Nizamnamesi/TDN (1960) kanunlasana kadar, adab-1 mesleki-
yeye riayet etmeyen tabiplerin muamelesi, 1928 tarihli “Tababet ve suabati sanatlarinin
tarzi icrasina dair kanun” uyarinca tabip odalarinin haysiyet divanlarina birakilmigtir
(84). Bu donemde hekimlerin tibbi mecmualara ve donemin basinina yansiyan tartigma-
larini ve adab-1 meslekiyeye dair yazilarini gézlemlemek mimkiindiir.

o Gegmisten gelecege miras ve hekimlik adabinin entegrasyonu

[k tip etigi kodlarinin ortaya ¢iktig1 dénemde (18. Yiizyilin ikinci yarisi ve 19. Yiizyil)
¢ogu hekimin sabit bir gelirinin olmamasi, 6zellikle tagra hekimlerinin mali vaziyetle-

7 Bu notlar kitaplasmadan evvel Nurican Efendi’nin editérligiinti yaptig1 Revue de médecine et de pharmacie de
I'Empire Ottoman dergisinde birkag¢ boliimde yayimlanmuistir (81).
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ri, biiytik sehirlerde hastalari/miisterileri elde edebilmek i¢in yasanan rekabet ve bir¢ok
tilkede vatandas ve miilteci/gogmen hekim, yasadis1 uygulayicilar ve sarlatanlarin fazla-
11g1, hekimleri 6ncelikle kendi aralarindaki problemleri ¢6zmeye itmis, hastalarina kars:
odev ve yiikiimliliikleri, hastalarin haklari hususlari icerisinde yalnizca, acil durumlarda
miidahale yiikiimliiliigii, hastanin hekimini secebilme hakk: ve yoksullara tibbi yardimi
reddetmemek gibi hak ve ytikiimliilikkler tanimlanabilmistir. Bu dénemin etik ve deon-
tolojisi meslektaglar arasindaki husumet ve problemlerin ¢oziimlenmesinin nesnesi/araci
derecesine indirgenmis (kuskusuz dénemin yasam miicadelesi, mali zorluklar vs. tartig-
malar1 entelektiiel bir zemine ¢ekememistir) gibi gozitkmektedir. Sahsi ve mesleki onur
kavramlar1 hekimlige i¢kin kabul edilirken, insan onuru, esitlik, adalet gibi kavramlar
hakkiyla ele alinmamus, tibbi bakimin herkese esit ve adil dagitimi, hekimin herkese bak-
ma yiikiimliiliigii ve hastasini hangi kosullarda reddedebilecegi meseleleri mechul kalarak
malum olacag1 zamana intikal etmistir.

19. Yazyil tip etigi kodlarinin hasta temsillerini icermedigi, ¢ikar ¢atigmasina sahip
oldugu ve kodlarin formiile edilmesine yol acan temel tarihsel nedenin, bir kisinin ¢1-
karlarinin savunulmas: degil, daha ziyade, ne kadar sosyal diizeyde taninirsa da bir tiir
“i¢ sozlegme” yaratma istegi oldugu, meslegin tekelci ilgisi ve babacan modeli ile birlik-
te saglik kurulusunun tip merkezli bakis acisini sahiplenmeyi ve savunmay1 amagladig:
farkli teorisyenlerce iddia edilmistir. Ornegin Percival'in Tip Etigi ve 19. Yiizyillin diger
tip etigi eserleri ve tartismalarini inceleyen Waddington o dénemin tibbi etiginin hekim-
hasta arasindaki etik sorunlarla ilgilenmekten (hekimlerin hastalara nasil davranilaca-
gma dair Yunan gelenegine uygun olan olduk¢a genel tiirden degerlendirmeler disinda
modern sorunlardan) daha ¢ok, hekimler arasindaki profesyonel anlagmazliklar1 ¢6zmek
ve iliskileri diizenlemek, ticretlerin paylastirilmasi, konsiiltasyon i¢in somut ve ayrintili
bilgiler sunmakla, diger bir deyisle hekimlerin birbirlerine karsi davranslariyla ilgilenmek
ve profesyonel nezaket ilkelerini somutlastirmakla iktifa ettigini belirtir. Elbette hekim-
hasta iliskisindeki etik sorunlara dair tartigmalar literatiirde goze ¢arpmakla birlikte, bu
sorunlarin ¢éziimiine dair gerekli irade, donemin mevcut tartigmalarina ve kodlarina
yansimamistir (55). Lester King ise kitabin (Percival’s Ethics) 6zellikle muhtag hastalara
bakan hekimler arasinda daha iyi bir uyum saglamak i¢in tasarlandigini ve higbir sekilde
herhangi bir seyi kesfetme girisimi olmadigini ve belirsiz etik genellemelerle dolu oldu-
gunu belirtir. Tip etiginin —iyinin ve kotiiniin dogasi tizerine diisiinen teorisyenlerce degil
koti, ¢irkin ve somut durumlarla yiiz yiize gelen sert kafali, pratik adamlarin fikirlerinden
kaynakli- s6zde ve diinyevi kokenlere sahip oldugunu, ¢ercevesinin felsefede degil, sosyo-
lojik fenomenlerde, 6zellikle de lonca orgiitlenmesine yol agan sebeplerde yattigini iddia
etmistir. Clinkii loncaya sahip olmak demek, ayni zamanda ortak ¢ikarlarini korumak,
rekabeti yok etmek ve kati bir tekel elde etmek, yetkinligini garanti etmek ve standartlari
belirlemek demekti (85). Percival ¢aginda John Gregorynin David Hume'un ahlaki fel-
sefesine dayanan bahsetmeye deger diistincesi, hekim-hasta iligkisinin tip etiginin temel
ilgi alan1 olmasi gerektigi ve toplumun kendi saglig1 i¢in karar vermekte 6zgiir olmasi ge-
rektigi fikrinden kaynaklanir ve bu, tip sinifinin ayricaliklarini caydirmak anlamina gelir.

Thomas Percival'in Tip Etiginin ise, tip etigi kodlarinin toplumdan ziyade meslegi temsil
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eden organlar tarafindan gelistirildigi ve bunlarin da bir hastanin giderek merkezi bir rol
kazandig: yeni ahlaki yorumlar: kabul etmek yerine, gelenege sadik kalan yanls baslikli
tibbi gorgii (etiquette) kurallar: olduklar: iddia edilmistir (86).

Ozellikle tibbi polis yonetmelikleri (deontoloji tiiziikleri ve etik kodlar vs.) géz oniine
alinirsa bunlar, aidiyetin merkezini simgeleyen, gelenek ve dénem igin kutsal kabul edilen
seylerin yerini doldurabilecek ve 6zlitk haklarini miidafaa edebilecekleri somut bir sey, bir
duvar, bir polis [sehir] olusumunun gerekliligi biciminde farkl: karakter, hatta dil, din ve
irktan adamlar1 (6rn. Paris Kongresi) birlestirmis, kendileriyle-hastalar diinyas: ve diger
her sey arasinda bir bariyer islevi gormiis gibi gozitkmektedir.

Genel itibariyle —~d6nemsel degerlendirmeler ne olursa olsun- Doguda ve Batrda dik-
kate deger benzerlik ve farkliliklar bulunsa da sifa ve ahlak tarihte her donem igice veya
birbirlerine iliskin olmustur. Bu da sifanin ancak tanr1 elinden gelebilecegi ve sifay1 dagi-
tan hekimlerin bu tanrisal giicii —ancak- ahlakla tasiyabilecegi diisiincesinden, hekimin
karsisindaki insan ve esitine (hastasina) kars: temel 6dev ve sorumluluklar: oldugunu vaz’
eden modern etige uzanan derin -dini yahut la-dini- kavrayislara dayanmis ve dayan-
maktadir. Ahlaki diisiince ve dini inanglarin tip bigimini ne kadar etkileyebilecegi, tibbin
artan teknik ve bilimsel kapasitesinin, mevcut sosyal yapiyla iliskili olan hekimlerin sosyal
statiisii ve gelirlerinin tibbi gelenegin tanimladig1 6devlere/gérevlere ne kadar giiglii bir
sekilde bask: yaptig1 ortadadir. Deontoloji ve etigin ortaya ¢iktig1 donemde (18. Yiizyilin
ikinci yarist ve 19. Yiizyil) hekimlerin etrafi, tibbi bakimin finansmani ve sunumu i¢in
karmagik kurumlarla ¢evrelenmisti ve hekimlerin hastalara olan bagliliginin birden fazla
tarafin ¢ikarlariyla nasil bagdastirilabilecegi konusu stipheler uyandiriyordu. Bugiin de
ozellikle g¢men niifusu fazla olan iilkelerde ayni problemler devam etmektedir.

Etik ve Deontoloji, ortaya ¢iktig1 dénemde ayn1 anlamda kullanilmis olup, antik do-
nemden 20. Yiizyilla degin yapilan degerlendirmeler bugiiniin modern siniflamalariyla
yapilan anakronik degerlendirmelerdir. Bugiin deontoloji meslegin adabina dairdir ve
meslek adabina ait degis(tiril)mesi —var oldugu dénemi itibariyle- miimkiin olmayan un-
surlar1 barindirir. Nizamnameler ve kodlar normatif unsurlardan segilerek olusturulmak-
la birlikte, bunlarin, mesleki terbiyenin ve onurunun muhafazasina ve kemal4tina ayni
zamanda hastalarin refah ve haklarina hizmet etmesi beklenir.

II. Diinya Savagsi sirasinda Alman hekimlerin oynadig: rolden (riza alinmadan yapi-
lan deneyler, 6tenazi, 6jenik kisirlastirma ve ‘Gjenik-6tenazi, toplama kamplarindaki gaz
odalar1 ve diger 6ldiirme mekanizmalari iizerinden yapilan soykirim) pek ¢ok hekim
derinden etkilenmigtir. Diinya Tabipler Birliginin ikinci genel kurulunda tip camiasi-
nin temsilcileri, yeni bir Hekim Yemini yayimlayarak mesleki ahlak iddialarini yeniden
savunmaya caligmistir. Hekim Yemini, sadece Hipokrat Yemininin bi¢imsel yapisini ve
deontolojik mantigini degil, ayn1 zamanda meslegin sekiiler bir ortamda kutsal bir ma-
kam olarak algilanmasini da ustaca korumaya yoneliktir. DTB, terapotik emirleri ortadan
kaldirarak (¢ocuk diistirmeye sebep olacak bir islemden sakinma ve hastanin 6liimiine
neden olacak ilag vermeme) ve “gorevimle hastam arasina herhangi bir 6zelligin (1rk, din
vb.) girmesine izin vermeyecegime” ve “tehdit altinda bile bilgimi insanligin kanunlarina
aykar1 olarak kullanmayacagim”” ciimleleriyle agkin, ulusotesi bir taahhiidii agikliga ka-
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vusturmaya ¢aligarak yemin icerigini modernize etmistir (1). Tipta ve kiilttirel degerlerde
yaganan bir¢ok degisiklik, eski gelenegin varsayimlarini daha net hale getirmesi ve yerle-
sik degerlerini revize etmesi i¢in yeterince baski yapmis ve bugiin, bir¢ok iilkenin, etik ve
deontoloji kodlar1 neredeyse tamamen birbirlerine entegre hale gelmistir. Tip etigi, pratik
deneyimin yani sira hukuki, tibbi, felsefi ve teolojik diisiinceyi de kapsayan, bunlar1 dzlii
bir karisim i¢inde sentezleyen temelde senkretik bir ¢alisma olmus, ortak taahhiitleri mo-
dernize ederek ilerlemis ve ilerleyecek gibi goztiikmektedir.

Tip etiginde eski gelenegin cizgileri zamanla solmasina ragmen, mevcut literatiir, he-
kimligin dogal gelisimi ve dontisiimii de goz oniine alindiginda, hekimin 6zellikle bugtin,
incinebilir gruplara mensup —¢ogunlukla hukuki maduniyet, biirokratik engeller ve kisi-
sel ahlaki tercihlerden kaynakli ve esasen tiim- hastalarina insandisilagtiran muamelede
bulunmamasi, ayrimecilik yapmamasi, dtelememesi ve kim olursa olsun kendisine bagvu-
ran hastaya 6zenle bakmaya hazir olmasi gerektigi hususunda herhangi bir etik zorluk,
ihtilaf ve ikilem bulunmamaktadir. Ozellikle 20. Yiizy1l sonrast mevcut modern literatiir
bu hususta soyut/anlasilmaz kabul edilebilecek yargilar da sunmamuistir. Hasta bakimi,
aragtirma, egitim ve saglik politikasina iligkin etik yargilar, hekime mevcut etik zorluklar
hakkinda pratik rehberlik saglamalidir. Etik yargilar da yeterli olmalidir: yeni, beklenme-
dik etik zorluklar ortaya ¢iktiginda diisiinmek i¢in en azindan ilk rehberligi saglamali-
dirlar. Bunun yanisira gegmiste oldugu gibi birgok iilkede hekimler bugiin, kurumsallas-
mamus tip hizmetleri, kisith kaynaklar ve kamu hizmetlerinde ¢alisan hekimlerin sayica
azlig1 gibi fiziki zorluklarla ve hekimler arasinda etik kodlar1 golgede birakacak denli
maddi savaslarin ortasinda hekimlik pratigi yapmak durumunda degildir, durumunda ise
de g¢ogunlukla buna sebep miilteciler/gogmenler veya diger marjinal kabul edilen gruplar
ve bireyler degildir.

Tarihte hekim kimligi, zaman zaman bu grubun genellikle sosyoekonomik ve politik
sebeplerle kendi menfaatlerini 6n plana alma girisimleri goze ¢arpsa da, 6tekinin/bagska-
nin reddedilmesi ya da giinah kegisi olarak kavranmas: {izerine kurul(a)mamistir. Mo-
dern zamanlara degin hasta ve hekim iligkisini hekim, hasta kimligini kendi kimligine
esdeger bir kimlik olarak (sliphesiz bunda Hipokrat'tan veya daha evvelki asirlardan beri
stiregelen hekimligin aristokrasisi, bilginin saklanmasi ve yalnizca ogullar yahud t1bbi bil-
giyi tasiyabilecegine inanilan ehil kimselere tip egitiminin verilmesinin etkisi s6z konusu-
dur), yani bugiin modern tip etiginin neredeyse olmazsa olmaz sart1 olarak 6ne stirdiigii
tam bir simetriye dayali bir iliski bicimi olarak kavramamas olsa bile, hi¢ olmazsa 6tekiyi/
baskay1, yabancilasa da —giinah kegisi olarak yaftalamayip- yoksul/garip/sefil addederek,
paternalist bir bakis agisiyla himayesine almis, almamaigsa bile alacagini vaad etmistir.
Literatiir incelendiginde muhtag/garip/sefil/yoksul bir hastayr muayenehane kapisindan
kovma tasavvuruna rastlanmamaktadir. Hekimler de hastalar gibi donem dénem bazen
politik nesneler konumuna indirgenmis ancak bu déonemlerde bile —antik ¢aglardan beri
stiregelen kisilerden maddi ve cinsel bir menfaat elde etmemek, kolelere bakma mira-
styla— saglik hizmetine erisemeyecek yoksullara/gariplere/sefillere tibbi bakim verme ta-
ahhiitlerini yinelemislerdir. En azindan tip etigi tarihinde bunun aksini iddia eden bir
metne rastlanmamaktadir. Bu, herkese hizmet verme 6devinin 6rtiik bir bicimi olarak
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degerlendirilebilir, varliklilar kendi imkénlariyla saglik hizmeti alabiliyorken, yoksullar
da bu taahhiidiin imkaniyla tibbi hizmetlere erisebilmistir. Bunun aksini iddia eden vakia
da ¢oktur, yani yoksullarin hizmet alimindaki biirokratik engeller, 6zensizlik vs. (Orn;
bkz. (87)) ancak bu taahhiidiin pratikteki aksakliklar1 genellikle hekimlerin kisisel ahlaki
ile ilgilidir, hekimlik adabina mal edilemez.

Dr. Aziz Fikret Derlen (1888-1947) 1936'da yayimladig: bir yazisinda deontolojiyi s6y-
le tanimlar: Bir tabibin icrd-y1 sanat ugrunda kendi sahsina, her giin temasta bulundugu
hastalarina, meslektaslarina, ayni zamanda bin-i besere ve hiikumete karst muvazzaf ol-
dugu -kanuni degil fakat- sayan-1 temenni evsafa, Deontoloji derler. 11gili yaz1 bir hekimin
hastalarinin mevki-i ictimaiyesini kesinlikle nazar-1 itibara almamasi gerektigine dair
onemli ve sert tonda pasajlar icermektedir. Derlen sunlar1 yazmistir: ‘Esasen meslegin
ruhunu kavramis bir hekimin kalbinde dogan sadakatle, sabirla, hastasina bahsettigi ih-
timam ve gosterdigi sefkat, maddi ve ticari mulahazatin fevkindedir. (...) Hekim d4ima
vicdan ve insaf sahibi olmali, hastalarini hi¢cbir zaman bagtan savma muayene etmemeli,
mevki-i i¢timaiyesi hakkinda higbir fark gozetmemelidir. Zahmet ve ihtimamin1 hastasi-
nin servet ve mevki-i ictimaiyesine gore bigen, bir sefil, bir zelildir... Elemde, oliimde oldugu
gibi biitiin insanlar miisavidir. Herseyden 6nce hekim insan olmali ve insani seyler ona ya-
banci gériinmemelidir. (...) Elemde, oliimde oldugu gibi biitiin insanlar miisavidir. Aradaki
feci fark, orada maddi bir menfaat, burada insanlarin hayat: mevzuubahstir. (...)" (88).

Giiniimiizde ise hastay: tanimak/tanimak istemek ve 6zende devamlilik tedavinin bir
parcasidir. Modern etik yani ideal olan, 6zeni tedavinin bir pargas:t olarak tanir. Tedavi
almay isteyen bir hastanin tibbi nedenler ya da hasta-hekim arasindaki ¢atigma durum-
larinin disinda reddedilmesi ise bambagka bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Hastanin 1rki,
toplumsal cinsiyeti, dini, mezhebi sosyal statiisii vd. ne olursa olsun, hekim hastasini in-
san ve esiti olarak tanimak mecburiyetindedir (89).

 Ulusal ve uluslararas1 mevzuatta adalet ve esitligin saglanmasi ve
ayrimcilik yapilmamasina iliskin maddelerden 6rnekler ve sonséz

Modern etik gogulcudur. Geleneksel ve bireyci toplumlarda neyin ahlaki olduguna karar
verme siirecinde ¢esitli farkliliklar vardir. Bu farkliliklara karsin insanlarin bityiik ¢ogunlu-
gunun, THEB ile diger yaygin kabul gérmiis ve resmi olarak onaylanmus belgelerde yer alan
temel insan haklar1 gibi baz1 etik ilkeler tizerinde uzlastig1 goriilmektedir. Yasama hakki,
ayrim gormeme hakki, iskence, insanlik dis1 ya da asagilayici davranisa ugramama, diisiinme
ve distindiigiinii agiklama 6zgiirligi, bir tilkedeki kamu ve saglik hizmetlerine esit erigim
gibi insan haklari, tip etigi i¢in 6zellikle 6nemlidir (90). Biitiin bunlarin yaninda tip etigi
disiplini icerisinde hak ihlallerini dnlemek, esitlik ve adaletin gézetilmesi, ayrimcilik yap-
mamak, insan onuru ve haklari, hekimin vazifesi, gorev ve 6devleri, yiikiimliiliikleri tarti-
silagelmis, cesitli ulusal ve uluslararasi bildirgeler, kanun, nizamname ve tiiziikler gelistiril-
mis, 6zne-6zne iliskisinin saglikli kurulabilmesi, yeni ortaya ¢ikan problemlerin asilabilmesi
hedeflenmistir. Bunlarla ilgili maddeler iceren ulusal ve uluslararasi etik bildirge, kanun,
yonetmeliklerin ilgili maddelerinden 6rnekler asagida verilmistir.
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Yukarida da belirtildigi gibi [HEB'nde (mad. 1-2, 14, 25) biitiin insanlarin 6zgiir, onur
ve haklar bakimindan esit dogdugu, birbirlerine kardesce davranma yiikiimliiliiklerinin
bulundugu, zuliim altinda siginma ve siginma olanaklarindan yararlanma, kendisinin ve
ailesinin saglik ve refahi i¢in beslenme, giyim, konut ve tibbi bakim haklarinin dogustan
var oldugu bildirilmigtir (91).

Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde hekimlerin baslica vazifesinin insan saghgina, ha-
yatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet gostermek, hastann cinsiyeti, irki, milliyeti, dini ve
mezhebi, ahlaki diisiinceleri, karakter ve sahsiyeti, ictimai seviyesi, mevkii ve siyasi kanaati
ne olursa olsun, muayene ve tedavi hususunda azami dikkat ve ihtimam gostermekle mii-
kellef oldugu belirtilmistir. Hekimlerin meslegini icrasi sirasinda herhangi bir tesir ve nii-
fuza kapilmamasi, meslegi uygulamiyorken dahi, meslek ahlak ve adabina aykir1 hareket-
lerden kaginmasi, hastanin (tibbi) vaziyetinin gerektirdigi ihtimami gostermekle miikellef
olduklari, hekimin hastanin hususi veya ailevi iglerine karigamayacagi acikea bildirilmistir
(92). 2019da giincellenen Fransiz Hekimler Birligi Ulusal Konseyinin (Conseil National
de I'Ordre des Médecins) deontoloji kodlarinda (code de déontologie médicale) kisinin ya-
samina ve haysiyetine saygi; ‘Bireyin ve halk sagliginin hizmetinde olan hekim, misyonunu
insan yagamina, kisiye ve onuruna saygi gostererek yerine getirir. Kisiye duyulan saygi, olii-
miinden sonra bile devam etmek zorundadir’ koduyla, Ayrimcilik yapmama ise; ‘Bir he-
kim, kokenleri, gelenekleri ve ailevi durumlari, tiyelikleri veya herhangi bir etnik gruba, bir
millete veya belirli bir dine mensup olmama, engellilikleri veya saglik durumlary, itibarlari
veya kendilerine kars1 duyduklari hisler gibi durumlara bakmaksizin tiim insanlar: ayni vic-
danla dinlemeli, incelemeli, tavsiye vermeli veya muamele etmeli, onlara her kosulda yardim
saglamalidir. Muayene edilen kisiye karst asla dogru ve 6zenli bir tutumdan sapmamalidir’
koduyla tanimlanmustir (Article R.4127-2, Article R.4127-7) (93).

Diinya Tabipler Birligi’nin insan Haklar1 Bildirgesi'nde (Stockholm, Isveg, Eyliil 1994)
Tip mesleginin iiyelerinin insan haklarina saldirilarin farkina varanlar arasinda ilk sirada
oldugu, tip birliklerinin {ilkelerindeki bu tip saldirilara dikkat ¢ekmede 6nemli bir role
sahip oldugu, yeterli saglik bakiminin ayirim gézetmeden tiim insanlara saglanmasi icin
biitiin gayretlerin gosterilmesi gerektigi ilan edilmis, mahkumlarin bakimiyla ilgili 5nem-
li kararlar alinmistir (94).

Avrupa Hasta Haklariin Gelistirilmesi Bildirgesinde (Amsterdam Bildirgesi, 1994)
hastalara haklarinin, saglik bakiminda (hizmetlerinde) insan haklar: ve degerleri, bilgilen-
dirme, onay, mahremiyet ve Ozel hayat, bakim ve tedavi ve basvuru ana bagliklar: altinda
herkese ayrim gozetmeden saglanmasi gerektigi ilan edilmistir (95).

Biyoloji ve Tibbin Uygulanmas: Bakimindan Insan Haklari ve Insan Haysiyetinin Ko-
runmasi Sozlesmesi: Insan Haklari ve Biyotip Sozlesmesinde sdzlesmenin amaci “taraflar,
tiim insanlarin haysiyetini ve kimligini koruyacak ve biyoloji ve tibbin uygulanmasinda,
ayirim yapmadan herkesin, biitiinligiine ve diger hak ve 6zgiirliiklerine saygi gosterilme-
sini giivence altina alacaklardir” maddesi ile belirtilmis: insanin dnceligi, saglik hizmet-
lerinden adil sekilde yararlanma ve ayirim yapmama (Md. 1, 2, 3, 11, sozlesme 2003de
Tirkiye Cumhuriyeti tarafindan onaylanmigtir) sdzlesmeyle kanunen giivence altina alin-
mustir (94).
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TTB Hekimlik Meslek Etigi Kurallarrinda Hekimin Gorev ve Odevleri tanimlanmustir,
buna gore; ‘md 5: Hekimin oncelikli gorevi, hastaliklar: 6nlemeye ve bilimsel gerekleri
yerine getirerek hastalari iyilestirmeye ¢alisarak insanin yasamini ve sagligini korumaktir.
Meslek uygulamasi sirasinda insan onurunu gozetmesi de, hekimin 6ncelikli 6devidir.
Hekim, bu yiikiimliiliiklerini yerine getirebilmek icin, gelismeleri yakindan izler. Etik 1I-
kelere uyma yiikiimliiliigii; ‘md 6: Gorevlerini yerine getirirken, hekimin uymas: gereken
evrensel tip etigi ilkeleri yararhilik, zarar vermeme, adalet ve 6zerklik ilkeleridir. Heki-
min Yansizligr; ‘md 7: Hekim gorevlerini her durumda hastalar1 arasindaki siyasal goriis,
sosyal durum, dini inang, milliyet, etnik koken, 1rk, cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelim, yas, toplumsal ve ekonomik durum ve benzeri farkliliklar1 gézetmeksizin yerine
getirmekle yiikiimlidiir? Hekimlerin uluslararas: sozlesmelere uyma zorunlulugu; ‘md 33:
Her hekim, bagta IHEB olmak iizere tiim insan haklar1 belgelerine ve hekimlikle ilgili
ortak kurallara uymakla yitkiimliidiir’ maddeleriyle hekimlerin hasta ve hastalik kargisin-
daki temel 6dev ve ylikiimliiliikleri deklare edilmistir (96).

DTB Hasta Haklar1 Bildirgesinde (Lizbon Bildirgesi, Ekim 2005de Santiago, Silide
171. Konsey Toplantisrnda uyarlanmustir) hasta haklari, nitelikli bir tibbi bakim hakki,
secim yapma ozgiirliigii, kendi ile ilgili kararlarim belirleme hakk, bilinci kapali hasta, yasal
ehliyeti olmayan hasta, hastamn istegine karsin yapilan girisimler, bilgilendirme hakki, giz-
lilik hakks, saghk egitimi hakki, onurunu koruma hakki ve dini destek hakk: ana bagliklar
altinda ele alinmus, biitiin ana bagliklarda bu haklarin hekimlerce esit, ayrim yapmadan
ve hastanin en iistiin ¢ikarini ve onurunu koruyacak bigimde saglanmasinin teminatinin
yaninda, bildirge hekimlere; mevzuat, hitkiimet 6nlemleri ya da herhangi bir diger yo-
netim ya da kurum, hastalar1 bu haklarindan yoksun biraktiginda, hekimlerin bu haklar:
temin etmek ya da yeniden saglamak icin gerekli yollara basvurmalar: gerektigi 6devini
yiiklemistir (97).

Biyoetik ve Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde (UNESCO Genel Konferansrnin 19
Ekim 2005 tarihindeki 33. oturumunda kabul edilmistir) Insan onuru ve insan haklari,
Insan savunmasizigina saygi ve kisisel sayginlik, Esitlik, adalet ve hakkaniyet, Ayrimcilik
yapmama ve asagilamama, Sosyal sorumluluk ve saglik ve Insan haklari, temel ozgiirlik-
ler ve insan onuruna aykiri eylemlerin reddi maddeleriyle (Md. 3, 8, 10-11, 14, 28) tibbi
uygulamalarda ve saglik hizmetlerinde ayrimcilik yapmama, insan onuru, hakkaniyet ve
adalete dikkat cekilmistir (98).

TTB Hekimlik ve Insan Haklar1 Bildirgesi'ne gore “Her hekim bagta IHEB olmak iizere
tim insan haklar1 belgelerine ve hekimlikle ilgili ortak kurallara uymakla yiikiimliidiir.
Hekimler, insan haklarinin biitiinselligini ve boliinemezIligini kabul ederler. Tiim mesleki
uygulamalarinda insan haklarini temel alirlar. Hekimler herkesin; irk, renk, cinsiyet, dil,
din, siyasal veya bagka bir goriis, ulusal veya sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi
baska bir 6zellige gore ayrima ugramadan ve toplumsal cinsiyet esitligi géz 6ntine alinarak
biitiin haklardan ve 6zgiirliiklerden yararlanmasi gerektigini kabul eder. Var olan esitsiz-
liklerin ortadan kaldirilmasini onceler.” (99).

Hekimlik Andi olarak da bilinen DTB Cenevre Bildirgesinin son revizyonuna gore
hekim; hastalarinin sagliginin birinci 6nceligi olacagina, insan yasamina azami sayg1 gos-
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terecegine, ayrimcilik yapmayacagina, meslegini icra ederken vicdani, onuru ve iyi hekim-
lik ilkelerini gozeterek hareket edecegine dair yemin eder (100). lk bildirgeye (1948) imza
koymayan devletler de rejimlerin degismesiyle zamanla uluslararas1 yemine peyderpey
entegre olmustur. Ornegin baslangicta bildirgeye imza koymayan Sovyetler Birliginin,
dagilmadan onceki hekimlik yemininde, “eylemlerimi komiinist ahlak ve ilkelerine gore
ylriitmek ve her zaman akilda tutmak i¢in...”, “halkima ve Sovyet hiikiimetine kars1 yiik-
sek sorumluluklarim...” gibi ciimleler bulunmaktayken (101), Sovyetler Birliginin da-
gilmasimin (1991) ardindan Resmi Hipokrat yemini 1992de giincellenmis, yemindeki
komiinist unsurlar kaldirilmis ve Rus bir doktorun resmi yeminine: “Hig kimseye tibbi
yardimi inkar etmeyecegim ve bunu herhangi bir milliyet, din ve inangtan olan hastaya
[ayirt etmeksizin] esit 6zen ve sabirla sunacagim.” climlesi eklenmistir (102). Ancak yemi-
nin bu yeni versiyonu da modas1 ge¢mis, ataerkil, cinsiyet¢i vurgular icermesi nedeniyle
elestirilmis ve yeni toplumun yeni degerlere ihtiya¢ duydugu ifade edilmistir (101).

Hasta Haklar1 Yonetmeliginde (2016 yilinda revize edilmistir) saglik hizmetinin ve-
rilmesi sirasinda, hastalarin, 1k, dil, din ve mezhep, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang
ve ekonomik ve sosyal durumlari ile sair farkliliklarinin dikkate alimamayacag: (md-5),
Adalet ve Hakkaniyete Uygun Olarak Faydalanma hakki (md-6), Tibbi Gereklere Uygun
Teshis ve Tedavi Hizmeti Alma Hakki (md-11), Tibbi Ozen Gésterilmesi (md-14), Insani
Degerlere Saygi Gosterilmesi ve Ziyaret (md-39) haklar: giivence altina alinmistir (103).

Hasta-Hekim Iliskisine Dair DTB'nin (WMA) son bildirgesi olan Cordoba Bildirgesinde
(Ekim 2020) hasta-hekim iligkisinin, sayisiz kiiltiirel, teknolojik, politik, sosyal, ekonomik
veya mesleki etkiye tabi olan karmasgik bir konu oldugu vurgulanmigtir: “tibbi uygulama-
nin 6zii olan hasta-hekim iliskisinin, hekimin aciyr hafifletme ve hastanin inanglarina ve
ozerkligine sayg1 gosterme yiikiimliiliigiinden kaynaklanan ahlaki bir faaliyet oldugu, ka-
liteli tibbi bakim saglamak i¢in genellikle karsilikli rizanin —agik veya zimni- gerekliligi
belirtilmistir. Bu iligkinin evrensel bir kapsami oldugu, bu kapsamin da kisinin saghgin
ve refahini iyilestirmeyi/gelistirmeyi amaglamas: gerektigi belirtilmistir. Gliven ortaminda
bilgi paylagimu, ortak karar alma, hasta ve hekim 6zerkligi, yardim, rahathik ve arkadashik
ile miimkiin olmaktadir” (104).

Tip etigi ilkelerini tibbi davranis kurallarina dontistiirmek ve dolayisiyla etik ilkeler-
den deontolojiye geg(ebil)mek karmagik bir gorevdir. Ornegin, tip mesleginde teorik ola-
rak hastalarin 6zerkligi veya onuru ilkeleri onaylanirken, bunlarin gergekte ne anlama
geldigi ve her seyden 6nce klinik uygulamaya nasil dahil edilecegini belirlemek hususun-
da ikilemler ve ¢atigmalar goriilebilir. Nitekim, bugiin saglik boyutunu ve bakim iligkisi-
ni karakterize eden dznel yon, tip etigi ilkelerinin altinda yatan genis ve tanimlanmamis
kavramlarin agiklanmasi konusunda oybirligiyle anlasmaya varmanin 6niinde biiyiik bir
engel olusturmaktadir. Italyan Tibbi Deontoloji Kodunu (Code of Medical Deontology/
CMD) hem etik hem de yasal boyutlariyla inceleyen bir ¢aligmada kodun dikkatli bir
etik analizden (temel haklar1 6nemli 6lgiide koruyabilme kapasitesi ve siki korporatist
yapisinin) gecmesi gerekliligi yaninda yazarlarca hukuk-kod arasindaki belirsiz iliskilere
deginilmistir. Ornegin adli tip sahasindan farkli olarak CMD’ye ayrilmis agik bir yasal hii-
kiim bulunmamasi, devlet ile tip profesyoneli arasindaki iliskileri ayirt etmeyi ve CMD’yi
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hukuk kaynaklar: arasina yerlestirmeyi zorlastirmaktadir. Doktrinde, deontolojik kural-
lar, geleneksel olarak, genel hukuk sisteminin normlar: olarak degil, “yarg: dis1 kurallar”
veya “tibbi kategori i¢in i¢ kurallar” olarak goriilmiistiir. Bu bakis agisina gére, CMDnin
profesyonel ve yasal olmayan kaynagi, bunlarin yasal dogasini diglamaktadir. Ayrica, bu
yonelim hukuk sisteminin de —birkag istisna disinda— mesleki dernekler tarafindan deon-
tolojik kurallarin ¢ikarilmasini ne zorunlu kildigini ne de diizenledigini ve hi¢bir sekilde
bunlar1 kendi kaynaklarina esitlemedigini vurgulamaktadir. Bu anlayis, deontolojik kural-
larin hukuki degerini dislayarak, yilksek mahkemenin disiplin sorusturmalar1 kapsaminda
yorumlanmasina ve dogru uygulanmasina iligkin tahkimi de dislamaktadir. Hukuki a1-
dan, Italyan CMD'si resmi bir hukuki niteligi olmayan hiikiimler igermektedir ve bununla
birlikte, tip pratisyenleri icin dogrudan baglayicidir (105).

Pellegrino tibbi bakimin ticarilesmesi ve sanayilesmesi, uzmanlasma, teknoloji ve
ahlaki gogulculugun tip etiginin eski yapisini zayiflatan giigler oldugunu iddia etmek-
te, hekimin teknik ve ahlaki (mesleki) yiikiimliiliiklerinin giderek birbirinden ayrildigin
belirtmektedir. Cogunlugun yalnizca mesleki yetkinlik ve zarar vermemeyi ahlaki yikiim-
liliikler olarak kabul ettigi ve hastalarin ¢ikarlar: icin Kisisel ¢ikarlari silmeye yonelik
herhangi bir yiikiimliliigi reddettigini gozlemler. Merhamet ise, tibbin teknolojik giicii
karsisinda gercekei olmamaya, kiigiimsenmeye ve yok olmaya yiiz tutmaktadir. Bu egilim-
lerin olas1 devamlilig1 goz 6niine alindiginda, temel soru, ‘meslekte onu bélen derin fel-
sefi [yahut ahlaki] farkliliklar1 agabilecek ortak bazi ahlaki taahhiitleri tanimlamanin hala
miimkiin olup olmadigidir’ Bu tiir taahhiitler bulunursa, bunlar, zamanla degismeyen tek
tibbi gerceklikte, hasta kisinin hekimin yardimina ihtiyaci ve hekimin bu yardimi sunmay:
teklif ettiginde verdigi sozde yer alacaklardir (14).

Kogulsuz buyrugun ii¢ formiilasyonundan “Oyle eyle ki, insanlik ister senin ister baska
birinin kisiliginde, ayn1 zamanda bir amag olsun, asla yalnizca bir ara¢ olmasin.” formii-
lasyonunu degerlendiren Paul Guyer bu formiilasyonun, secimler ve eylemlerimizin tim
insanlik tizerindeki sonuglarini fiilen bilemeyecegimizden, esasen diizenleyici bir ideali
temsil ettigini belirtir. Burada amag kisinin ddima kendi amaglarini belirleyip gercekles-
tirme yetisidir, yani se¢me ve eylem ozgiirliigii. Baska bir deyisle 6zgiirligiin kosulsuz
degerinin taninmasina imkan veren bu formiilasyon kendimiz ve digerlerinin sahip oldugu
segme ve eylem 0zgiirliigiinii koruma ve gelistirmeyi buyurur. Kisinin kendi -se¢me ve ey-
leme- 6zgiirltigiini kullanirken diger herkesin 6zgiirliigiinii koruma zorunlulugu, ‘kisi
ozgiirligiinii bir bagkasmnin 6zgtirligiini engelleyecek sekilde kullanamaz’ seklinde bir
ahlaki buyruk halini alir (106).

Ozellikle deontolojik metinlerdeki hastalara din, dil, irk, siyasi goriis vd. nedeniyle
ayrimcilik yapilmamasina yonelik kosulsuz buyruklara (baska bir seyden tiiretilemeyen
ve bizzat temeli kendine dayanan) ragmen bu tiirden buyruklarin istismar edilebilecegi
~Italya 6rneginde oldugu gibi- anayasal bosluklar, yasadigi toplumun 6tekisi/ayriksi otu
olan incinebilir gruplarin yetersiz anayasal ve kamuoyu temsili, bu buyruklar: hekimlerin
indinde de kosullu buyruk seviyesine indirgemekte, istismara agik hale getirmekte ve 6z-
neyi hakikatten saptirmaktadir. Badiou’ya gore bir hakikat siireci kendi i¢inde krizden et-
kilenmez, ¢tlinkii hakikat kendi i¢inde tutarli cokluklardan olusan bir biitiindiir. Bir olayla
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baslayan hakikat siireci (6rnegin II. Diinya Savasi sonrasi deklare edilen [HEB ve Hekim
Yemini) namiitenehidir ve kesintiye ugrayamaz. Ortada bir kriz veya kesinti varsa bu bir
sadakat veya 0zne krizi olarak ortaya ¢ikar. Bunlar da esasen siradan-¢ikarlarla ¢ikar-go-
zetmeyen-gikarlarin, insan-hayvan ile 6znenin, 6liimli ile 6limstiztin ¢ikarlaridir (107).
Hekimler arasinda bunun bir hakikat veya hakikat siireci oldugu/olabilecegine dair ortak
bir kavrayisin olmadigi goze carpmaktadir.

Son sozii genellestirilmis bir maksim olarak ifade etmek gerekirse, su sekilde 6zetle-
mek miimkiindiir; ‘diinyanin neresinde olursam olayim, hastalandigimda hastaneye gide-
biliyorsam eger, hastaneye gidebilmek ve hastaligimla ilgili yasayacagim tiim siireglerde
haysiyetime uygun muamele gérmek isterim.

Kaynaklar

1. Baker, R. (2000). The History of Medical Ethics. Bynum, W. E, & Porter, R. (Eds.). In. Companion
Encyclopedia of the History of Medicine (pp. 852-887). Routledge.

2. Jonsen, A. R. (2000). A short history of medical ethics. Oxford University Press. s. ix-xi, 8-9.

3. Miles, S. H. (2005). The Hippocratic Oath and the ethics of medicine. Oxford University Press. s. v-ix.

4. Bonnard, A. (1959). Greek civilization: from the Antigone to Socrates Vol. 2, translated by A. Lytton
Sells. London: Allen & Unwin. s. 170.

5. Edelstein, L. (1967). The Hippocratic Oath: Text, Translation and Interpretation, In Ancient Medici-
ne: Selected Papers of Ludwig Edelstein, ed. Owsei Temkin and C. Lilian Temkin (pp. 3-63). Baltimo-
re: Johns Hopkins Press

6. Gasset, O.y. (2011). [nsan ve “Herkes” 4.bs, cev. Neyire Giil Isik. Istanbul: Metis Yayinlart. s. 102.

7. Dover, K. J. (1974). Greek popular morality in the time of Plato and Aristotle. Basil Blackwell. s. 246-
261.

8. Platon. (2010). Devlet, XX. bs. ¢ev Sabahattin Eyiiboglu ve M. Ali Cimcoz. Istanbul: Is Bankasi Kiiltiir
Yaymnlar1. s. 8-27.

9. Rickaby, J. (1919). Moral philosophy: Ethics, deontology and natural law (Fourth Edition). Longmans,
Green. s. viii.

10. Withington, E. T. (1959). ‘Decoruny, In Hippocrates Vol. II (pp. 267-301). Loeb Classical Library:
Harvard University Press.

11. Jones, W. H. S. (1923). Precepts. In Hippocrates (pp. 303-332), Vol. 1. Cambridge, MA: Harvard
University Press. http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus%3 Atext%3A1999.01.0251
%3Atext%3DPraec.%3Asection%3D6

12. Nutton, V. (1992). Healers in the medical market place towards a social history of Graeco-Roman
medicine. In A. Wear (Ed.), Medicine in Society: Historical Essays (pp. 15-58). Cambridge: Cambrid-
ge University Press. doi:10.1017/CB09780511599682.002

13. Elliott Burton Martin, J. (2012). The Virtuous Physician. A New Translation of a Pseudo-Hippocra-
tic Text and Its Implications for the History of Moral Inquiry; or, The Significance of an Insignificant
Text. Journal of Interdisciplinary History of Ideas, 1(2) : 2:1-2:39.

14. Pellegrino, E. D., & Pellegrino, A. A. (1988). Humanism and ethics in Roman medicine: translation
and commentary on a text of Scribonius Largus. Literature and medicine, 7(1), 22-38. DOI: 10.1353/
Im.2011.0164

15. Oliver, J. H. (1939). An ancient poem on the duties of a physician. Bulletin of the History of Medicine,
7(3), 315-323.

16. Smith, W. D. (1973). Galen on Coans versus Cnidians. Bulletin of the History of Medicine, 47(6), 569-585.

17. Hankinson, R. J. (1991). Galen On the Therapeutic Method: Books and I and II. Clarendon Press.

18. Singer, P. (1997). Galen: selected works. Oxford University Press. s. 30-34.



Hekimin Bakim Verme Y ikimlGliganin Tarihi 111

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Kaya, M. C. (2011). Tabibin felseye ihtiyaci var m1? Ibn Hinduya gore tip-felsefe iliskisi. Kutadgubi-
lig: Felsefe Bilim Arastirmalari, (19), 417-430.

Veatch, R. M., & Mason, C. G. (1987). Hippocratic vs. Judeo-Christian medical ethics: principles in
conflict. The Journal of Religious Ethics, 86-105.

Fan, R. (2008). The discourses of confucian medical ethics. In The Cambridge World History of Me-
dical Ethics (pp. 195-201). Cambridge University Press.

Tsai, D. E (2005). The bioethical principles and Confucius’ moral philosophy. Journal of Medical
Ethics, 31(3), 159-163.

Wang, H., & Wang, X. (2014). Medical Ethics Education in China. Bioethics Education in a Global
Perspective: Challenges in global bioethics, 4, 81-92. https://doi.org/10.1007/978-94-017-9232-5_7
Tsai, T. C. (2014). When Hippocrates and Sun Simiao met in Taiwan in a highly efficient health care
system. Medical education, 48(1), 14-16.

Arici, M. (2014). Evrensel Bir Tip ve Felsefe Tarihi: UyGnu’l-Enba fi Tabakati’l-Etibba. Felsefe, Tip ve
Tarih: Tabakat Literatiirii Uzerine Bir Inceleme iginde (s.273-306). Istanbul: Klasik Yayinlar1.

Leake, C. D. (1927). Percival’s medical ethics. Baltimore: Williams & Wilkins Company. s. 23-24, 36.
Temkin, O. (1932). Geschichte des Hippokratismus im ausgehenden Altertum (Doctoral dissertation,
Institut fiir Geschichte der Medezin).

Kibre, P. (1945). Hippocratic writings in the Middle Ages. Bulletin of the History of Medicine, 18(4),
371-412.

MacKinney, L. C. (1952). Medical ethics and etiquette in the early Middle Ages: the persistence of
Hippocratic ideals. Bulletin of the History of Medicine, 26(1), 1-31.

Aksoy, S. (2001). 10. yiizyilda yasamis Urfali bir deontolog Ishak bin Ali er-Ruhavi ve O’'nun temel
eseri Edebir’t-Tabibe iliskin bir 6n ¢alisma. Turk Klin Tip Etigi Hukuku Tarihi, 1(1), 39-45.

Zunig, L., Karcic, E., & Masic, I. (2014). Medical ethics in the medieval Islamic sciences. Journal of
research in pharmacy practice, 3(3), 75-76. https://doi.org/10.4103/2279-042X.141072

Kaya, M. (1987). Unlii Hekim-Filozof Ebt Bekr Er-Razi ve Hekimlik Ahlaki ile flgili Bir Risalesi.
Felsefe Arkivi, (26): 227-246.

Aciduman, A. (2013). Ankarali Hekim Nid&1 ve tinlii eseri Menafi ‘@n-Nas: XVI. yiizyilldan ¢ocuk
hastaliklar1 ve tibbi deontolojiye bir bakis. Cocuk Saghig: ve Hastaliklar: Dergisi, (56), 151-167.
Unver, A. S. (1936). Tib 1lmi ve Meshur Hekimlerin Mahareti/La Science médicale et Habilité des
médecins célébres. Istanbul: Istanbul Universitesi Yayimlarindan Sayz: 32.

Aciduman, A., & {lgili, O. (2009). Hekim Hayreddin'in “Hulasatii’t-Tibb” Adli Eserinde “Tibbi De-
ontoloji” ve “Noroanatomi” ile Hgili Boliimler. Sinir Sistemi Cerrahisi Dergisi, 2(1), 45-51.

Altinbas, A., & Saki, O. (2003). Tabib [bn-i Serif Yadigar. Istanbul: Merkez Efendi ve Halk Hekimligi
Dernegi, Yerkiire.

Aciduman, A., Er, U, & Belen, D. (2007). Cerrah Ibrahim ve Alfim-i Cerrahin’in norosirirji ile
ilgili bolimleri. Tiirk Norosiriirji Dergisi, 17(3), 170-182.

Aciduman, A., & Arda, B. (2008). Emir Celebi ve tnlii eseri Enmuzect’t-Tibda tibbi deontoloji ile
ilgili bir boliim: Vesaya-y1 Hitkemay: Selef ve Halef. Cocuk Saglig: ve Hastaliklar: Dergisi, 51(1), 68-
72.

Porter, R. (1999). The Greatest Benefit to Mankind: A Medical History of Humanity. London: Fontana
Press. s. 114.

Getz, E (1998). Medicine in the English middle ages. Princeton University Press. s. 19.

Welborn, M. C. (1938). The Long Tradition: A Study in Fourteenth-Century Medical Deontology. In
Medieval and Historiographical Essays In Honor of James Westfall Thompson Ed. by JL Cate and EN
Anderson (p. 344-357). Chicago: The University of Chicago Press.

Baker, R. (2013). Before bioethics: A history of American medical ethics from the colonial period to the
bioethics revolution. Oxford University Press. s. 63, 94-130, 339.

McCullough, L. B. (1998). John Gregory and the invention of professional medical ethics and the pro-
fession of medicine (Vol. 56). Springer Science & Business Media. s. 4-5.



112 Yeni Tip Tarihi Arastirmalari / N History Med Stud, 2023;26-28

44. Gregory, J. (1770). Observations on the Duties and Offices of a Physician: And on the Method of Pro-
secuting Enquiries in Philosophy. London: W. Strahan and T. Cadell.

45. Gregory, J. (1772). Lectures on the duties and qualifications of a physician. By John Gregory, MDFRS
Physician to His Majesty, and Professor of Medicine in the University of Edinburgh. W. Strahan; and T.
Cadell, in the Strand.

46. Porter, D., & Porter, R. (1989). Patient’s progress: doctors and doctoring in eighteenth-century England.
Stanford, CA: Stanford University Press.

47. French, R. (1993). Ethics in the eighteenth century: Hoffmann in Halle. Ed. Wear, A., Geyer-Kor-
desch, J., & French, R. K. In. Doctors and ethics: the earlier historical setting of professional ethics (pp.
153-180). Brill Rodopi.

48. Haakonssen, L. (1997). Interpreting Eighteenth-Century Medical Ethics. In Medicine and Morals in
the Enlightenment (pp. 1-45). Brill Rodopi.

49. Bard, S. (1769). A Discourse Upon the Duties of a Physician, with Some Sentiments, on the Usefulness
and Necessity of a Public Hospital: Delivered Before the President and Governors of Kings College, at
the Commencement, Held on the 15th of May, 1769. As Advice to Those Gentlemen who Then Received
the First Medical Degrees Conferred by that University. New-York: Printed by A. & J. Robertson, at
the corner of Beaver-Street.

50. Rush, B. (1951) [1789]. Observations on the duties of a physician, and the methods of improving
medicine: Accommodated to the present state of society and manners in the United States. The
American Journal of Medicine, 11(5), 551-556.

51. Rush, B. (1811). On the Vices and Virtues of Physicians. Delivered November 2d, 1801. In Sixteen
introductory lectures, to courses of lectures upon the institutes and practice of medicine: with a syllabus
of the latter: to which are added, two lectures upon the pleasures of the senses and of the mind, with an
inquiry into their proximate cause: delivered in the University of Pennsylvania (pp. 120-140). Phila-
delphia: Bradford and Innskeep.

52. Porter, W. O. (1837). Medical Science and Ethicks; an Introductory Lecture, Delivered at the Bristol
Medical School, Etc. Bristol: W. Strong. s. 28-29.

53. Banks, A. (1839). Medical etiquette; or an essay upon the laws and regulations, which ought to govern
the conduct of members of the medical profession in their relation to each other. Compiled exclusively
for the profession. London: Charles Fox. s. 57.

54. Laycock J. (1848). Rules and Bye-Laws of the Manchester Medico-Ethical Association. The British
and foreign medico-chirurgical review, 2(3), 1-30.

55. Waddington I. (1975). The development of medical ethics -a sociological analysis. Medical history,
19(1), 36-51. https://doi.org/10.1017/s002572730001992x

56. Smith, R. G. (1993). The development of ethical guidance for medical practitioners by the General
Medical Council. Medical History, 37(1), 56-67.

57. Saundby, R. (1902). Medical Ethics: A Guide to Professional Conduct. Bristol: John Wright and Co. s.
39-41.

58. Saundby, R. (1907). Medical Ethics: A Guide to Professional Conduct [Second Edition]. Griffin; Phi-
ladelphia, Lippincott. s. 86-88.

59. American Medical Association. (1848). Code of ethics of the American Medical Association,
adopted May 1847. Philadelphia: TK. and P.G. Collins. s. 7-10. https://collections.nlm.nih.gov/
bookviewer?PID=nlm:nlmuid-63310410R-bk#page/12/mode/2up

60. The Transactions of the American Medical Association, Instituted 1847, Vol. 25. (1874). Philadelp-
hia: Printed for the Association. s. 28-30.

61. Warner, J. H. (1999). The 1880s Rebellion against the AMA Code of Ethics. Ed. Robert B. Ba-
ker, Arthur L. Caplan, Linda L. Emanuel, Stephen R. Latham. In The American Medical Ethics
Revolution: How the AMA’s Code of Ethics Has Transformed Physicians’ Relationships to Patients,
Professionals, and Society (pp. 52-69). Baltimore and London: The Johns Hopkins University
Press.



Hekimin Bakim Verme Y ikimlGliganin Tarihi 113

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.
81.

82.

83.

84.

Riddick E A., Jr (2003). The code of medical ethics of the american medical association. The Ochsner
journal, 5(2), 6-10. PMID: 22826677

Percival, T. B. (1794). Medical Jurisprudence; Or a Code of Ethics and Institutes, Adapted to the Pro-
fessions of Physic and Surgery. [Baski yeri yok] https://wellcomecollection.org/works/nqqyzuuk/
items?canvas=5

Maurice, E D. (1838). The responsibilities of medical students: a sermon preached in the chapel of Guy’s
Hospital, on Sunday, March 4th. London: Darton and Clark. s. 9.

Ware, J. (1847). ‘Duties and Qualifications of Physicians. An Introductory Lecture, Delivered before
the Medical Class of Harvard University, October 16, 1833’ In Discourses on Medical Education, and
on the Medical Profession (pp. 83-113), Boston, MA: James Munroe and Company.

Auburn Journal. (1905). Volume 34, Number 12, p. 3 [16 November 1905].

Hall, W. S. (1906). Altruism in the medical profession. Quarterly Bulletin of the Northwestern Uni-
versity Medical School, 7(4), 447-449.

Nye, R. A. (2006). Médecins, éthique médicale et Etat en France 1789-1947. Le mouvement social,
(1), 19-36.

Simon, M. (1845). Déontologie médicale ou des Devoirs et des Droits des Medecins dans letat actuel de
la civilisations. JB Bailliere.

Art. IX. Déontologie médicale ou des devoirs et des droits des médecins dans létat actuel de la civi-
lisations. Par le Docteur Max. Simon.-Paris, 1845./Medical Deontology; or, the Duties and Rights of
Medical Practitioners. By Dr . Maximilian Simon. 8vo, pp. 590. (1846). British and Foreign Medical
Review; or, Quarterly Journal of Practical Medicine and Surgery, January-April, v.21, 438-452.
Dechambre, A. (1882). Déontologie et Dicéologie. Directeur: A. Dechambre In Dictionnaire
encyclopédique des sciences médicales (pp. 480-580), 1eére série, Tome 27. Paris: Masson, Asselin et
Houzeau. s. 480-524.

Dechambre, A. (1883). Le médecin: devoirs privés et publics, leurs rapports avec la jurisprudence et
Torganisation médicales. Paris: G. Masson.

Association des médecins de la Gironde. (1895). Conseils professionnels et principes de déontologie
médicale. Bordeaux. s. 7-9, 33-37.

Premier Congreés international de médecine professionnelle et de déontologie médicale, Compte rendu
de la 1ére session, tenue a la Faculté de médecine de Paris, juillet 1900. (1900). Paris: Masson & Cie,
Editeurs. s. 181, 293-371, 631.

Tozzo, P, Zanatta, A., D’Angiolella, G., Caenazzo, L., & Zampieri, E (2020). Leonardo Botallo
(1530-1587) and his pioneering contributions to traumatology, cardiology and deontology. Journal
of Medical Biography. https://doi.org/10.1177/0967772020940976

Scheler, M. (2015). Hing. ¢ev. Abdullah Yilmaz. Istanbul: Alfa. s. 106, 213-214.

Maehle A. H. (2012). ‘God’s ethicist: Albert Moll and his medical ethics in theory and practice.
Medical history, 56(2), 217-236. https://doi.org/10.1017/mdh.2011.34

Ulman, Y. (2002). Mekteb-Tibbiyenin 1850-51 Ogretim Yili Faaliyet Raporu ve Mezuniyet Téreni.
Osmanli Bilimi Arastirmalari, 4(1), 57-64.

Yildirim, N. (1995). Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'nin 11k Deontoloji Hocasi Rusinyan Efendi. Yeni Tip
Tarihi Arastirmalari, 1, 148-161.

Tevcihat. (1876). Ceride-i Tibbiye-i Askeriye, Tesrinisani 1293 [Kasim 1876], Numero 57. s. 749.
Etker, §. (2017). fkinci Megsrutiyetin Tabip Orgiitleri. Istanbul: Libra Kitapgilik ve Yayincilik. s. 295-
296, s.298-313, 391-393, 397-400, 445-447.

Yildirim, N. (1993a). Nurican Efendinin Yeni Bulunan Deontoloji Kitab1 I. Tarih ve Toplum, 116,
16-21.

Yildirim, N. (1993b). Nurican Efendinin Yeni Bulunan Deontoloji Kitab1 II. Tarih ve Toplum, 117,
33-38.

Sthhiye ve Muaveneti Igtimaiye Vekaleti. (1928). Tababet ve suabati sanatlarinin tarzi icrasina dair
kanun. Kanun numarasi/yili, 1219.



114

Yeni Tip Tarihi Arastirmalari / N History Med Stud, 2023;26-28

85.

86.

87.

88.
89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

King, L. S. (1958). Development of medical ethics. New England Journal of Medicine, 258(10), 480-
486.

Patuzzo, S., Goracci, G., & Ciliberti, R. (2018). Thomas Percival. Discussing the foundation of Me-
dical Ethics. Acta bio-medica : Atenei Parmensis, 89(3), 343-348. https://doi.org/10.23750/abm.
v89i3.7050

Mubhittin Celal [Duru]. (1337R.) [1921]. Meslekdaslar arasinda. Anadolu Tib Mecmuast, 1(1), 225-
27.

Derlen, A. E. (1936). Deontolojiye ait bir kag soz. Istanbul Seririyati, XVIII (5): 77-80.

Chollet, M. (2020). Bugiiniin Cadilari-Kadinlarin Yenilmez Giicii gev. Z. Hazal Louze. Istanbul: Ileti-
sim Yayinlari. s. 210-223.

Diinya Hekimler Birligi/WMA. (2015). Tip etigi el kitab: 3. bs, cev. Murat Civaner. Ankara: Ttirk
Tabipler Birligi. s. 23-24.

Assembly, U. G. (1948). Universal declaration of human rights. UN General Assembly, 302(2).

Tibbi Deontoloji Nizamnamesi. (1960). https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/2.3.412578.pdf
Ordre National des Médecins Conseil National de I'Ordre. (2019). Code de Déontologie Médicale
Edition Novembre 2019. https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/codedeont.pdf
Sayek, F. (1998). Saglikla ilgili uluslararas: belgeler. Tiirk Tabipler Birligi Yayinlari, Ankara. s. 41, 139-
144. https://www.ttb.org.tr/kutuphane/uluslararasi_belgeler.pdf

Avrupa Hasta Haklarinin Gelistirilmesi Bildirgesi Olarak 28-30 Mart 1994 Amsterdam Bildirgesi.
(1994). https://sbu.saglik.gov.tr/hastahaklari/amsterdam.htm

TTB  Hekimlik Meslek  Etigi  Kurallari.  (1999).  https://www.ttb.org.tr/mevzuat/index.
php?option=com_content&task=view&id=65&Itemid=31

Diinya Hekimler Birligi Hasta Haklar: Bildirgesi (Santiago, $ili, Ekim 2005). http://insanhaklarisavu-
nuculari.org/dokumantasyon/files/original/ff9d7dbcf03c9a55¢7586711fa6celb3.pdf

Biyoetik ve Insan Haklari Evrensel Bildirgesi. (UDBHR, 2005). https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pt0000146180_tur

TTB. (2009). Hekimlik ve Insan Haklar: Bildirgesi 26 Haziran 2009. https://www.ttb.org.tr/maka-
le_goster.php?Guid=75181ffe-9041-11ea-9b7d-6d38d16eb233

Diinya Tabipler Birligi Cenevre Bildirgesi. (Chicago, Ekim 2017). https://www.ttb.org.tr/haber_gos-
ter.php?Guid=b6b3bd8a-c9e0-11e7-8a71-159198489f44

Tichtchenko, P. (1994). Resurrection of the Hippocratic Oath in Russia. Cambridge Quarterly of
Healthcare Ethics, 3(1), 49-51. d0i:10.1017/50963180100004709

Yurievna, PL., & Speckhard, C. (1993). Solemn Oath of a Physician of Russia. Kennedy Institute of
Ethics Journal, 3(4), 419. d0i:10.1353/ken.0.0048.

Hasta Haklar: Yonetmeligi. (2016). https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=484
7&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5

WMA Declaration of Cordoba on Patient-Physician Relationship Adopted by the 71st WMA Gene-
ral Assembly (online), Cordoba, Spain, October 2020. https://www.wma.net/policies-post/wma-
declaration-of-cordoba-on-patient-physician-relationship/

Patuzzo, S., De Stefano, E, & Ciliberti, R. (2018). The Italian Code of Medical Deontology. His-
torical, ethical and legal issues. Acta bio-medica: Atenei Parmensis, 89(2), 157-164. https://doi.
0rg/10.23750/abm.v89i2.6674

106. Ozaydin, O. (2012). I¢imdeki Ahlak Yasas:: Kantin Ahlak Kurami Uzerine Elestirel Bir Inceleme.

Felsefe Arkivi, (34), 97-117.

107. Badiou, A. (2019). Etik: Kétiiliik Kavrayist Uzerine Bir Deneme 2. (Cev. T. Birkan). Istanbul: Metis

Yayinlart. s. 81-82.

Internet kaynaklar1

https://archive.org/details/b29286724/page/nl/mode/2up



DERLEME

115

ANILARIN KAYNAK OLARAK
KULLANILMASINDA ORTAYA CIKAN
SORUNLAR: DISCI MEKTEBI’NIN
KURULMASI ILE RONTGEN ISINLARI
VE Dr. ESAD FEYZI BEY

PROBLEMS IN USING MEMORIES AS A SOURCE: THE
FOUNDATION OF DENTISTRY SCHOOL AND RONTGEN
RAYS AND Dr. ESAD FEYZI BEY

Oliimiiniin 120. yihnda
Dr. Esad Feyzi Bey’in (1874 - 1902) anisina

Emre DOLEN*

Ozet

Bu yazida anilarin dogruluklar: denetlenmeden kaynak olarak kullanilmasinin yarat-
t1g1 sorunlar Dis¢i Mektebinin kurulusu ve Dr Esad Feyzi Bey tarafindan Rontgen 1sinla-
rinin elde edilisi 6rnekleri iizerinden ortaya konulmaktadir.

Abstract

In this article, the problems causud by the use of memories as a source without chec-
king their accuracy are revealed through the examples of the establishment of the School
of Dentistry and the obtaining of X-rays by Dr. Esad Feyzi Bey.

Anilar ve giinliikler baz1 tarihsel olaylar1 aciklamak, belgeler arasindaki bosluklar: dol-
durmak veya bunlar arasinda iliski kurmak igin yararl olabilirler. Ancak bunu yaparken
bunlarin dogasini ve 6zelliklerini géz 6niinde bulundurmak gereklidir. Anilar ve giinliikler
dogas1 geregi 6znel ve ben merkezlidir. Giinliiklerdeki bilgilere aninda yazilmis olmalar1 ne-
deniyle kisi adlar1 ve kronoloji agisindan biiyiik oranda giivenilebilir. Buna karsilik kisilerin
cogu kez yashliklarinda yazdiklar: anilarda bunlari yazarken bilerek veya bilmeyerek done-

*  Prof. Dr., Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali emekli 6gretim iiyesi,

emredolen@gmail.com



116 Yeni Tip Tarihi Arastirmalari / N History Med Stud, 2023;26-28

min kaynaklarina bagvurup bazi diizeltmeler de yapmadiklarindan gerek kisi adlarina ve
gerekse kronolojiye giivenmek miimkiin degildir ve bu konuda ¢ok biiyiik yanhslar icerirler.
Gerek giinliiklerde ve gerekse ozellikle anilarda kisi kendini merkeze koymakta ve olayla-
r1 buna gore yeniden kurgulamaktadir. Burada kisilerin yillar sonra anilarini neden dolayi
yazdiklarini da diistinmek gerekir. Goriiniir neden kisinin de i¢inde yer almis oldugu geg-
mis olaylar1 agiklamak istegi olarak sunulsa da kisinin olaylar1 az veya ¢ok carpitip yeniden
kurgulayarak kendini 6n plana ¢ikarma isteginin esas neden oldugu séylenebilir. Anilarin
ne kadar yaniltict oldugu ve buralarda verilen bilgilerin dogru kabul edilip kaynak olarak
kullanilmasinin ne kadar yanls sonuglara gotirdiigii asagida iki 6rnekle agiklanacaktir.

Bunlardan birincisi Dr. Cemil [Topuzlu] Pasanin defalarca basilmis olan anilaridir.
Dr. Cemil Paganin anilarinda Tip Fakiiltesi ile Eczaci ve Dig¢i Mekteplerinin kurulusu ko-
nusunda verdigi bilgiler biiyiik ol¢iide hatalar icermektedir. Ancak bunlar yillarca cesitli
yazarlar tarafindan denetlenmeden dogru kabul edilerek kaynak olarak kullanilmistir. Bir
ornek olarak Digci Mektebinin kurulusunu verebiliriz. Istanbulda bir “Digciler Mektebi”
kurulmas: konusundaki girisimler 1894'de baglamis ve bu konudaki yazismalar 1900’lerin
baslarinda da stirmiistiir. Okulun ders programi da hazirlanmis olmakla birlikte gerekli
Odenek bir tiirlii saglanamadigindan okul agilamamustir.!

Mekteb-i Tibbiye-i $4hane’nin de i¢inde yer aldig1 bu girisimden habersiz olmasi ola-
naksiz bulunan Dr. Cemil Pasa anilarinda bu konudaki on bes yillik birikimi yok sayarak
Disci Mektebinin kurulmasi fikrinin kendisine ait oldugunu yazmaktadir. Anilarina gore,
kendisi donemin Maarif Nazir1 Emrullah Efendi ile anlagsmis ve biitceye gizlice konulen
Odenek kimse fark etmeden Meclis-i Mebusandan ge¢mistir. Oysa belgelere gore gercek
béyle degildir. Bir kere bu tarihte Emrullah Efendi Maarif Nazir1 olmayip Meclis-i {Imiye
Reisidir. Yeni kurulmus olan Tip Fakiiltesinin Dr. Cemil Pasa’nin baskanliginda toplanan
Meclis-i Mualliminde bir Dis¢i Mektebi kurulmasina karar verilerek bunun i¢in 1909 yili
biitcesine 2.000 lira 6denek konulmasini Maarif Nezéretinden istemigtir. Bunun iizerine
Meclis-i {lmiye Reisi Emrullah Efendi bu 6denek talebinin ayrintili dkiimiinii istemis
ve hazirlanan bu dékiim Meclis-i Muallimin’in 22 Kasim 1908 tarihli toplantisinda kabul
edilerek Maarif Nezaretine gonderilmistir. Biitce Kanununa konulan bu 6denek Meclis-i
Mebusandan ge¢mis ve Disci Mektebi de 6 Ekim 1909da 6gretime baslamistir.?

Ikinci 6rnek, Dr. Ratip Kazancigil ve Niliifer Gokge'nin Dr. Esad Feyzi Bey’in Tiirkiyede
ilk kez Rontgen 1sinlarini elde etmesi ve tipta kullanmasina kargilik bunun tam kargitini
yani ilk kez kendisi tarafindan yapildigini ileri siiren Dr. Rifat Osman Bey’in anilarina
dayanarak yaptiklar1 yayinlar ile bunlari kaynak olarak alan diger yayinlardir.?

Nuran Yildirim, “Istanbul’da «Diggiler Mektebi» kurma cabalar1 ve Dis¢i Mektebinin agilisi”. Toplumsal Tarih,
Say1 146, 38 — 43 (Subat 2006).

2 Emre Dolen, Tiirkiye Universite Tarihi, Cilt 1, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, Istanbul 2009, s. 411 - 416
Rifat Osman, Hayatim ve Hatiram: Dr. Rifat Osman’in Ogrencilik ve Giilhane Anilar1 (1879 - 1921), Yayina
hazirlayan Ratip Kazancigil, GATA Yayinlari, Ankara 1998. Tiirkiye’ye modern jeolojinin girisine iligkin
yazmis oldugum bir kitap nedeniyle Dr. Esad Feyzi Bey’in jeoloji korusunda yayinladig: kitaplar: incelerken
kendisinin biitiin yayinlarini yeniden gézden gegirdim. Bilim tarihimiz agisindan gok 6nemli bir kisi olan Dr.
Esad Feyzi Bey hakkinda bu yazarlarca Dr. Rifat Osman’in anilarina dayanilarak yapilmis olan gergek dist

ve kiigiiltiicii nitelikteki yayinlardan duydugum rahatsizlik nedeniyle béyle bir yazi yazma geregini duydum.
[Emre Dolen, Modern Yerbilimlerinin Tirkiye’ye Girigi ve Kurumlagmasi, Jeoloji Miithendisleri Odast
Yayinlari, Ankara 2022, s. 41 - 52].
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Niliifer Gok¢e'nin “Osmanlrnin ilk Réntgen makinesi” baglikli makalesi Dr. Rifat Os-
man Bey’in Prof. Dr. Sitheyl Unver’e yazdig1 14 Ekim 1928 tarihli mektubu icermektedir.*
Burada verilen metnin mektubun birebir transkripsiyonu mu, giiniimiiz Tiirkgesine yapi-
lan bir aktarmasi m1 yoksa bir 6zeti mi oldugu belli degildir. Ayrica, Ratip Kazancigil'in
s. 136daki dipnotu da aktarma isleminin Niliifer Gokge tarafindan yapilmamis oldugunu
gostermektedir. Bu durumda yazarin makaleye katkisi toplam bir sayfay: bile bulmayan
bir giris boliimiinden ibarettir.

Burada sorgulanmasi gereken birinci husus ilk Réntgen uygulamasini kendine gore
kurgulayarak anilarinda uzun uzun anlatmis olan Dr. Rifat Osman’in béyle bir mektubu
neden yazmis oldugudur. Burada anilarina gore daha yumusak bir ifade kullanmis ol-
makla birlikte bu kez olayin yeri degismis ve Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’nin yerine Yildiz
Hastanesi ge¢mistir. Rontgen 1smlarinin bulunus tarihi olarak 1893 verilmistir. Anilarin-
daki yanliglar ve Antranik Pasa konusu burada da aynen tekrarlanmaktadir.

Rontgen veya X-1sinlart Wilhelm Konrad Rontgen (1845 - 1923) tarafindan Aralik
1895de bulunmus olup ilk ¢ektigi resimlerden biri esinin elidir ve 22 Aralik 1895 tarihini
tagimaktadir. Mekteb-i Tibbiye-i Sahanenin fizik hocasi olan Dr. Antranik Paga 15 Aralik
1894de yani Rontgen 1sinlarinin bulunusundan bir y1l 6nce 6lmiistiir.

Ruh saghigini kaybetmis oldugu anlasilan Dr. Rifat Osman Bey gerek anilarinda ve
gerekse burada sz konusu olan mektubunda ge¢misi biitiiniiyle tahrif ederek yeniden
ve ben merkezli olarak kurgulamaktadir. Dr. Rifat Osman Bey anilarinda ve mektubun-
da Rontgen 1sinlarin bulunusunu iki yil geriye yani 1893% ¢ekerek Antranik Pasanin sag
oldugu bir tarihe getirmek istemektedir. Herhalde, Fransada 6grenim gérmiis olan Ant-
ranik Paganin yeterli derecede Fransizca bilgisinin olmadig1 kanisinda olan Rifat Osman
Rontgen 1sinlar1 hakkindaki makaleyi Tiirkgeye tercime ederek kendisine (yani mezari-
na) gotiirmiis ve Rontgen 1sinlarini elde edince de ilk olarak onun elinin (el kemiklerini
mezardan ¢ikarip yapmis olsa gerek) resmini ¢ekmigtir. Biitiin bunlar Dr. Rifat Osman
Bey’in haliisinasyonlaridir. Biitiin bunlarin yaninda Dr. Esad Feyzi Bey’i siirekli olarak
eski deyimle “tahkir ve tezyif” etmektedir.

Dolayisiyla bu anilarin higbir kaynak degeri olmadig gibi bunlara dayanilarak Dr.
Ratip Kazancigil ile Niliifer Gokge tarafindan yapilmis olan yayinlarin da hi¢bir kaynak
degeri yoktur. Bu yazarlar eger Dr. Rifat Osman Bey’in anilarini tek ve dogru kaynak ola-
rak almayip Dr Rifat Osman Bey’in Dr. Esad Feyzi Bey hakkinda 23 Ekim 1905de Ikdam
gazetesinde yazdiklari ile anilarinda yazdiklarinin karsilastirsaydilar, Dr. Esad Feyzi Bey’i
taniyan ve Rontgen 1ginlarini elde edisine tanik olanlarin yazdiklarini inceleseydiler ve
Rontgen 1sinlar1 konusundaki kitabina Dr. Cemil Paga’nin yazdigi 6nsozii okusaydilar®
bunlarin hig birinde Dr. Rifat Osman Bey’in adinin gagmedigini goriirlerdi.®° Bunun so-

*  Nilifer Gokge, “Osmanlr’'nin ilk Rontgen makinesi”, Yeni Tip Tarihi Aragtirmalari, Say1 24, 131 - 138 (2018).

> Dr. Esad Feyzi, Rontgen $u'a’at1 ve Tatbikat-1 Tibbiye ve Cerrahiyesi (1314/1898), Tipki baski ve
transkripsiyonu yayina hazirlayanlar Aytekin Besim, Metin Unsal ve Bekir Kog, Ankara 2006.

Dr. Rifat Osman’1 bizzat tanimis olan Prof. Dr. Sitheyl Unver de onun anilarina ve kendisine yazdig1 mektuplara
hig itibar etmemigtir: Akil Muhtar Ozden ve A. Siiheyl Unver, Oliimiiniin 45 inci Yildéniimiinde ilk
Réntgencimiz Esad Feyzi, Istanbul Universitesi Tip Tarihi Enstitiisii Yayinlari, Istanbul 1946; Dr. Esad Feyzi
Bey’in Rontgen 1sinlarini elde etmesine iliskin donemin taniklarinin yazmus olduklarinin tamii Dr. Rifat Osman’in
bu konudaki anilar1 da dahil olmak tizere asagidaki kaynakta verilmistir: Aytekin Besim ve C. Cinar Bagekim, Dr.
Esad Feyzi Bey - Tiirk Radyolojisinin Onciisii, Tiirk Radyoloji Dernegi ve Nisan Kitapevi Yayini, Eskisehir 2018.
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nucunda da Dr. Rifat Osman'in Dr. Esad Feyzi Bey hakkindaki gercek disi, kii¢timseyici
ve agagilayici ifadelerini ger¢ekmis gibi yaymazlardi. Goriildiigii gibi burada bir bilimsel
aragtirma yontemi veya daha dogrusu yontemsizligi sorunu vardur.

Bilimsel bir ¢calismada kaynak olarak kullanilan anilarin ¢ok siki denetimden gegirile-
rek bagka kaynaklarla da dogrulanmasi gereklidir. Denetimden gegirilmeden dogru kabul
edilerek aktarilan ve kaynak olarak kullanilan anilar bilgi vermekten ¢ok bilgi kirliligine
neden olmaktadir. Bunlara dayanan ve genellikle hakemsiz dergilerde yaymlanan maka-
leleri kaynak olarak kullananlar stirekli olarak yanliglar zincirine yeni baklalar eklemek-
tedirler. Sonug olarak Sayin Niliifer Gok¢enin Dr. Esad Feyzi Bey'e bir 6ziir yazis1 borcu
vardir.
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HATAY’IN ECZACILIK TARIHI

HATAY’S PHARMACY HISTORY

Sevgi SAR¥, Esra Simtel GUR**

ABSTRACT

Today, there are 45 pharmacy faculties providing education in Turkey. Most pharma-
cists who graduated from these faculties prefer to work as community pharmacists. The
first pharmacies in our country were opened in the late 1800s. While there were about 50
pharmacies in Istanbul in the 1850s, it was recorded that in 1890 there were 250 in Istan-
bul and 115 in Anatolia. It is known that there were four pharmacies in Antakya in 1949,
namely Ulus Pharmacy, Defne Pharmacy, Muhsin Pharmacy, and Ipokrat Pharmacy. In
the same years, there were two pharmacies in Iskenderun (Kurtulus Pharmacy and Halk
Pharmacy), one in Kirikhan (Halk Pharmacy), one in Reyhanli (Halk Pharmacy), and one
pharmacy in Dortyol (Istiklal PharmacyWhile the number of pharmacies in Hatay was
36 between 1965-1970, this number increased to 210 between 1986-1989. This number
gradually increased in the following years and reached 567 today.

Materials related to this study were obtained from the archives of the Ministry of He-
alth, Turkish Pharmacists’ Association, Hatay Provincial Health Directorate, and 28th
Region Hatay Chamber of Pharmacists. In line with the data obtained, this study aims to
determine the number of pharmacies in Hatay and its districts and to make a historical
study about them. It is known that many pharmacists are employed in other health fields,
as well as pharmacies in Hatay. In this direction, pharmacists and their fields of work in
Hatay will be discussed in addition to community pharmacy.

In the past, various practices have been made for health problems due to poor health
services and it is not easy for people to receive existing health services. These practices
have survived to the present day, and it has been observed that many of them continue to
apply today. In this study, medicinal plants used in traditional treatment in the region will
be determined, and examples will be presented. In addition, it is also seen that diseases are
tried to be treated with some supernatural powers in line with beliefs. Also, brief informa-
tion will be provided about the stoves, baths, healing waters, beverages, medicinal plants,
and the making of Laurel soap in Hatay.

Keywords: Hatay, History of pharmacy, Medicinal Plants of Hatay, Pharmacy
*  Prof. Dr., Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Emekli Ogretim iiyesi
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OZET

Bugiin Tiirkiyede egitim vermekte olan 45 eczacilik fakiiltesi bulunmaktadir. Bu fakiilte-
lerden mezun olan eczacilarin cogunlugu eczane eczacilifi yapmay tercih etmektedir. Ulke-
mizdeki ilk eczaneler 1800’lii yillarin sonlarinda agilmistir. 1850’1 yillarda Istanbulda yakla-
stk 50 eczane varken, 1890da Istanbulda 250 Anadoluda 115 eczane oldugu kaydedilmistir.
1949 yilinda Antakyada Ulus Eczanesi, Defne Eczanesi, Muhsin Eczanesi ve Ipokrat Eczane-
si olmak {izere 4 eczanenin oldugu bilinmektedir. Ayni yillarda ilgelerinde ise Iskenderunda
(Kurtulus Eczanesi ve Halk Eczanesi) iki, Kirikhanda (Halk Eczanest) bir, Reyhanlida (Halk
Eczanesi) bir ve Dortyolda (Istiklal Eczanesi) bir eczane bulunmaktaydi. Hatay'daki eczane
sayist 1965-1970 yillar1 arasinda 36 iken, 1986-1989 yillar1 arasinda bu say1 210 ¢ikmustir.
[lerleyen yillarda bu say1 giderek artarak bugiin 567 ulagmustir.

Bu ¢aligma ile ilgili materyaller Saglik Bakanligi, Tiirk Eczacilar1 Birligi, Hatay Il Saglik
Muadirlagu ve 28. Bolge Hatay Eczacit Odasi arsivlerinden temin edilmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda bu ¢aliymada, Hatayda ve il¢elerindeki eczane sayilarini belirlemek
ve bunlarla ilgili tarihsel bir caligma yapmak amaclanmaktadir. Hatay'da eczanelerin yani
sira pek cok eczacinin diger saglik alanlarinda da istihdam edildigi bilinmektedir. Bu dog-
rultuda ¢aligmada, eczane eczacilig1 disinda Hatay'da diger alanlarinda hizmet vermekte
olan eczacilar ve caligma alanlar1 da ele alinacaktir.

Gegmigste saglik hizmetlerinin yetersiz olmasi ve insanlarin mevcut saglik hizmetlerini
almalarinin kolay olmamasi sonucunda saglik sorunlari igin ¢esitli uygulamalar yapil-
mustir. Bu uygulamalar giintimiize kadar ulagsmis ve birgogunun giiniimiizde de uygu-
lamaya devam ettigi gozlenmistir. Bu ¢alismada bolgede geleneksel tedavide kullanilan
tibbi bitkiler saptanmaya ¢alisilarak bunlardan 6rnekler sunulacaktir. Bununla birlikte
hastaliklarin, inanislar dogrultusunda bazi dogatistii giiglerle tedavi edilmeye ¢alisildig:
da gortulmektedir. Hataydaki ocaklar, hamamlar, sifali sular, igmeceler, tibbi bitkiler ve
Defne sabunu yapimi hakkinda da kisa bilgiler sunulacaktir.

Anahtar sozciikler: Hatay, Eczacilik, Eczacilik Tarihi, Hatay’in Tibbi Bitkileri

GIRIS

Hatay Anadolunun en eski yerlesim merkezlerinden biri olup, tarihi yasam bulgular:
M.O. 100.000’lere kadar uzanmaktadir. Elde edilen buluntular; bolgenin orta paleolitik,
neolotik, kalkolit donemlerde tung ¢aginda yaygin bir yerlesim yeri olarak kullanildigin:
gostermektedir. Amik Ovasinda; Catalhoyiik, Tel Tayinat, Tel Ciideyde ve Tel Atcanada ilk
tung ¢ag1 yerlesmeleri tespit edilmis ve mimari kalintilara rastlanmistir.

[lk tung ¢agindan itibaren Amik Ovasr'ndaki bu beylikler; sirasiyla Akadlarin, Yam-
had Kralliginin, Hititlerin ve Misirlilarin egemenligine girmis Hitit imparatoru 1. Sup-
piluliuma déneminde tekrar Hitit egemenligine girmistir. Hitit Imparatorlugunun par-
¢alanmasindan sonra Sami-Aramiler tarafindan Hattena adiyla bir Ge¢ Hitit Krallig:
kurulmustur.

Tiirkmen/Oguzlarin atalar1 Sakalar M.O. 7. yiizyilin ortalarinda Batik Sehir adin1 ver-
dikleri Antakya’y1 zapt etmis ve M.O. 626da Antakyadan ayrilmiglardir. M.O. 6. yiizyilin
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ortalarindan itibaren Hatay yoresi Pers Imparatorlugu’na bagh Kilikya Satraphgnin iginde
yer almustir. M.O. 333 yilinda Biiyiik iskender, Pers Imparatoru III. Dareios’un ordularini
agir bir yenilgiye ugratmis ve Myriandros’un (bugiinkii Iskenderun) adini degistirerek
Aleksadria adini vermis ve bolge kisa bir siire Makedon hékimiyetine girmistir.

Biiyiik Iskender’in 6liimiinden sonra komutanlarindan Seleucus I. Nicator iktidar mii-
cadelesini kazanarak Seleukoslar donemini baslatmig ve M.O. 300 yilinda Seleucia Pieria
ardindan Antiacheia (Antakya) kentleri kurulmustur. M.O. 64 yilinda Antakya serbest
sehir statiisii ile Roma Imparatorlugu’na katilmis ve imparatorlugun Suriye Eyaletinin
baskenti olmugtur.

M.S. 1. yuzyihn ilk yarisinda ortaya ¢ikan Hiristiyanlik, Kudiis diginda ilk defa
Antakyada yayilmis ve Hz. Isa’ya inananlara ilk defa Antakyada “Hiristiyan” adi verilmis-
tir. ML.S. II. yiizyilda Antakya; saraylara, kogklere, heykellere, yollara, hipodroma, hamam-
lara ve hatta kanalizasyon sistemine sahip olmustur.

Dogu Roma (Bizans) sinirlar1 i¢inde kalan Antakya 638'de islam ordulari kumandani
Ebu Ubeyde Ibniil Cerrah tarafindan fethedilmis, Emeviler Dénemi’nde (661-750) Halepe
baglanmis, daha sonra bolge Abbasiler, Tolunogullar: ve Ihsitler'in eline ge¢mistir.

944 yilinda Kuzey Suriyede Antakya’y1 da icine alan Hamdanogullar: Devleti kurul-
mugtur. 969 yilinda ise Antakya, Bizans Imparatoru kumandanlarindan Mikhail Bourtzes
tarafindan isgal edilmistir.

9.ve 10. yuizyillarda Antakya ve civarina ¢ok sayida Tiirk ntifusu gelerek yerlesmeye bas-
lamustir. Sultan Meliksah doneminde (1072-1092) Kutalmisoglu Siileyman Bey 1074 yilinda
once Halep'i daha sonra Antakya’y1 kusatmustir. Siileyman Bey, Dumagsk Meliki Sultan Tutus'la
yaptig1 savast kaybetmesiyle, Antakya Selcuklu Meliki Sultan Tutus'un hakimiyetine girmis-
tir. Biiyiik Selguklu Sultan1 Meliksah 1086 yilinda 6nce Halep oradan Antakya’ya gelmistir.
Sultan Meliksah Tutusu sadece Dimagk ($am) Meliki olarak birakip Antakya’ya Yagisiyan’
Vali tayin ederek Antakyayr dogrudan dogruya imparatorluga baglamistir. 1098de Antak-
ya Haglilar tarafindan zapt edilmistir. 1.ve 2. Hagh seferleri sirasinda Suriye Bizanshlarin
elinden ¢itkmis ve bolgeyi mahalli Miisliman Beyliklerle Latinler paylagmustir. Antakyada
Kudiise bagl olarak Diikalik (Antakya Prensligi veya Antakya Kontlugu) kurulmustur. 1268
yilinda y6reye gelen Baybars komutasindaki Memluk ordusu Antakya’yr kusatmis ve sehre
girmistir. Boylece Antakya Hagl Prensligi de sona ermistir.

14. ve 15. yiizyillarda Halep, Antep ve Antakya bolgesine go¢ eden Tiirkmen boylari-
nin basinda Avsarlar ve Bayatlar geliyordu. Kuzey Suriye Avsarlarindan olan Giindiizo-
gullart Amik Ovasinda, Képekogullar: Antep'te ve Ozerogullar: Dértyol cevresinde yaga-
maktaydi.

Antakya ve gevresi 1516 yilinda Yavuz Sultan Selim’in Misir seferi sirasinda Osmanl
hékimiyetine girmis, Halep eyaletine bagli bir sancak ve bu sancagin merkezi olmustur.
Daha sonra Antakya kaza statiisiine getirilerek Sam Beylerbeyligime bagl olarak yonetil-
mistir.

Kanuni Sultan Siileyman Tebriz seferi dontisii 1535’te ve daha sonra da 1549 da
Antakyaya tekrar ugramistir. Kanuni Sultan Siileyman’in buyruguyla Belende cami, han,
hamam ve imaret yapilmstir.
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Belen’ e 250 nefer derbentgi yerlestirilmis, daha sonra bolgeye 65 hane daha yerlestiri-
lerek koy haline getirilmistir. Payas'ta Sokullu Mehmet Pasa tarafindan yapilan cami, han,
hamam, imaret 1574 yilinda tamamlanmis, yapilan iskele ve tersaneyi korumak i¢in 1577
yilinda limanin st tarafina bir kale (Cin Kulesi) inga edilmistir.

1832'de Misir Valisi Mehmet Ali Pasa'nin oglu Ibrahim Pagsa Suriye'yi fethederek
Adana’ya dogru ilerlemis ve 1839da Osmanlilar bolgeyi Halepe kadar geri almislardur.
Tanzimatn ilaniyla Antakya ve ¢evresinde idari yapilanmada yeni diizenlemeler gergek-
lestirilmis, Antakya Sancaginda Kaymakamlik ihdas edilerek ¢evresiyle birlikte Halep
eyaletine, Payas kazasi, Uzeyr ve Belen sancaklar1 gevresiyle birlikte Adana eyaletine bag-
lanmistir.

1. Diinya savaginda Osmanli devletine kars1 isyan eden Araplar, Ingilizler ve miittefik-
ler ile is birligi yaparak Osmanli devleti aleyhine caligmiglardir. Ittifak devletleri 1916 y1-
linda Sykes-Picot ve Sazanof arasinda yapilan goriigmelerde Osmanli devleti topraklarini
paylasmiglar; Giineydogu Anadolu ve Suriye’yi Fransa, bunun giineyinde kalan bolgeyi ve
Irak’1 Ingilizler almuglardir. 30 Ekim 1918'de Osmanl devleti ile ittifak devletleri arasinda
Mondros Anlasmasi imzalanmistir.

Antlagma imzalandiginda Tiirk birlikleri Antakya Belen Dircemal Telrifat hattini ko-
rumus Mustafa Kemal Pasa komutasindaki Tiirk birlikleri 25/26 Ekim 1918 gecesi Halep'i
terk edip kuzeye dogru ¢ekilmislerdir. 27 Ekim 1918 giinii Antakyada Faysal taraftarlar:
hitkiimet konagindaki Tiirk bayragini indirip Arap bayrag: asarak Arap hiikiimeti ilan
etmigler, fakat Belende bulunan 41. Firkanin miidahalesi ile 3 Kasim 1918de dagitilmig-
lardir. Osmanli Hitkiimetinin emri ile 41. Firka 8 Kasim 1918den itibaren Anadolu’ya
cekilmeye baglamis, son birlik Belenden 9 Kasim giinii ayrilmistir. Yorede Tiirk askeri-
nin ¢ekilmesi tizerine 9 Kasim giinii bir Ingiliz miifrezesi Iskenderun’a ¢ikmis ve oradan
Dértyol’a gegmistir. Ardindan 12 Kasim 1918'de Fransizlar Iskenderun’a asker ¢ikarmus,
15 Kasim 1918 giinii de Belen’i isgal etmislerdir.

27 Kasim 1918 tarihinde merkezi Beyrut'ta bulunan Fransiz Yiiksek Komiserligi bir ka-
rarname yayinlayarak merkezi Iskenderun olmak iizere Antakya, Iskenderun ve Harim’i
icine alan Iskenderun Sancag: kurulmustur. 7 Aralik 1918 giinii Antakya, 11 Aralik 1918
giinii de 400 Ermeniden olusan bir Fransiz taburu Dortyol'u isgal etmistir. 19 Aralik 1918
giinii Dortyol’a bagli Karakese Koyiinde Fransizlara karst direniste bulunulmusg ve miif-
reze koye giremeyerek geri ¢ekilmistir. 19 Aralik 1918 tarihinde meydana gelen ¢atigma
milli miicadele tarihimizdeki ilk kursun'dur. Bu tarihten itibaren Kuvay-i Milliye'ye katilan
ceteler ile bolgedeki isgal birlikleri arasinda miicadele ve ¢atigmalar baglamustir.

20 Ekim 1921 giinii Tiirkiye ile Fransa arasinda Ankara Antlasmasi imzalanmis ve
buna gore Payas sinir olacak sekilde Iskenderun Sancag: sinirlarimiz disinda kalmugti.
Fakat antlasmaya gore; Iskenderun mintikasinda Tiirk irkindan olanlarin kiiltiirlerini ge-
listirmek igin her tiirli kolaylik saglanacak Tirk dili resmi dil niteligine sahip olacakti.
Ankara Antlasmasindan sonra Tiirkiye ile Fransa arasindaki savas hali sona ermis, Tiirki-
ye ile Suriye arasinda sinir ¢izilmis, Dortyol (Payas dahil) ve Hassa Tiirkiye sinirlari ige-
risinde kalmisti. Fransizlar 15 Kasimda Hassa'y1, 8 Ocak 1922 de Erzin'i, 9 Ocak 1922de
Dértyol'u bosaltarak giineye ¢ekilmislerdi.
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Bu yeni dénemde Antakya Iskenderun ve havalisi halki her firsatta Tiirkiye'ye ka-
tilma ve kurtulma talebinde bulunmuslardir. 24 Temmuz 1923’te imzalanan Lozan
Antlasmasrnda Ankara Antlagmast ile ¢izilmis olan sinir aynen kabul edilmistir. Ocak
1925 ve Mayis 1926'da Gazi Mustafa Kemal Paga Dortyol'u ziyaret etmistir.

9 Eyliill 1936 tarihinde Fransa Suriye ile antlasma yaparak Suriye’ye bagimsizlik ve-
rilmesini kabul etmis, fakat 6zel statiiye sahip Iskenderun Sancagrnin durumu goz ardi
edilmistir. Bu durumda Tiirkiye 9 Ekim 1936'da Fransa’ya nota vermis, notalar sonucunda
varilan mutabakata gore konu Milletler Cemiyetine tasinmustir. Atatiirk 1 Kasim 1936da
T.B.M.M™in agiliginda sancak konusunda devletin tavrini agik¢a ortaya koymus, ertesi
glin Atatiirk sancaga Hatay adin1 vermis, Aralik 1936da seklini belirledigi Hatay Bayragi-
n1 Hataylilara armagan etmistir.

Milletler Cemiyeti 14-16 Aralik 1936 tarihinde yaptig1 toplantida sancagin oturumu-
nu yeniden incelemek i¢in 3 gozlemcinin Sancaga gonderilmesini kararlastirmig, 1 Ocak
1937 giinti Hatay’a gelen gozlemciler incelemelere baglamiglardir. 12 Ocak 1937 giinii goz-
lemcilerin kaldigi Turizm Oteli (simdiki Ozel Ata Lisesi) éniinde 60.000 Tiirk’iin katildig
muazzam bir miting ve yliriiytis yapilmistir.

Nihayet Milletler Cemiyeti Konseyi 27 Ocak 1937 toplantisinda Iskenderun Sancagrna
bagimsizlik verilmesini kabul etmistir. Sancak icislerinde tam bagimsiz disisleri, maliye ve
gimriik konularinda Suriye’ye bagh olacakti.

29 Kasim 1937 tarihinde Milletler Cemiyetine segilen komitece hazirlanan Sancak Sta-
til ve Anayasasi yiriirliige girmis, bundan sonra Milletler Cemiyeti nezaretinde sancak
niifusunun cemaatlere gore belirlenip kaydedilmesi i¢in niifus tespitine gidilmistir. San-
cakta meydana gelen karigikliklar ve idarenin Tiirkler aleyhine takindig tavir yiiziinden
Milletler Cemiyetince belirlenen se¢im takvimi zamaninda tamamlanamamigtir.

Basta Atatiirk’iin takindig kararl tavir ve Tiirk Hitkiimetinin girisimleri sonucunda
Sancak Umum Valiligine Dr. Abdurrahman Melek, Delegelige de Kolonen Collet getirilmis,
Atatiirk 19 May1s 1938 giinii Ankarada torenleri izledikten sonra Ankaradan Mersine ha-
reket etmistir.

Se¢imin giivenli bir ortamda yapilabilmesi i¢in Tiirkiye ile Fransa arasinda antlasmaya
varilmis ve askeri antlagma imzalanmistir. Bu antlagsmanin uygulama esaslarini belirle-
mek lizere Orgeneral Asim Giindiiz Baskanligindaki askeri heyet 12 Haziran 1938 giinii
Antakya’ya gelmistir. 13 Haziran-3 Temmuz 1938 tarihleri arasinda Fransanin Suriye
Ordular1 Komutani Orgeneral Huntzinger baskanligindaki Fransiz heyeti ile yapilan go-
riigmeler sonucunda antlagma imzalanmustir. Varilan antlagmaya gore Hatayda giivenlik
6.000 kisilik bir giicle saglanacak bunun 2.500%r kisisi Fransiz ve Tiirk Kuvvetlerinden,
1.000%r kisisi de Hataydan karsilanacaktir. Antlasma geregi Kurmay Albay Siikrii Kanat-
I Komutasindaki Tiirk Kuvvetleri 5 Temmuz 1938 giinii Hassa ve Payastan iki koldan
Hatay’a girmistir.

Tiirk askerinin Hatay’a girmesinden sonra yeni bir se¢im komisyonu kurulmus ve se-
¢im ¢alismalar1 22 Temmuz 1938de baslamistir. Cemaatlere gore tescil isleri 1 Agustos’ta
sona ermis, ikinci segmen kayitlar1 8 Agustos'ta bitmistir. Stirenin bitiminde her cemaat-
ten aday sayisini secilecek milletvekili sayisina denk oldugu goriildiigiinden se¢im yapil-
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madan adaylar milletvekili olmuslar, boylece; 31’1 Tiirk, 2’si Arap, 5’1 Ermeni, 2’si Orto-
doks 40 mebus secilmistir.

2 Eylil 1938 giinii Hatay Devleti kurulmus, Hatay Devleti Meclisi o glin simdiki Giin-
diiz Sinemasinda toplanmistir. Meclis Baskanligina Abdiilgani Tiirkmen, Devlet Bagkanli-
gina Tayfur Sokmen segilmis ve Devletin ad1 Hatay olarak kabul edilmistir.

Hatay Devlet Meclisi'nin 5 Eylil tarihli oturumunda Devlet Reisi Tayfur S6kmen, Dr.
Abdurrahman MeleK’i Bag Vekil olarak Hiikiimet Kabinesini kurmasi i¢in gérevlendirmis,
kurulan hitkiimet Meclisin 6 Eyliil 1938 tarihli oturumunda giivenoyu almigtir. Sancak
Anayasas1 Hatay Anayasasi olarak kabul edilmis ve Devletin ad1 da Hatay Devleti olarak
degismistir. Bundan sonraki Hatay Meclisinin diizenleme ve ¢alismalariyla Hatay Devleti
Tiirkiye ile miinasebetlerini arttirmis ve sonugta; Fransa ile Tiirkiye arasinda 23 Haziran
1939'da Hatay Mintikasinin Tiirkiye'ye iadesine Dair Hatay Antlasmas1 imzalanmistir.

Hatay Millet Meclisi 29 Haziran 1939 tarihinde olaganiistii toplanarak Hatay’in Ana-
vatana kavustugunun bir kararla tespitini isteyen 39 imzali 6nerge tizerine Hatay Millet
Meclisinin dagitilmasi teklifi oybirligi ile kabul etmistir. Béylece Hatay Tiirk topraklarina
katilmugtir.

HATAY’IN ECZACILIK TARTHCESI

Ulkemizdeki ilk eczaneler 1800’lii yillarin sonlarinda agilmistir. 1850°li yillarda
Istanbul'da yaklagik 50 eczane varken, 1890da Istanbulda 250, Anadoluda 115, Antakyada
ise 2 eczane oldugu kaydedilmistir.

Sehir Niifus Eczane Sayis1
Adana 45000 6
Afyon 36000 1
Ankara 20000 2
Antalya 29000 1
Antakya 24000 2
Balikesir 21000 2
Bursa 60000 7
Canakkale 9000 3
Diyarbakir 25000 8
Edirne 70000 8
Egin 19000 3
Erzurum 60000 4
Gelibolu 13000 1
Harput 35000 2
fzmir 479000 40
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Kirklareli 18000 1
Konya 40000 3
Manisa 50000 3
Mardin 15000 2
Nazilli 70000 2
Nigde 14000 2
Samsun 14000 5
Sivas 39000 1
Trabzon 45000 4
Urfa 25000 2
Toplam 127500 115

Saglik sektoriintin vazgecilmez bir pargasi olan eczacilik mesleginin Hataydaki tarihi
gelisimine bakildiginda; 1949 yilinda yayinlanan Eczacilar Almanagrna gore Hatay mer-
kezde (Ulus Eczanesi-Sabri Sayin, Defne Eczanesi-Nutku Miski, Muhsin Eczanesi-Muhsin
[zzet Kunt (Miski) ve Ipokrat Eczanesi-Dimitri Antinopulo) olmak iizere dort eczanenin
oldugu bilinmektedir. Ayni yillarda ilgelerinde ise iskenderunda (Kurtulus Eczanesi-Ha-
lef Giir ve Halk Eczanesi-Mustafa Baykul) iki, Kirikhanda (Halk Eczanesi-Ethem Ozcan),
Reyhanlrda (Halk Eczanesi-Miieyyet Yener) ve Dortyolda ise (Istiklal Eczanesi-Kemal
Bayraktar) birer eczanenin oldugu gorillmektedir.

il flge Eczane Sayis1 | Eczane Ad1 Eczacinin Adi
Hatay Ulus Eczanesi Sabri Saymn
Antakya 4 Defne Eczanesi Nutku Miski
Mubhsin Eczanesi Mubhsin Izzet Miski
Ipokrat Eczanesi Dimitri Antinopulo
Iskenderun | 2 Kurtulus Eczanesi Halef Gur
Halk Eczanesi Mustafa Baykul
Kirikhan 1 Halk Eczanesi Ethem Ozcan
Reyhanl 1 Halk Eczanesi Miieyyet Yener
Dértyol 1 Istiklal Eczanesi Kemal Bayraktar

Hatayda ilk eczane Ecz. Dimitri Antinopulo tarafindan 1910 yillarinda agilan Ipok-
rat Eczanesidir. 1925 yilindan sonra sirasiyla Ecz. Nutku Miski, Defne Eczanesini, Ecz.
Muhsin Izzet Kunt (Miski), Muhsin Eczanesini agmislardir. Bu eczaneler Antakyanin
Tirkiye'ye katilmasindan 6nce agilan eczanelerdir. 1922 dogumlu Miizeyyen Miski ailesin-
deki eczacilik geleneginden etkilenerek Antakyanin ilk kadin eczacisi olarak 1949 yilinda
Eczacilik Okulundan mezun olmus ve ayni yil evlenerek Cubuk¢uoglu soyadini almstir.
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Miizeyyen hanim, esinin memuriyeti dolayistyla bir yil Inegolde eczacilik yapmus, 1950
yilinda Antakya'ya geldiklerinde Tahdit Kanunu nedeniyle eczane agamamis ve 1954 yili-
na kadar Antakya Devlet Hastanesinde eczaci olarak ¢alismustir. 1954 yilinda bu kanunun
kaldirilmasiyla Antakyada Kurtulus Eczanesi'ni agmis ve 1988 yilinda eczaneyi 1974 yilin-
da Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun olan oglu Rauf Cubukcuoglu'na
devretmistir.

l .

Sekil 1: Ecz. Miizeyyen MISKI CUBUKCUOGLU (KURTULUS ECZANEST)

Antakyanin yasayan en eski eczanesinden biri olan ve Muhsin Izzet Miski (1928 me-
zunu) tarafindan kurulan Muhsin Eczanesi 1965 yilina kadar eczaci tarafindan isletil-
mis, daha sonra eczacinin oliimii iizerine 1979 yilinda 1954 dogumlu olan Ecz. Biilent
Kizilkan’a devredilmistir.

Sekil 2: Ecz. Biilent KIZILKAN (MUHSIN ECZANESI)
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1944 yilinda Ecz. Sabri Sayin tarafindan Ulus Eczanesi agilmig eczacinin 6limi tize-
rine 1962 ye kadar varisleri tarafindan ¢alistirilmig, 1962 yilinda Ecz. Aytekin Taskin bu
eczaneyi bir yil isletmis ve 1963 yilinda Ecz. Omer Bayraktar’a devr etmistir. 2002 yilinda
kapatilan Ulus Eczanesinin malzeme ve aletleri Hatay Eczac1 Odas: tarafindan sergilen-
mektedir.

1930 dogumlu olan Besir Abdiilhayoglu 1953 yilinda Eczacilik Okulundan mezun ol-
duktan sonra 1955 yilinda Sifa Eczanesini (o donemde agilan yedinci eczane) agmigtir.

Sekil 3: Ecz. Besir ABDULHAYOGLU (SIFA ECZANESI)

[lgelerde ise Ecz. Ethem Ozcan 1940 yilinda Kirikhan'da Halk Eczanesi'ni, Ecz. Miieyyet
Yener Reyhanlida Halk Eczanesini ve Ecz. Halef Giir Yayladagrnda Kurtulus Eczanesini
agmugtir. Iskenderunda Ecz. Bader Bilgin tarafindan 1950 yilinda agilan Yeni Eczane’nin
mesuliyeti 15 yil sonra Ecz. Nazmi Vuran Bilgin'e (1964 mezunu) ge¢mis ve iki y1l gibi kisa
bir siire sonra ise Ecz. A. Oktay Demirkan eczaneyi devir almistir.
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Sekil 4: Ecz. A. Oktay DEMIRKAN (YENI ECZANE)

1966da yayinlanan Eczacilar Almanagrna gore ise Hatay merkezde (Hatay Eczanesi-
Siikran Karamiiftiioglu, Ipokrat Eczanesi-Oner Miski, Kurtulus Eczanesi-Miizeyyen Cubuk-
cuoglu, Muhsin Eczanesi-Miieyyet Yener, Niimune Eczane-Kemal Kavlak, Saadet Eczanesi-
Saadet Civelek, Saglk Eczanesi-Ahmet Bayraktar, Saka Eczanesi-Mehmet Sakaogullari, Sifa
Eczanesi-Besir Abdiilhayoglu, Ulus Eczanesi-Omer Bayraktar, Asfuroglu Eczanesi-Bedii As-
furoglu, Umit Eczanesi-Resat Bayer) oniki eczanenin oldugu goriilmektedir.

1966da yayinlanan Eczacilar Almanagina gére Hatay'in ilgelerinde ise Dortyolda’ (Ye-
nidértyol Eczanesi-Aydin Giinden) bir eczanenin, Iskenderunda (Bahar Eczanesi-Tevfik H.
Bagtiizel, Giinay Eczanesi-Necla Palali, Halk Eczanesi-Halis Barbur, Iskenderun Eczanesi-
Necdet Haykir, Istanbul Eczanesi-Ferzan Bagtiizel, Kurtulus Eczanesi-Halef Giir, Tuna Ecza-
nesi-Hakk: Tuna, Yeni Eczane-Nazmi Vuran Bilgin) sekiz eczanenin, Kirikhanda (Kurtulus
Eczanesi-Ragip Ragipoglu, Yeni Eczane-Mehmet Dolap¢ioglu) iki eczanenin, Reyhanlrda
(Halk Eczanesi-Namik Yurtman) bir eczanenin ve Samandaginda (Bizim Eczane-Goniil
Miski) bir eczanenin bulundugu goérilmektedir.

1991'de yapilan bir calismada 1965-1989 yillar1 arasinda Tiirkiyedeki eczanelerin dag:-
limlar1 incelenmis ve tablolagtirilmistir
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Sar ve ark)nin 1998de yaptiklar bir diger ¢alismada ise 1990-1996 yillar: arasinda Tiir-
kiye'deki eczanelerin dagilimlari incelenmis ve tablolastirilmistir. Bu ¢alismadan elde edi-
len bulgular dogrultusunda Hatay ve gevre illerdeki eczane sayilari ile ilgili bilgiler tablo
halinde verilmistir.

Yillar

Hatay

Burdur

Eskisehir

Denizli

Isparta

Konya

Kiitahya

Usak

1990

Eczane
Sayisi

217

54

202

204

85

356

95

65

Niifus/
Ecz.
Sayisi

5114

4720

3174

3681

5115

4917

6084

4466

1991

Eczane
Sayisi

233

54

206

222

89

374

101

64

Niifus/
Ecz.
Sayisi

4829

4733

3142

3437

4970

4759

5764

4577

1992

Eczane
Sayisi

240

53

203

231

94

385

98

64

Niifus
/Ecz.
Sayisi

4770

4831

3224

3372

4813

4717

5992

4626

1993

Eczane
Sayisi

258

55

204

242

99

410

107

66

Niifus/
Ecz.
Sayisi

4515

4659

3243

3285

4672

4518

5532

4531

1994

Eczane
Sayisi

273

55

215

254

99

447

107

68

Niifus/
Ecz.
Sayisi

4339

4660

3109

3193

4775

4224

5573

4439

1995

Eczane
Sayis1

290

57

222

272

107

466

111

71

Niifus/
Ecz.
Sayisi

4151

4494

3040

3039

4512

4129

5409

4289

1996

Eczane
Sayisi

313

58

222

286

113

482

118

74

Niifus/
Ecz.
Sayis1

3906

4409

23067

2945

4362

4065

5119

4149
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2022 yilina ait 28. Bolge Hatay Eczac1 Odasr'na kayith eczacilara ait istatistiki bilgiler
su sekildedir:

Odaya kayith toplam serbest eczane sayist 567
Odaya kayitli serbest kadin eczact sayist 266
Odaya kayith serbest erkek eczaci sayisi 1301
Toplam iiye sayisi 724
Odada ¢alisan toplam personel sayisi 11

Serbest Eczanelerin Ilgelere Gore Dagilimi

Altinoza 10
Antakya 164
Arsuz 20
Belen 10
Defne 45
Dértyol 45
Erzin 13
Hassa 16
Iskenderun 114
Kirikhan 39
Kumlu 2

Payas 12
Reyhanli 28
Samandag 46
Yayladag: 3

Daha énce Adana Eczaci Odasina bagli olan 28. Bélge Hatay Eczaci Odast Ecz. Omer
Bayraktar ve Ecz. Mehmet Dolap¢ioglu 6nderliginde 1984 yilinda 170 iiye ile kurulmustur.
Bagkanligin1 Mehmet Dolapgioglu (1984-1993), Biilent Artun (1995-2003), Mehmet Gii-
leng (2003-2011), M. Ihsan Giirses (2011-2015) ve Sedat Akdzcan (2015-2021) yapmustir.

1990 yilinda bugiin bulundugu bina yeri satin alinmis, 1997 de yeniden diizenlenmistir.

HATAY’DA GELENEKSEL TEDAVI

Ulkemizin ¢ogu bolgesinde oldugu gibi Hatay ve ¢evresinde de halk hekimligi ve gele-
neksel tedaviler olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Telkin tedavileri eskiden oldugu kadar, zamanimizda da halk arasinda goriilen sekil-
lerdir. iInanmak, insanin var oldugu giinden bugiine kadar en biiyiik gii¢ kaynag1 olmus-
tur. Bireyler, caresizlik icinde kaldig1 zaman inang ve geleneklerden yarar bulma olanag:
aramiglardir.
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Hatay yoresinde yaygin olan en énemli manevi halk inanci hig stiphesiz tiirbe, tekke,
yatir ve diger ziyaret yerleri ile ilgili inanglardir. Hatay halki zaman zaman bu tekke ve
tirbelere giderek dua etmekte, adaklar adamakta, bazilarina para atmakta, bazilarina ise
bez baglamaktadir. Hatay yoresinde gesitli hastaliklar i¢in ziyaret edilen tekke, tiirbe ve
adak yerleri vardir.

Seyh Yusuf Tiirbesi

Antakya-Harbiye yolu iizerinde olan tiirbe tek odali olup igerisinde 1500 yillarinda
yagamis bir hekim olan Seyh Yusuf ‘un mezari bulunmaktadir. Giniimiizde ruhsal agidan
sifa bulmak isteyen hastalar tarafindan ziyaret edilmektedir.

Seyh Ahmet Kuseyri Tiirbesi

Antakya Merkez Ilgeye bagl Senkdy'de bulunmaktadir. gerisinde Seyh Ahmet Kusey-
ri ve efradinin mezarlar1 bulunmaktadir.
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Hz. Hamza Peygamber Tiirbesi

Antakya merkezde 1310 yilina ait olan tiirbe, kargir bir yap1 olup iistii ¢inkodan yapil-
mis kubbe seklindedir.

Hizir flyas Makami Samandag:

Hizir Tiirbesi Samandagda ve denize ¢ok yakin bir konumda kutsal bir mekéndir. Ri-
vayete gore Hz. Hizir ile Hz. Musa'nin bulustugu yer olarak anilmakta ve kutsal mekanin
cevresinde geleneksel olarak birkag kez doniilmektedir.

Yorede, sihirsel olarak yapilan telkin tedavilerinden bazilar1 olan kursun dokmek, dalak
kesmek gibi islemlere de rastlanmaktadir. Bu islemler bazi kisiler tarafindan yapildig: gibi,
ocakli ya da cindar denilen kisilerce de yapilmaktadir. Hatayda Sitmma Ocagi, Bademcik
Cekme Ocagi, Kirtk-Cikik Ocagi, Gobek Cekme Ocagi, Rabba Ocag, Sigil Ocags, Yilan Oca-
g1, Temre Ocag, Sarilik Ocagr gibi her hastaligin bir ocagi oldugu belirtilmektedir.

Bugiin sayilar1 azalmakla birlikte yorede kirsal kesimde az da olsa bu kisilere rastlan-
maktadur.

Telkin tedavisinde Hatay'da halk, nazardan korunmak i¢in bazi droglar1 yakarak tiitsii-
lemekte, boylece kétii ruhlarin etrafindan veya kendinden uzaklasacagina inanmaktadir-
lar. Bunun i¢in ¢érekotu (Nigella sativa), tizerlik (Semen pegani), goztas: (Cupri Sulphas),
maydanoz tohumu (Semen Petroselini), kdfur (Camphora) gibi droglar kullanmaktadir.
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Yore halki hastaliklardan korunmak veya hastaliklardan kurtulmak icin nazarlk, mus-
ka, hamayil gibi gesitli ugurluklar tasimaktadir. Bunlardan bagka nazarlik olarak atkestanesi
(aesculus hippocastanum), ¢érekotu, mavi boncuk, sap gibi seyleri de yanlarinda tagimakta-
dirlar. Bu maddelerin nazarin kaynagi olan insanlardaki 6ldiiriicii veya hasta edici giicii tize-
rine gekerek, onu tagtyan insani veya hayvani onlardan korumak oldugu diisiniilmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de tibbi agidan 6nemli bulunan bitkiler hastalik-
larin tedavisinde yiizyillardan beri halk arasinda kullanilmaktadir.

Giinumiizde, regete ile satilan ilaglarin %25’ini bitkiler ve bitkisel ilag¢ hammaddeleri-
nin olusturuyor olmasi, geleneksel tedavide kullanilan bitkilerin 6nemini arttirmakta ve
onlart ilag sanayinin vazgecilmez bir parcasi haline getirmektedir.

Halk hekimliginde uygulanan diger tedavi sekli ise ilagla tedavidir. Ev ilaglari, Kocaka-
r1 [laglar1 gibi isimlerde verilen halk ilaglarinin ¢ogu, uzun tecriibeler sonunda giiniimiize
kadar gelmis ampirik uygulamalardir. Biyiik cogunlugu bitkisel kaynakli olan bu ilaglarin
hazirlanis ve kullanilis1 gelenek ve goreneklere bagli olarak ilkel sekilde siirdiiriilmekte, ya
tek olarak, ya da kombine halinde kullanilmaktadir. Halkin ilkel tekniklerle hazirladig:
ilaglar arasinda en ¢ok infiizyon, hap, toz, merhem ve tiitsti gibi farmasotik sekiller dikkati
¢ekmektedir. Yorede kullanilan birgok drogun literatiirde kayitl: etkilerine uygun olarak
kullanildig1 gozlenmistir. Bu tiir tedavilerde rasyonel ve biiyii niteligi tasiyan yontemler
birlikte kullanilmaktadir. Halk bu tiir ilaglarini genellikle dualarla almakta, boylece daha
¢ok yarar gorecegine inanmaktadir.

Yiizyillar boyu ¢esitli toplumlarin gesitli yontemlerle degerlendirdikleri kaplica ve ma-
den sulari, halk hekimliginde de 6nemli bir tedavi yontemidir. Bunun i¢in Anadoluda
halk arasinda sifali sular diye nitelendirilen yeralt: sicak ve soguk maden sularmin sifa
amaciyla kullanimi ampirik de olsa milattan 6ncesine uzanan uygarliklarin bir 6gesini
olusturmaktadir.

Bugiin kaplica tedavisi, dogal enerji kaynaklarindan sicak maden suyunun, kaynagin
bulundugu yoreye 6zgii iklim kosullar1 ve de biyolojik ortamin etkisinin biitiinlestigi kiir
bi¢iminde uygulanmasiyla, organizma tizerinde tedavi etkinligi bilimsel olarak kanitlan-
muis bir tedavi sistemidir.

Halk, Hatay yoresi sifali sularindan cesitli hastaliklarin tedavisinde yararlanmaktadir.
Yorede meshur olan, sifali oldugu diigiiniilen baslica su yerleri sunlardir:

Hassa Siiliiklii Golii, Hassa ilcesinin Mazmanli Mahallesine bagh bolgede yer alan ve
volkanik arazi tizerinde bulunan dogal gollerdir. Gol igerisinde ¢okga stiliik bulunmakta-
dir. Varis, romatizma, ayak sisligi gibi rahatsizliklar tizerine goldeki siiliikler araciligiyla
sagaltim uygulamalar1 gerceklestirildigi gozlemlenmistir. Rahatsizlig1 bulunan kisilerin
g0l icerisine girdigi ve siiliiklerin deriye yapistig1 goriilmiistiir. Bu uygulamada, siiliiklerin
rahatsizlik olan yeri hissederek o bolgeye yapistigi, viicuttaki kotii kani emerek iyilesme
gerceklestirdigine inanilmaktadir.

Odabagi Sifal1 Suyu, Antakya ilgesine bagli Odabasi Mahallesinde bulunan bu sudan
cilt hastaliklarinin tedavisinde faydalanilmaktadr.

Kisecik Koyii Sifali1 Suyu, Antakya ilgesine bagli Kisecik Mahallesi'nde yer alan bu
suyun sifali su olduguna inanilmaktadir. Mide ve bobrek rahatsizliklarinin sagaltimi igin
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yore halkinin bu igme suyundan igmektedir. Hararet derecesi sicak sular grubuna girecek
derecede olup, nefrit, nevralji, kronik romatizmal hastaliklara iyi geldigi belirtilmektedir.

Alaattin Koyii Termal Suyu (Ottoman Termal Hotel), merkez ilceye bagl Alaattin
Koyirndedir. Antakya Ottoman Palace Otelindeki sifali termal su, otelin temel kazisinda
bulunmustur. Termal su 45 °C sicaklikta ve 1 litre suda 29,317 mg mineral ve Tiirkiyede 15
mg iyodiir mineraline sahip tek termal su oldugu belirtilmektedir. Sifali suyun solunum
yollar1 rahatsizliklari, kulak, burun, bogaz, guatr hastaligi, periferik damar hastalig1 ve
esansiyel hipertansiyon gibi rahatsizliklara iyi geldigi bilinmektedir.

Seyh Hasan Sincari Sifali Suyu, sifali olduguna inanilan suyun “Seyh Hasan Sincari”
tirbesinin yaninda yer almasi dolayisiyla su kaynagi, “Seyh Hasan Sincari” adiyla bilin-
mektedir. Su, Antakya ilcesine bagli Serinyol Mahallesinde yer almaktadir. Suyun kiikiirt-
1 olmasi nedeniyle cilt hastaliklarini tedavi ettigine inanilmaktadir. Tiirbe yaninda olma-
st nedeniyle de suya ayrica kutsallik atfedilmektedir. Cilt hastalig1 olan kisilerin genellikle
tiirbeyi ziyaret ettikten sonra viicutlarini suyla yikadiklar1 gézlemlenmistir.

Hamamat, Kumlu ilgesine bagli Hatayhamami mahallesinde bulunmaktadir. Deri
hastaliklar1 ve ortopedik hastaliklarin tedavisi i¢cin gidilmektedir.

Hatay'da yer alan 6nemli hamamlar

Yeni Hamam, Antakya Ilgesi, Cankaya Sokakta yer almaktadir. Kitabesinden anlasil-
dig1 kadariyla 1676 tarihinde Mustafa Bey tarafindan yaptirilmigtir. Hamam iginde bir
havuz bulunmaktadir. Hamama giris atnali kemerli bir kapidan olup tizerinde kitabesi
vardir. “L” seklinde yuvarlak tonozlu bir koridordan soyunmalik kismina girilmektedir.
Kubbe onikigen kasnaklidir. Dogu-bat1 kisim biiyiik eyvan seklindedir. Iliklik kismina
tizerinde kiigiik aydinlik pencereleri bulunan manastir tonozlu koridordan girilmekte
olup sivri kemerli ve pandantifli kubbelidir. Yan kisminda tizeri kubbeli iki odas1 bulun-
maktadir. Sicaklik (Cehennemlik), pandantifli ve tizeri kiigiik aydinlik pencereli biiyiik
bir kubbe ve dort kosesinde tizerleri kiiciik kubbeli halvet hiicreleri vardir. Hamam mun-
tazam kesme tastan yapilmis olup zemini mermer ve kesme tagtandur.

Cindi Hamamu, 1517 yilinda Yavuz Sultan Selimi’in Mistir seferi sirasinda Cundi asker-
lerinin yikanmast i¢in Sinan Pasa tarafindan yaptirildigi séylenmektedir. Cadde ve sokaga
bakan iki girisi mevcuttur. Tki kubbesi vardir. Tek kubbeli soyunma béliimiinden soguklu-
ga gecilmektedir. Soguklugun ortasinda mermer bir sadirvan bulunmaktadir. Cati ortiisti
ve kubbeler, kiremitle kapli olup, diger mekanlarda kesme tas kullanilmistir. Soyunma
bolimii ve sicaklik boliimiiniin duvarlarinda stilize bitkisel bezemeler goriilmektedir.

Meydan Hamamz, Selguklu dénemi yapilarindan olup Istiklal Caddesinde yer almak-
tadir. Kemerli ve Sel¢uklu motifleriyle stislii bir kapist mevcuttur ve i¢ mekanlarda kesme
taslar kullanilmigtir. Hamam, soyunma, sogukluk ve yikanma olarak 3 boliime ayrilmis-
tir. Catilar1 tonozludur. Soyunma boélimiinde sekillerin altlarinda kus takalar: seklinde
takunya koyma yerleri mevcuttur. Sogukluk béliimii ise dort tonoz {izerine oturmustur.

Belen Kurtulus Hamamu, Kanuni Sultan Siileyman tarafindan Belende yaptirilan ha-
mam, en son insa edilen tarihi eserdir. Bugiin her hatt: ile ayakta duran Belen (kurtulus)
Hamamlarda aydinlatmay1 saglayan ve kubbede goz seklinde yer alan motifler burada
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yaklasik olarak bir yildiz seklinde diisiiniilmiistiir. Bugiin buras: ikinci bir soyunma yeri
olarak kullanilmaktadir. Mekanin dogu tarafinda gegisi saglayan ti¢ kap1 yer almakta olup,
soguklugu ortadaki halvet kismina digeri de bugiin bos olarak bulunan bir odaya acil-
maktadir. Bu kismin tizeri elips seklinde bir kubbe ile 6rtilidiir. Halvet kismi besik tonoz-
la 6rtiilmiis olup, kollar arasinda kareye yakin mekanlar yerlestirilmistir. Bu mekéanlarin
tizeri de kiigitk kubbelerle ortilmustiir.

Saka Hamami, 16-17.yy. yapist olup Fabrikalar Caddesinde yer almaktadir. Hama-
ma kemerli bir kapidan 5 basamakli bir merdivenle girilmekte, tonozlu bir koridordan
soyunma boliimiine gecilmektedir. Ortada havuz vardir. Zemin kesme tas ve mermerdir.
Duvarlar kesme taglardan yapilmstir.

Reyhanli Hamanu, Reyhanl ilgesine 20 km uzakliktadir. Tiirkiye-Suriye sinir kapi-
sinin ¢ok yakininda bulunan kaplicada yaklagik 5 kaynaktan su ¢ikmaktadir. igme suyu
olarak da kullanilabilen kaplica suyu ¢esitli romatizmal hastaliklara iyi gelmektedir.

Beyseri Hamami, Antakyanin merkezinde, Kurtulus Caddesinin kuzeyindedir. Yapi-
nin lizerinde 1364 tarihli bir kitabe bulunmaktadir. Yapi, soyunmalik, 1liklik, sicaklik ve
kiilhan boliimlerinden olusmaktadir. Bu bolimlerde, eyvanlar tonoz, mekanlar ise 1siklar-
la aydinlatilmis kubbe ile ortiilidiir.

Hatay Tibbi ve Aromatik Bitkiler Miizesi

Tarihi ve kiiltiirel zenginligi yaninda Hatay dogal giizellikleriyle de 6nemli bir yere
sahiptir. Ulkemizde bulunan yaklagtk 10000 bitki tiiriiniin 3300 kadar1 endemik, Hatay
da ise 2000 den fazla tespit edilen bitki tiriinden 300 kadar1 endemik bitkiden olugmak-
tadir. Buna gore {ilkemizde yetisen endemik bitkilerin %10 u Hatayda yetismektedir. Bu
bolgede 2000 den fazla tespit edilen bitki tiirlerinden bir¢ogunun tibbi ve aromatik bitki
oldugu saptanmustir.

Hatay‘da tespit edilen bazi tibbi ve aromatik bitkileri tanitmak amaciyla 2012 yilinda
restorasyonun tamamlanmasi sonucu ziyarete agilan Tiirkiyenin ilk Tibbi ve Aromatik
bitkiler miizesine ev sahipligi yapan yapi, 19. yy da insa edilen 2 kath eski bir Antakya
Evidir. 280 tane tibbi ve aromatik bitki miizede sergilenmektedir. Cam kavanozda ve el
orglisti sepetlerde kullanima hazir nihai hallerinin sergilendigi tibbi ve aromatik bitkilere
adacayi, civanpercemi, tilki tiztimi, ogulotu, feslegen, defne, kantaron, karabas otu, ¢aksir
kokii, meyan koki, tas nanesi, bogiirtlen kokii, erguvan yapragi, pelin otu, hatmi giild,
ebeglimeci ve 6lmez ¢icegi gibi drnekler verilebilir. Bitki 6rneklerinin yani sira biiyiik
ebatta fotograflari, botanik bilgileri ve ne i¢in kullanildiklari mevcut olup; alt katta ise
bitkilerin yaglar1 sergilenmektedir.

Defne

Sagligin ve giizelligin mucize bitkisi defne Hatay'in simgelerinden birisidir. Sonbaharda
toplanan defne meyvelerinden elde edilen defne yag: ile yapilan el yapimi dogal defne sabu-
nu, yorenin en dnemli kiiltiirel zenginlikleri arasindadir. Ilag yapiminda ve cilt bakiminda
kullanilan defne, Hataylilarin giinliik yasaminda ve kiiltiirlerinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
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Defne ya da Akdeniz defnesi (Laurus nobilis), Defnegillerden, her mevsim yesil kala-
bilen, giizel kokulu ve yapraklarinin kullanim alani oldukea genis olan bir agag tiirtidiir.
Defne bitkisinin kaynagi Dogu Akdeniz bolgesi olup oradan iliman iklimli bagka yo6relere
yayllmistir. Defne ¢ok gosterisli bir aga¢c olmamasina kargin eski Akdeniz uygarliklarinda
kutsal bir anlam tagimaktadir. Yunan mitolojisine gore bitkinin adi su perisi Daphneden
gelmektedir. Saglik, siir, miizik ve ok¢uluk tanrist Apollon, bir irmak tanrisinin kizi olan
Daphne’ye agik olmus ve pesinden kogmaya baslamis. Daphne tam yakalanacagi anda
kendisini kurtarmast icin babasi nehir tanrist Peneusa yakarmig. Babasi da onu bir defne
agacina doniistiirmistiir. Defnenin sert olan oval yapraklarinin yiizeyi kaygan, kenarlar:
dissizdir ve kurudugunda bile u¢mayan kendine 6zgii ¢ok hos bir kokusu vardir. Defne-
yapragi %1-3 esans yaglarindan olusmaktadir. Defneyapraginin tat ve aromas: biiytik 6l-
clide eugenol adli esansiyel yagdan kaynaklanmaktadir. Tibbi literatiirde ise defneyaprag-
nin antioksidan, analjezik (agr1 kesici), antienflamatuar ve antikonvulsant (antiepileptik)
yararlarinin oldugu belirtilmektedir. Bazi tilkelerde koku i¢in likérlerede katilmaktadir.

Meyvelerinden elde edilen ve 30°Cde eriyen yagin, %95’ yag asitlerinden ve %5 esan-
siyel yaglardan olugmaktadir. Yagdan romatizma agrilarina karsi etkili merhemler, cilt
hastaliklarina ve sa¢ dokiilmesine kars: sabunlar yapilmaktadir. Kozmetik sanayisinde cilt
nemlendirici olarak da kullanilmaktadir.

Defne sabununa “gar” diyen Hataylilar kendi sabunlarini ya evinde yapmakta ya da
bir ustaya yaptirmaktadirlar. Ozellikle sonbaharda Antakyanin sokaklarinda ellerinde
malzemeleri ile gezen defne sabunu ustalar: isteyen ailelere sabun yapmaktadir. Yesilin
gesitli tonlarindaki bu defne sabunlar1 ¢cogunlukla kare seklinde kesilmekte ve kutularda
bekletilmektedir. Defne ve zeytinyaginin yesil rengini almis olan defne sabunu, yapimina
ve igerigine gore ¢esitli tonlarda olabilmektedir.

Defne sabununun temel maddesi, defne meyvesinden elde edilen defne yagidir. Defne
sabunu i¢indeki defne yag1 ne kadar ¢oksa o kadar kaliteli olmaktadir. Defne meyvesi
toplandiktan sonra kazanlarda suyunu ¢ekene kadar kaynatilmakta, daha sonra telli tok-
maklarla bu meyvelerin ¢ekirdekleri kabuktan ayrilincaya kadar déviilmekte ve tizerine
eklenen bir miktar su ile 100 derecede kaynatilmaktadir. Sonra su yiizeyine ¢ikan yag,
defne sabun yapimi i¢in ve kozmetikte kullanilmaktadir. Defne sabunu yapimai i¢in kostiik
denilen sabuncu sodas: kullanilmaktadir. Bu madde, yagin katilagarak sabun haline gel-
mesini saglamaktadir. Kostiik suda eritildikten sonra kazana yavas yavas ilave edilmekte
ve devamli karistirilmaktadir. Sabun yapiminda kullanacak suyun, hem saglik hem de
sabunun goriiniisii icin mutlaka temiz olmasi gerekmektedir. Kazanlarda 1sinmis suyun
i¢ine defne yaglar1 dokiilmekte ve %2-3 miktarinda da ciltte yumusaklik saglamasi agisin-
dan zeytinyag1 eklenmektedir. 20-30 dakikalik bir siirede sabun karisimi istenen kivama
gelmektedir. Kazandan indirilen karigtm hemen kaliplara dékiilmektedir. Normal hava
kosullarinda bu kaliplarda karisim bir giin bekletilmekte ve kuruduktan sonra belli ebat-
larda kesilerek 2-3 hafta kurutulmaktadr.

Defne Sabunu, sa¢ dokiilmesi ve kepeklenmeye karsi etkilidir. Antiseptik 6zelliginden
dolay tiim viicut parazitlerine, egzama ve mantar hastaligina kargi faydali olmaktadir. Er-
genlik sivilcelerine, sa¢ diplerindeki yara ve tahriplere kars: etkilidir. Derideki gozenekleri
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acmakta ve cildi rahatlatmaktadir. Varislere iyi gelmektedir. Dogal kokusu ve kimyasal
yapist ile evdeki dolaplarda hagerelerin barimnmasini engellemektedir.

ANTAKYADA SABUN

1891 yilinda Antakyay: ziyaret etmis olan ve kent hakkinda ayrintili bilgiler veren
Fransiz Seyyahi Cuinete gére Antakyada 9 sabun imalathanesi bulunmaktaydi. Ali Ce-
vat Bey’in, 1895-96 tarihli Tarih ve Cografya Lugatinda, Antakyada zeytin, zeytinyag: ve
sabun iiretiminin ¢ok oldugu, yilda 1.300.000 okka sabun tiretildigi ve 9 sabun imalatha-
nesinin oldugu belirtilmektedir. 1935 yilinda Weulerss yaptig1 incelemede, Antakya ¢ev-
resindeki sabun imalat1 ve sabun ticaretinin, kentin énemli ticari faaliyetini teskil ettigini
belirtmektedir. Antakyada 16 sabunhane oldugunu sdyleyen Weulersse, bu imalathane-
lerden ¢ikan iiriinlerin Ankara, Amasya, Diyarbekir, Mardin, Musul ve Vana sevk edildi-
gini, yazmaktadir. Antakyada Osmanlilardan kalan hanlarin pek cogu sabunhane olarak
kullanilmistur.

Antakyada ozellikle XIX. ylizyilda énemli bir yere sahip olan sabun tiretimi son yil-
larda oldukga azalmis, sabunhanelerin biiyiik bir ¢ogunlugu kapanmis veya islev degis-
tirmistir.

SONUC

Tiirkiye'nin zengin tarihi icerisinde ayr1 bir dnemi bulunan Hatay, saglik uygulamala-
rinda da bu farkligini her zaman gostermis bir il olarak dikkat cekmektedir. Saglik sekto-
riiniin vazgecilmez bir parcasi olan eczacilik meslegi de Hatay'da 6nemli bir tarihi gecmise
sahiptir.

Eczacilik tarihi kayitlarina bakildiginda 1890l yillarda Hatay'da 2 eczane oldugu go-
rilmektedir, ancak bu eczanenin ismi, eczacisi ya da eczanenin yeri hakkinda herhangi
bir bilgiye rastlanmamaktadir.

1949 Eczacilar Almanaginda yer alan Ulus Eczanesi, Defne Eczanesi, Muhsin Eczane-
si ve Ipokrat Eczanesi’nin Hatay’in ilk eczaneleri oldugu bilinmektedir. Hatay'daki eczane
sayist 1965-1970 yillar1 arasinda 36, 1971-1975 yillar1 arasinda 71, 1976-1980 yillar: ara-
sinda 108, 1981-1990 yillar1 arasinda 153, 1991-1995 yillar1 arasinda 313 olup ozellikle
2000’1i yillarda bu say1 giderek artmistir. Bugiin ise Hatayda 164’ merkezde, 40311 ilge-
lerde olmak iizere toplam 567 eczane bulunmaktadir.

Eczacilik tarihi agisindan 6nem tasiyan Hatay'in tarihi eczanelerinden temin edilecek
bilgi, belge ve techizatin 28. Bélge Hatay Eczac1 Odasi biinyesinde bir miize haline getiril-
mesiyle birlikte bu tarihi miras korunarak, gelecek nesillere 151k tutacaktir.

Tum diinyada ve tilkemizde oldugu gibi geleneksel tedavi yontemleri Hatay tarihinde
de 6nemli yer tutmaktadr.

Bolgede uygulanan geleneksel tedaviler hakkindaki bilgilerin glintimiize ulastirilmasi,
modern tip teknikleriyle karsilastirilmasi, ayrica bu yontemlerin gegerliligi ile ilgili bilim-
sel calismalarin arttirilmasi bu tarihi mirasin korunmasina katk: saglayacaktir. Ancak bu
birikim ve yaklagimin ¢agdas tani ve tedavi icin yeterli olmadig1 da asikardir.
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Tedavi yontemlerinin yani sira bolgede bulanan birbirinden degerli sifali su kaynagin-
dan daha ¢ok yararlanabilmek agisindan ise termal turizme gereken 6nemin verilmesi ve
bu bolgenin sifali su kaynaklarmin tilke digina daha iyi tanitilmasi gerektigini diistinmek-
teyiz.

Hatay Bolgesinde geleneksel tedavide farkli alanlarda kullanilan pek ¢ok tibbi bitki
mevcuttur. Bolgede bulunan Hatay Tibbi ve Aromatik Bitkiler Miizesi daha da zenginles-
tirilerek gereken 6nemin verilmesi ve tanitiminin yapilmasi gerekmektedir.

Bolgede yetisen ve geleneksel tedavilerde siklikla kullanilan bu bitkilerin devamliligini
saglamak amaciyla ekimlerinin kontrollii ve denetimli bir sekilde yapilmasi, uygun bir
sekilde ambalajlanarak eczacilar tarafindan halka sunulmas: ile daha dogru ve giivenilir
bir sekilde kullanilmasi miimkiin olacaktir.

Ek olarak bu bolgeye ait endemik tibbi bitkiler ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin arttiril-
mast, bu konu ile ilgili kongre ve sempozyumlarin diizenlenmesi ve arastirmacilarin bu
konuya yonlendirilmesi ile Hatay’in tibbi bitkileri daha da 6nem kazanacaktir.

Sonug olarak halk hekimligine, Hatay y6resinde sosyo-ekonomik nedenlerden dolay:
hala rastlanmaktadr.

Yore halk: arasinda kullanilmakta olan bir¢ok bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli
halk ilaglarindan bazilarinin literatiirde kayith etkilerine uygun, bazilarinin ise tamamen
farkl olarak kullanildig1 gozlenmistir.

Hatay yoresinde halk ilaclari, sifal bitkiler ve sifali sular gibi akilci tedavi uygulamala-
rinin yani sira yasaklamalara ragmen tiirbe ve ziyaret yerleriyle ilgili inang ve gelenekler
onlara timit veren yerler olarak eskiye nazaran azalmakla birlikte yasamaya devam etmek-
tedir. Hala giiniimiizde tedavi i¢in bagvuru umudu olarak halk i¢inde algilanan bu olgular,
geneli temsil etmemektedir.

Bu 6neriler dogrultusunda tarihteki yerinin 6nemi kadar gerek eczaneleri gerekse ge-
leneksel tedavi yontemleri, termal turizme verdigi katkilari, tibbi bitkileri ile gegmisten
gliniimiize degerli katkilariyla tarihsel ve kiiltiirel bir zenginlik i¢cinde bulunan Hatay ili-
nin gelecekte de 6nemini korumaya devam edecegini diisiinmekteyiz...
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HIPPOKRATES, DIOSCORIDES VE
GALENOS’UN ZEYTINYAGI ICEREN
TERKIPLERI HAKKINDA BIR YORUM!'

COMMENTARY ABOUT OLIVE OiL COMPOUNDS OF
HIPPOCRATES, DIOSCORIDES AND GALENOS

Betiil BAKIR*

Abstract

In Anatolia, where high quality olive oil was harvested in and exported from the Med-
iterranean and Aegean basin, medicinal herbs grew in nature and asclepeions, pharma-
cologists and freelance doctors abounded. These doctors were famous worldwide for their
natural treatments and their ointments were exported to foreign countries.

In the 1000-year period in the West, between the fall of the Roman Empire until the
15th century Renaissance, scientific teachings were lost because of feudalism and the op-
pression of the church, which resulted in a decline in medicine. During this period, the
treatments were religious, mental patients were burned and the public faced poverty and
mass deaths resulting from illnesses such as black death, pox and leprosy. While the West
was suffering from the decline in scientific method during this “Dark Period” of a 1000
years, the works of antique Greek scholars such as Hippocrates, Galenos, Dioscorides,
Oribasius and Rufus of Ephesus were translated to Syriac and Arabic and taught alongside
Muslim scholars such as Ibni-Sina, Zehraavi, ibn-i Riigd, Ibnii’l- Baytér in the medical
schools of the East. For this reason, it is crucial that the treatments and compounds in-
volving olive oil in this region, where the works of famous scientists are spread across the
world, are examined and understood.

Olive oil was among the medicine and compounds that Hippocrates from Chios (460-
377 BC) and Galenos from Pergamon (131-201 AD) gave to their patients. Hippocrates
claimed that patients would be purified upon rubbing their bodies with olive oil, therefore
suggesting olive oil as a product of hygiene.

Dioscorides, who was raised in the Adana region where animal oil from animals such as
sheep and goats were plentifully produced, used olive oil in the compounds that he prepared
for several diseases, suggesting that he observed the healing features of olive oil firsthand.

Dog. Dr., Balikesir Univ., Mimarlik Fak., Mimarlik Béliimii Restorasyon Ana Bilimdals, bakir92@yahoo.com
14. Turk Tip Tarihi Kongresi, (8-11 Haziran 2022 Antakya, Hatay) sozli bildirilerde sunulmustur.
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In this presentation, the olive oil compounds, medicines, the special treatments and
diets developed by the Anatolian scholars Dioscorides, Hippocrates and Galenos will be
explained. These treatments have found a place even in the contemporary medicine and
influenced medical scholars all around the world.

Keywords: Dioscorides, Hippocrates, Galenos, olive oil.

Akdeniz ve Ege gibi donemin kaliteli, yliksek ihracat potansiyeline sahip zeytinyaginin
tiretildigi bir havzanin merkezi konumundaki Anadoluda, dogasinda tibbi bitkilerin ye-
tistigi, asklepionlarin, farmakologlarin ve serbest ¢alisan doktorlarin revacta oldugu cog-
rafyada, dogallikla tinleri diinyaya yayilmis hekimlerin yetismesi ve merhemlerin diger
tilkelere ihraci gerceklesmekteydi.

Batida Roma Imparatorlugunun ¢okiigsiinden XV. yiizyil Ronesans dénemine kadar ge-
¢en 1000 yillik stirede, feodalite ve kilise baskisiyla gizlenen bilimsel 6gretiler tip alaninda
gerilemeye neden olurken, tedaviler dini yontemlerle yapilmaya ¢alisilmus, akil hastalari ya-
kilmus ve halk fakirligin yan sira veba, frengi, ciizzam gibi bulasici hastaliklara bagh kitlesel
olimlerle ugrasmak zorunda birakilmisti. Kaynaklarda, “ Karanlik Dénem” olarak gecen
bin yillik siirecte batida bilim yok olurken, Doguda Hippokrates, Galenos, Dioscorides,
Efesli Rufus, Oribasius...vb. gibi antik Yunan bilginlerinin eserleri Siiryanice ve Arapga’ya
cevrilerek dariissifalarda Ibni-Sina, Zehraavi, [bn-i Riigd, Ibni’l- Baytar gibi Miisliiman bi-
lim adamlariyla ayn1 anda okutulmaktaydi. Bu nedenle tinlii bilim adamlarinin eserleri ve
Anadoluda yetigmis bilginlerin yazma eserlerindeki tedavilerinin tiim diinyaya yayildig1 bu
cografyada “zeytinyag:” ile ilgili tedavi ve terkiplerin incelenmesi ve anlagilmas: 6nemlidir.

Kos'lu Hippokrates (M.O. 460-377) ve Bergamali Galenos'un (M.S. 131-201), hastala-
rina verdikleri ilaglar ve terkipler arasinda zeytinyagi da vardi. Hippokrates, yikanmayan-
lara viicutlarini zeytinyag ile ovarak kirlerinden arinacaklarini soylemis, boylece bir nevi
hijyen malzemesi olarak énermistir.

Adana civarinda yetisen Dioscorides’in yasadig1 bolgede koyun, kegi gibi hayvanlarin
yaglari bolca iiretildigi halde, birgok hastaligin tedavisi i¢in hazirladig terkiplerde yiiksek
oranda zeytinyagini kullanmasi, iyilestirici kimyasal 6zelliklerini deneyimleyerek gordii-
gl izlenimi uyandirmaktadir.

Bu nedenle makalede Anadoluda yetismis ve eserleriyle diinyadaki tip bilginlerini
etkilemis, tedavi yontemleri giinlimiiz tibbina kadar gelmis Dioscorides, Hippokrat ve
Galenos'un eserlerinden yararlanilarak, zeytinyag: ile hazirladiklar terkipler, ilaglar ve
zeytinyagl terkiplerle ilgili kendilerine 6zgii tedavi yontemleri ve 6nerdikleri 6zel diyet-
lere deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Dioscorides, Hippokrates, Galenos, zeytinyag.

Amag: Batida Roma Imparatorluguw'nun ¢okiisiinden XV. yiizyll Ronesans dénemine
kadar gegen 1000 yillik siirede, feodalite ve kilise baskisiyla gizlenen bilimsel 6gretiler tip
alaninda gerilemeye neden olurken, tedaviler dini yontemlerle yapilmaya ¢aligilmus, akil
hastalar1 yakilmis ve halk fakirligin yan1 sira veba, frengi, ciizzam gibi bulasic1 hastaliklara
bagl kitlesel dliimlerle ugragmak zorunda birakilmisti. Kaynaklarda, “ Karanlik Dénem”
olarak gecen bin yillik siirecte batida bilim yok olurken, Doguda Hippokrates, Galenos, Di-
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oscorides, Efesli Rufus, Oribasius...vb. gibi antik Yunan bilginlerinin eserleri Siiryanice ve
Arapgaya cevrilerek dariigsifalarda Ibni-Sina, Zehraavi, [bn-i Riigd, ibni’l- Baytar gibi Miis-
liiman bilim adamlariyla ayni anda okutulmaktayds®. XII. ve XIII. yiizyillarda Endiilts’te ve
Dogudaki bilim adamlarinin eserlerini Latinceye ¢evirme modast ile Bati, tip alaninda ye-
niden bilime donmiistii. Bu nedenle tinlii bilim adamlarinin eserleri ve Anadoluda yetismis
bilginlerin yazma eserlerindeki tedavilerin tiim diinyaya yayildig1 bu cografyada “zeytinya-
1" ile ilgili tedavi ve terkiplerin incelenmesi ve anlagilmasi 6nemlidir.

Yontem: Aragtirmada Anadoluda yasamis Hippokrates, Galenos, Dioscorides gibi
zeytinyagini terkiplerinde kullanmis antik dénem bilginlerinin “Materia Medica I, Hip-
pokrates Kiilliyat: gibi eserlerinden ve ¢alismalarinin bulundugu kitaplardan agirlikl ola-
rak yararlanilmis ve giiniimiizdeki etkilerini belirlemek agisindan Kuzey Ege bolgesindeki
yerli halkla gériismeler yapilmistir.

Antik Dénem Anadolu Tip Bilginleri arasinda bulunan “Hippokrates, Galenos ve
Dioscorides”in tedavilerinde Zeytinyag: Kullanima:

Columellanin “yaz yagr” adin1 verdigi yesil zeytinden sikilan erken hasat zeytinyag:
i¢in Plinius, “Naturalis Historia” kitabinin “asma” (vinifera) ile ilgili boliimiinde,

“Ayni s1v1 (asmadan cikan sivi) zeytinyag ile birlikte killarin istiine siirtildiigiinde kil
dokiicii etkiye sahiptir’”.... “kiil (asma kiilii) tek basina ya da zeytinyagiyla birlikte ezikleri
iyilestirir”. "sagladig1 yararlar nedeniyle ¢ok amagli kullanimiyla iinli olan koki (asma-
nin) iki drachma 6gutilmiis dozda yilan sokmasina kars: igilir. Yiizdeki cilt kusurlarini
giderir, sivilcelere, morluklara ve yara izlerine iyi gelir. Ayni etkilere zeytinyaginda has-
landiginda da sahiptir”, demistir.

Plinius her ne kadar kaynaklarinda ayni dénem “kok bilimci” ve hekim Anavarzali
Dioscorides’i gostermese de Dioscorides’in {inlii eseri “Materia Medica” ile benzerlikler
gosteren boliimler dikkat cekmektedir®.

Kos'lu Hippokrates (M.O. 460-377) ve Bergama'li Galenos’un (M.S. 129-200), hastala-
rina verdikleri ilaglar ve terkipler arasinda zeytinyag: da vardi®. Bu nedenle Bergamanin
antik donemlerdeki limanina Elea yani zeytin adinin verilmesini bazi kaynaklar sifa ama-

> Mehmet Balyemez. Batr'nin Karanlik Cagi, Dogu'nun Altin Cagi. Prof. Dr. Fuat Sezgin Islam Bilim
Tarihi Sempozyumu, Istanbul Universitesi, 13-16 Haziran 2019; Betiil Bakir, Ibrahim Bagagaoglu. Antik
Donemlerden Giiniimiize Zeytinyaginin Tarihgesi. 2. Uluslararas: Tirk Tip Tarihi Kongresi ( 2nd International
Congress on The Turkish History of Medicine), Afyon, 25-29 Ekim 2018; Ibrahim Bagagaoglu, Betiil Bakur.
Gegmisten Giiniimiize Sinop’ta Zeytin ve Zeytinyag Kiiltiirii. 8.Uluslararast Islam Tip Tarihi ve Etigi Kongresi,
stanbul, 14-16 Kasim 2019.

*  Plinius’un “Naturali Historia“ eseri i¢in; “ XXIII 3, 4 ve 21. Materia Medica'nin VII. vd., IV 182 bolimleriyle
hemen aynidir”. Erendiz Ozbayoglu. “Plinius’ta Doga Bilgisi”, Tibbi Bilgiler, Herba Medica, Istanbul Univ.
Bitkisel flaglar Arastirma ve Uygulama Merkezi, Cerrahpasa Tip Fak. Rektérlitk Yayin No: 4011, 2011 5.18;
Plinius, Naturalis Historia, “vitis” (asma), Boliim: XXIII.3, 6,23. Betiil Bakir. “Anadolu’da Zeytinyaginin Antik
Dénemlerden Beri Tedavilerde Kullanildigi Hastaliklar, Giiniimiizdeki Kullanim1”, ESTUDAM, say1 1, cilt 4,
s.8,2021 s. 52.

+  Artun Unsal. Olmez Agacin Pesinde, Tiirkiye’de Zeytin ve Zeytinyagi, Istanbul, Yap1 Kredi Yayinlari, 10. Baski,
2006,s. 26; Agirakea, Islam Tip Tarihi (Baslangigtan VIIL/XIIL yiizyila Kadar), Istanbul, Nobel T1p Kitabevleri,
2004 s.54; “Galenos, Anadolu’da Lokman Hekim, Asklepios olarak degerlendirilmis M.S. 2. yy. da Roma
imparatoru Marcus Aeurelius tarafindan hekimlerin imparatoru olarak bir madalyonla 6diillendirilmistir”.
Bergama Belleten 18, Proje: Mustafa Durmaz, “Bergamali Lokman Hekim Galenos”, Bergama Kiiltiir Vakfi
Yayinlari, 2010 s.6, 120, 340; Betiil Bakur, Ibrahim Bagagaoglu, “Tarihte ve Giiniimiiz Halk Kiiltiiriinde
Zeytinyag1”, XI. Lokman Hekim Tip Giinleri, Kirsehir, 18-21 Haziran 2019.
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ciyla zeytinyaginin Asklepionda bulundurulmasina baglamaktadir®. Olea europea, tilke-
mizdeki zeytinyag: icerigindeki stearik, linoleik, oleik ve palmitik asitleri igerdiginden,
safra kesesini ¢alistirir, idrar soktiiriir, tansiyon disiirtir. Dioscorides miishil olarak da
tavsiye etmektedir®.

Anavarza'li (Adana-Kozan) Pedanius Dioscorides (M.S. 40-90), 5 kitapta topladig:
“Materia Medica” adl1 eserinde bitkiler ve hayvanlarla ilgili hazirlanan ilag terkiblerini
verdigi gibi yoresel kullanimlarini da agiklamigtir’.

1,308 Olive oil, Zeytinyag:: Dioscorides, 1. boliimde, “zeytinyag1” maddesinde, olgun-
lasmamus yesil zeytinlerden elde edilen “erken hasat” yag1 6verken, ona “omphacinen”
adin1 vermis ve merhem yapimlarinda, mide, agiz, dis hastaliklarinda en iyisinin bu yag
oldugunu belirtmistir. Zeytinyaginin, bagirsagi rahatlattigi, zehirlenmelerde kusturul-
mak i¢in kullanildigindan da bahsedilmektedir. Eski yagin ise solunumu yonlendirmede,
keskin goérmeyi saglamada en uygununun oldugu, yabani zeytin agaci (delice) zeytininin
saglikta ikinci derecede kullanimi s6z konusu oldugu halde bas agrisinda, sa¢ dokiilme-
sinde, kepeklenme, uyuz, clizzam gibi cilt hastaliklarinda, bastaki deride meydana gelen
hastaliklarin tedavilerinde yararli oldugu da yazmaktadir.

AVICENA - PPOCRATES

Sekil 1: Hipokrat, Galen ve Ibni Sina, 15.yiizy1lda yapilmis graviirleri.

> Bergama Belleten-18, 2010 5.339-340.

¢ Asil, Soner. “Mut, Giilnar, Ermenek Yéresi Halk flaglart Uzerinde Bir inceleme”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri, Ankara 1989 s. 46; Dioscorides’in, Materia Medica’ sindan ¢evrilmis, Topkap1
Saray1 III. Ahmed 2147 de kayith “Kitab(r'l hasdyis ve’l-hayvan” yazma eserinde “Delice” Tasviri. ISHIM, 38.
Uluslararas1 T1p Tarihi Kongresi Sergisi yayini. Sar1 ve digerleri, Yazma Eserlerden Tibbi Bitki Hayvan ve
Madenler Sergisi, Nobel Tip Kitabevleri Yayin, Istanbul. 2002 s.122-123.

Dioscorides. Materia Medica’da 1. kitapta; duyu organlariyla ilgili bitkileri, 2. kitapta hayvanlari tanimlamig
ve onlarla ilgili ilaglar1 vermistir. 3. kitapta bitki kokleriyle ilgili, 4. kitapta, daha 6nce ele alinmayan otlar,

5. kitapta ise saraplar ve mineroloji ile ilgili bilgiler vermistir. Boliimlerde, ilaglarin, merhemlerin yapilislart
ayrintilariyla agiklanirken, hastaliklarda kullanim dozlari ve kullanim tarifleri de bir regete titizliginde yer
almaktadir. Dioscorides, Materia Medica, Ceviren: Esin Kahya, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2019 5.13,16-17;
“ Ayn-Zerba, Caesares Ad Anazarbus adiyla bilinen antik kent, bugiinkii Adana ilinin Ceyhan ilgesinin 8 km.
yakininda bir yer.” Ahmet Agirakga, Islam Tip Tarihi, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul 2004 s. 58.

8 Dioscorides. 1. Kitap, 30. B6lim. 2019, s.41-42.
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Zeytinyaginin ¢omlek icinde giineste (eksitilerek kopiirmesi), siirekli karistirilarak
agartilmasi ile elde edilen yag cemen otu, cam kozalag: reginesi ve sarapla karistirilarak
“siciyonian” hazirlanir. Siciyonian, atesli hastaliklarda ve tendonlarla ilgili bozukluklarda
“wsiticr” vazifesini gérmekteydi. Banyolarda toplanan zeytinyagl karisgim “kir’, terletici,
cildi yumusatici, gimnasyumlarda kas gevsetici olarak sporcularin eklemlerinde kullanil-
mis olmalidir.

1,31. Oil-Honey, Bal-Yag: Suriye Palmirada yetisen zeytin agaclarinin gen¢ dallarin-
dan elde edilen bir yag tirtidiir. Hazimsizhig1 giderir, safray: bosaltir ancak, gozlerde ka-
magma, goz zayifligl, viicut halsizligi gibi yan etkileri vardir. Merhemi g6z kapaklarinda
ve tendonlardaki ciizzam agrilarini gidermede kullanmalidir®.

1,39. Oil of Myrtle”, Hazer yag1, Mersin yag1: Mersin bitkisinin yapraklari zeytinyag ile
kaynatilarak mersin yag1 elde edilir. Deri tizerindeki ¢atlaklar ve konak gibi hastaliklarda,
zayif eklemleri giiglendirmede, solunumda etkilidir'.

1,44. Preparation of Unguent of date Palm Inflorescence, Cigekteki hurmadan mer-
hem hazirlama: Hurma ¢igeklerini bir tiiptin i¢ine koyarak {izerine zeytinyag: dokiilme-
siyle elde edilen merhemdir. Giillerden elde edilen merhemlerle ayni1 yerlerde kullanilir!'.

1,45. Preparation of Unguent of Quince, Ayva Merheminin Hazirlanmasi: Hurma ¢i-
cegi, diger bitki karigimlari ve ayvanin zeytinyaginda bekletilmesiyle elde edilen yag, uyuz
dokiintiileri ve agrilari, bastaki konaklar, soguktan olusan siglikler, zona, uterus yaralari,
idrar yolu iltihaplarina, bocek sokmalarina yararhidir'®.

1,47. Preparation of unguent of Fenugreek, Cemen otu Merheminin Hazirlanmasi:
Cemen otu, defne ve havlicanin zeytinyaginda bekletilmesiyle hazirlanan merhem apsele-
ri yumugatmada ve sindirim sisteminde yardimeci olur. Jinekolojik hastaliklarda, yaniklar,
yaralar ve sisleri tedavide de yardimcidir®.

1,48. Preparation oh Unguent of Marjorum, Mercankésk Merheminin Hazirlanmast:
Kekik, Cin tar¢ini, pelin otu, bergamot, mersin...v.b. bitki karisiminin tizerine zeytinyagi
dokiilerek bekletilir. Isitma, sulandirma, etkiyi hafifletme gibi 6zelliklere sahip merhem,
jinekolojik kasilmalarda kullanilir'.

1,49. Preparation of Unguent of Basil, Fesl. egen Merheminin Hazirlanmas:: Kina ¢i-
cekleri ve feslegen yapraklarinin zeytinyaginda bekletilmesiyle elde edilen merhem, mer-
cankosk merhemiyle ayni 6zelliklere sahiptir'.

1,50. Preparation of Unguent of Wormwood, pelin otu Merheminin Hazirlanmast:
Kina gigegi, pelin otu ve zeytinyag1 karisimindan elde edilir. Dogumda kullanilir'®.

Dioscorides. 1. Kitap, 31. Bolim. 2019 s.42.

1 Dioscorides. 1. Kitap, 39. Bélim. 2019 s.45.

"' Dioscorides. 1. Kitap, 44. Bolim. 2019 s.47.

2 Dioscorides.1. Kitap, 45.B6liim. 2019 s.47.

¥ Dioscorides.1. Kitap, 47.Boliim. 2019 s.48.

' Dioscorides. 1. Kitap, 48. Bolim. 2019 s.48.

> Dioscorides. 1. Kitap, 49. Bolim. 2019 .48, 49.
' Dioscorides. 1. Kitap, 50. Bélim. 2019 s.49.
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1,51. Preparation of Unguent Dill, Dereotu Merheminin Hazirlanmasi: Dereotu ¢ige-
ginin zeytinyaginda bekletilmesiyle elde edilen merhem, eklemlerdeki agrilar ve jinekolo-
jik kasilmalarda yararlidir".

1,52. Preparation of Unguent Lilly, Zambak Merheminin Hazirlanmasi: Zeytinyagi,
zambak, mersin kokulu sarap, kakule karigimiyla hazirlanan terkibin balli ellerle hazir-
lanmasi ve bal sivanmig kaplara dokiilmesi gibi ayrintili tarifi dikkat ¢ekicidir. Leirinon
denilen zambak merhemi birka¢ islemden gegirilerek farkli igeriklerle hazirlanmaktadir.
En iyisinin Misirda hazirlanan ve tekrar tekrar yapilan birka¢ madde i¢eren zambak mer-
hemi “phoemicia” oldugu kitapta belirtilmektedir. Kadin hastaliklarinda, cilt dokiintiileri,
kizarikliklar, egzama gibi cilt hastaliklarinda yararlidir's.

1,53. Preparation of Ungent of Narcissus, Nergis Merheminin Hazirlanmasi: Zeytinya-
g1 deve dikeniyle kaynatilir daha sonra nergisle (zambakla) sarap eklenerek islem yapilir.
Jinekolojik hastaliklarda, kasilmalarda kullanilir®.

1,54. Preparation of Ungent of Saffron, Safran Merheminin Hazirlanmasi: Zambak
merhemi hazirlandig: gibi zeytinyag: safran karigimiyla elde edilir. Once yag yogunlas-
tirtlir. Hazirlanan merhem, beyin hummasi i¢in uygulanan kompreslerin igine, buruna
cekilen ya da burun tizerine siiriilen merhemlerde uygulanir. Agrilar1 giderir, pusu temiz-
ler, kadin hastaliklarina iyi gelir, olgunlagma, yumusatma, sakinlestirme ve nemlendirme
iin yararlidir®.

1,55. Thickening and Preparation of Yuguent of Henna: Zeytinyag ile zambak, deve
dikeni, kakule, mersin kaynatilip, yogunlastirildiktan sonra kina ¢icegi ile islem yapilir.
Isitic1 ve yumusaticidir. Kadin hastaliklarinda, gogiis zari iltihabinda (zatiirre, plorezi) ya-
rarlidir, balmumu ile karisiminin kiritk kemikleri yumusatici 6zellikleri vardir?'.

1,56. Thickening Unguent of Iris, Siisen Merheminin Yogunlastirilmas:: Hurma sal-
kimi ve zeytinyagiyla elde edilen karigima daha sonra siisen eklenerek bekletilir. Bagka
bir terkip te, Mekke balsamu ve tatli zambak ile yapilanidir. En iyisi Perge ve Achaianin
Elisinde yapilandir. Bagirsaklar: temizler, ditiretiktir, zehirlenmelerde etkilidir®.

1,57. Unguent of Sweet Wine, Tathi Sarap Merhemi: Zambak, Kelkit siimbiili, zeytin-
yagi1, deve samani, kokulu yonca, deve dikeni, kustus kokii, hurma salkimu ile tatl sarap
yapilir. Kokulu sarap iiziimle fermente edilerek hazirlanir. Isitic1 ve yumusatici 6zellikle-
riyle daha ¢ok tendonlarla ilgili sorunlarda kullanilmas: onerilir®.

1,58. Unguent of Sweet marjoram, Mercankosk Merhemi: Cyzicus’ta (Kyzikos, Erdek
ile Bandirma arasinda) yapilan merhem en iyisidir. Olgun zeytinlerden elde edilmis zey-
tinyag1 ile Mekke balsami, deve samani karigimindan ibaret yag, tatli zambak, mercan-
kosk, kustus kokii, Nepal kakulesi, Hint siimbilii, Cin tar¢ini ile hazirlanir. Kokusmus

17 Dioscorides.1. Kitap, 51.B6liim. 2019 5.49-50.
8 Dioscorides. 1. Kitap, 52. Bélim. 2019 s.49, 50.
¥ Dioscorides. 1. Kitap, 53. Bélim. 2019 s.50.

2 Dioscorides. 1. Kitap, 54. Bolim. 2019 s.51.

2t Dioscorides. 1. Kitap, 55. Bolim. 2019 5.51, 52
22 Dioscorides. 1. Kitap, 56. Bolim. 2019 s.52.
Dioscorides. 1. Kitap, 57. Boliim. 2019 s.52, 53.
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cliriikler, apseler, yaralar, cerrahi miidahaleler sonrasi kullanilir. Hemoroidleri agmada,
kas agrilar1 ve tendomlarda, kadin hastaliklarinda uygulanir*.

1,59. Metopion, Narkotik bir ila¢ Metapion, Morfin iceren bir ilag: Misirda metapi-
on denen merhem, chalbane denen bitkinin odununa “metapon” denilir. Bunun reginesi,
¢am recinesi, Mekke balsami, olgun zeytinlerden elde edilmis zeytinyagi, kakule, deve sa-
manyi, bal, deve samani, kakule gibi tedavi edici bitkiler ve reginelerden ibarettir. Titretici
nobetler (yiiksek ates, humma), agrili sapmalar, kivrilip bitkiilmelerden magdur olanlar
i¢in yararlidir®.

1,61. Unguent of Cinnamon, Cin tar¢ini merhemi: Ben agaci findig1 yagi, Mekke bal-
sami odunu, tatli zambak, deve samani, targin ile hazirlanir. Keskin, 1sitic1 ve ac1 6zellikle-
ri bag agrisi yapar. Zeytin bu sekilde kullanilarak, yaginin iki kati mum ilikle birlestirilerek
karin hastaliklarinda kullanilir®.

1,62. Nard Oinment, Hint stinbiilii merhemi: Malabar yaprag: ile yoksa ben agaci fin-
dig1 yag1 ve olgun zeytinin yag: birlestirilerek elde edilir. Yogunlastirmak ve kokusunu
iyilestirmek icin tedavi edici diger bitki yaglar1 da eklenir. Hafifletici, keskin ve temizle-
yicidir?.

Adana civarinda yetisen Dioscorides’in yasadig1 bolgede koyun, kegi gibi hayvanlarin
yaglar1 bolca iiretildigi halde, bir¢ok hastaligin tedavisi i¢in hazirladig: terkiplerde yiiksek
oranda zeytinyagini kullanmasi, iyilestirici kimyasal 6zelliklerini deneyimleyerek gordii-
gl izlenimi uyandirmaktadir. Materia Medicada, terkiplerde zeytinyag: 6zellikle merhem
ve bitkisel yag yapimlarinda katalizor gorevi gormiis gibi okuyucu tizerinde etki yaratsa
da igerigindeki polifenollerin, fermantasyon esnasindaki etkileri belirtilerek, kullanilacak
yagin cinsi (erken hasat, eski yag, siyah zeytin yagi..gibi), agartilma islemleri (kopiirme
esnasinda karistirilmasi gibi) tanimlamalara ayrintili sekilde yer verilmistir.

Merhemlerin hazirlanmasi esnasinda birka¢ asamayla bekletilerek ve cesitli islemler-
den gegirilerek uzun ve zahmetli hazirliklarla yogunlagtirilmasi, hemen hemen her asa-
masinda zeytinyaginin tekrar tekrar kullanilmasi, kaplarin i¢ cidarlarini ve ellerini bala
batirarak islemlerin yapilmas: gibi ayrintilara yer verilmesi tecriibelerini ve yaga hakimi-
yetlerini gostermektedir. Ayni1 zamanda hastalara uygulanmasi, miktarlar1 ve yan etkileri
de her bir terkipte belirtilmis, bazilarinda da zeytinyaginin yumusatici 6zelligi ile ilacin
yan etkilerini azalttigina da deginilmistir.

Hippokrates, deliceler (yabani zeytin agaglar1) ve agili ehil zeytin agaglariyla kaph Kos
adasinda dogmus, déneminde tip babadan ogula gecen deneysel, geleneksel aile hekimli-
ginden ileri gidememis, kurumsal nitelige erismemisti.

Belgelere gore 6nceki dénemlerde Roma imparatorluk sinirlari i¢inde yasamis, Ho-
meros (oM.O. 750) déneminde de hekimler yine geleneksel yontemle ustasindan veya
aileden aldig bilgilerle pratisyen hekim diizeyinde yetismekteydi®.

#  Dioscorides. 1. Kitap, 58. Bolim. 2019 s.53.

»  Dioscorides. 1. Kitap, 59. Bolim. 2019 s.53, 54.

% Dioscorides. 1. Kitap, 61. Bolim. 2019 s. 54.

77 Dioscorides.l1. Kitap, 62. Bolim. 2019 s. 54, 55.

% Timur Kologlu. Hipokrat, M.O. 460-370, Nobel Medicus (2005-2022), Istanbul, Dergi No:1, cilt 1, say1 1, Ocak-
Nisan, 2005, s.32.
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Hippokrates donemi tibbs, akilcr tibbin baglangici niteliginde degerlendirilse de, halk
arasinda sifacilar ve tanrilara dayal tedavilerin yayginligi, babadan ogula gegen hekimlik
gibi durumlar uzman hekimligin daha olgunlasmadigini gostermekteydi®. Asklepionlardan
halk hekimligine tiim saglik alanlarinda dini tabular ve tanrilar tedavilerde 6n plandaydi.

Roma Déneminde Hippokratesin “hava, su ve yer” hakkindaki bilgileri mimariden
tibba her alanda zaten dikkate alinmas: zorunlu niteliklerdi. M.O. 1. yiizyilda yasamis
Vitriviusun “Mimarlik {izerine on kitap” adli eserinde yapilarin saglikli inga edilmeleri
i¢in gerekli hava, su, toprak gibi niteliklerin yani sira yon, giineslenme gibi saglikli yasami
destekleyen biyofili yapilari tarif etmistir.

“Hippokrates, ciltte olusan travmalar, hastaliklar ve yaralar i¢in zeytinyag: bazli mer-
hemler kullaniyordu. Oliimiinden sonra derlenen Hipokrat Kiilliyesi i¢inde anlatilan 60
dan fazla tibbi uygulamada zeytinyag: kullanildig, 6zellikle cilt hastaliklarinin tedavisin-
de zeytinyaginin mutlaka yer aldig1 goriiliir”

Hippokrates, ytkanmayanlara viicutlarini zeytinyag ile ovarak kirlerinden arinacakla-
rin1 sdyleyerek® hijyen malzemesi olarak énermisti. Ayn1 zamanda cildi besleyen ve ona-
ran bir kozmetik malzemesi gibi sporculara, atletlere viicutlarini parlatip, yumugatmak
i¢in kullanmalarini séylemistir®’.

Saglikli Rejim adli eserinde, “Yazin giysiler zeytinyagina batirilmali, kisin batirilma-
mal1” diyerek zeytinyaginin cildi koruyucu ve besleyici 6zelligi ile giines 1s181ndan koru-
mak, kuruyan cildi nemlendirerek giinesin ciltte yaratacag: tahribat1 6nlemeyi hedefle-
misti. Cilt dogrudan giines 151nlarina uzun siire maruz kaldiginda, zeytinyagi korunmasiz
cilde uygulandiginda diger yaglar gibi cildin yanmasina da sebep olabilir. Bu érnekte giysi
koruyucu, yansitict perde gorevini iistlenmektedir. Ulser ve kolera gibi sindirim sistemi
hastaliklarinda, kas agrilarinda zeytinyagini kullanmustir.

Sekil 2,3: Kos Asklepionu

Hippokrates, Hippokrates Kiilliyat, sunus: Jacques Jouanna, Caroline Magdelaine, Ceviri: Nur Nirven, 2.

Baski, Eyliil 2021, Istanbul, Pinhan Yayincilik, s5.28.

% Recep Efe, Abdullah Soykan, Isa Ciirebal. v.d.“Iklim Sartlarinin Edremit Yoresinde Zeytinin Olea europaea L. Subsp.
Europea) Yetismesindeki Rolii”, IKES 2011,(International Symposium on Kazdaglar1 (Mount Ida) and Edremit,
Uluslararasi Kazdaglar1 ve Edremit Sempozyumu, Proceeding&Abstractts, Editors: Recep Efe, Miinir Oztiirk,
Ibrahim Atalay, Izmir. 2011 s. 414-422; Bergama Belleten 18, Bergamali Lokman Hekim Galenos, 2010 5.296.

' Hippokrates 2. Baski. 2021 5.316
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Psikolojik bozuklugu olan hastalar i¢in dahi taze zeytinyagini kullandig1 da bilinmek-
tedir. Kemik kiriklar1 ve cilt yaralanmalarinda zeytinyaginin nasil uygulanacagina iliskin
bilgiler “Hippokrates Kiilliyat1” (Corpus Hippocraticum) adli eserinde kapsamli bir sekil-
de agiklanmustir.

Ayak parmaklar1 veya kemiklerinin birinin kaymasi durumunda kirillan kemiklerin
tedavisinde oldugu gibi “yagli merhem, kompres ve bandajla” atelsiz tedavi 6ngérmekte-
dir®.

“Yiiksekten atlarken siddetle topugunun iizerine diisenlerin kemikleri dagilir, kemi-
gin etrafindaki et ezildigi i¢in kan damarlarindan da disar1 kan sizar (ekstravazasyon).....
“...bol sicak su kullanarak yagli merhemle, pedlerle ve bandajlarla tedavi etmelisiniz,.. .
“ayagin ucundaki kemikler ara sira yerinden ¢ikar,....uygulanacak tedavi el bilegine uy-
gulananla aynidir...”*.

Dizin arkasinda, ayakta veya bagka bir yerde olusan sislikler i¢in;

“...bu kisimlar1 yagli merhemle yagladiktan sonra zeytinyag: ve sarap serperek iyi ta-
ranmis bol ham yiinle sarin...”*.

Tiim kemik kiriklarinda yagli merhem, bandaj ve kompres dnermektedir.

Biiyiik kemikler yaralanmuis, kirilmis ise; “ Yazsa, kompresleri sik sik saraba batirin
ama kigsa, sarap ve zeytinyaginla 1sitilmis bol ham yiin uygulayin™¢, 6nerisiyle kis ayla-
rinda soguktan dokuyu korumak ve tedaviyi hizlandirmak amaciyla zeytinyaginin kulla-
nildig: goriilmektedir.

Kiilliyatin “Embriyoloji ve Anatomi” béliimiinde, “Cocugun Dogas1” ile ilgili alt bo-
limde, hayvan ve bitki 6rneklemelerini insan bedeniyle 6zlestirmektedir. Emziren anne-
nin siitiiniin gelmesini;

“Cocuk annenin midesine baski yaptig1 i¢cin rahim sistiginde ve bu baski mide doluy-
ken meydana gelirse yiyecegin ve igecegin yagh kisimlar: karin zar1 kivrimina ve bedene
sikisir. Siire¢ hayvan derisine ¢ok miktarda zeytinyag stirdtigiiniizdekiyle aynidir, zeytin-
yagini massetmesi i¢in zaman tanidiktan sonra deriyi sikin, baski altinda yag yeniden di-
sar1 sizar. Ayni sekilde yiyecek ve igecegin yagli kisimlarini iceren mide rahmin baskisiyla
yagi1 karin zar1 kivrimina ve bedene sizdirir’,

diyerek zeytinyagi-deri 6rnegini emziren anneyle 6zlestirerek yanlis bir 6rnek vermis-
tir. Bu yazidan, M.O. 4. yiizyilda kadinlarda daha siit bezlerinin anlagilmadigi ve anatomi
bilgilerinin o diizeye erismedigini gérmekteyiz.

Hippokratesden yaklagik 500 y1l sonra yasamis Galenos, “Hippokrates Kiilliyati™n1 yo-
rumlayarak onun eserlerine 6nem vermis, Hippokratesin, hava, su, yer, ¢cocuk dogasi,
aforizmalar, salgilar, eklemler...vs. gibi bir ¢ok eserini ¢evirmistir®’.

2 Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.329.
¥ Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.330.
*  Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.332.
*  Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.339.
% Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.345.
7 Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.49.
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Galenos, yerel halk arasinda yaptig1 gozlemleri agiklarken, koyliilerin dikenli bitkileri
(deve dikeni, enginar) ayikladiktan sonra ¢ig yemelerinin disinda, haslayip saraba batirdik-
tan sonra lizerlerine balik sosu ve zeytinyag: dokerek yediklerinden bahsetmektedir.

“Bu sayede sadece sulu yemek yemis olmazlar, bu kiigiik dikenli bitkiler mide agrisini
gecirmek icin birebirdir, ¢ok iyi gelir” diyerek ¢ig yenilen sebzelerin pisirildikten sonra
balik sosu (garum (liquamen®®) sosu) ve zeytinyag: ile daha iyi olacagini, mideyi tedavi
edecegini soylemistir.

Antik donemlerde ¢ok kullanilan yabani bitkilerden, su havucunun (yabani bir tiir
havug) ¢ig tiiketildiginde safra yaparak viicuda zarar verecegini, ancak pisirilip balik sosu
(garum) ve zeytinyag ile kullanildiginda faydasinin dokunacagini da yazmustir®.

Galenos, zeytinyaginin parlakligi, kokusu ve nefasetinin dnemli oldugunu, sitic1 etkisi
oldugunu, eger yillarca her giin kullanilirsa insani fit (giiglii) yapacagini, “bagirsaklari
¢ozer, karini rahatlatir, giil yagi ile kullanilirsa ferahlatic1 etkisi vardir” diyerek sindirim
sistemine etkilerini belirtmistir*.

Hippokrates, Dioscorides ve Galenos’un Zeytinyag Iceren Terkiplerinin
Halk Tibbina Etkileri

Antik donemlerden Osmanlr’ ya kadar yazilan tibbi eserlerdeki tedavilerden
Anadoluda, cilt hastaliklari, ziihrevi hastaliklar, akciger, bagirsak ve mide ile ilgili sorun-
larin yaygin oldugu anlasilmakta, zeytinyagiyla hazirlanan ilaglardan sporcularin eklem
yerleri, kaslar1 ve kemikleriyle ilgili tedavilerde yararlandiklar: bilinmektedir.

Donemin yaygin sosyal aktiviteleri iginde sayillan hamamda yikanma esnasinda kulla-
nilmak {izere, zeytinyagiyla cesitli merhem ve viicuda iyi gelen kozmetikler de hazirlan-
mugtir.

Akdeniz ve Ege gibi donemin kalitel, yiiksek ihracat potansiyeline sahip zeytinyaginin
tiretildigi bir havzanin merkezi konumundaki Anadoluda, bir¢ok tibbi bitki yetigmekte,
asklepionlarda ileri seviyede tedaviler uygulanmaktayda.

Boyle bir ortamda tinleri diinyaya yayilmis hekimlerin yetismesi ve merhemlerinin
diger iilkelere ihraci dogaldi.

Bir¢ok bitkisel yag, yagi cikarilacak bitkinin zeytinyag: icerisinde bekletilerek aroma-
sinit birakmast ilkesiyle hazirlanmaktadir.

% Garum (liquamen) sosu: antik donemlerde et ve balik yemeklerinde kullanilan, kiigiik balik, balik i¢ organlar
(uskumru, miiren, kolyoz, palamut gibi baliklarin), kaya tuzu, deniz suyu, tatli su ve biberiye, kekik, sedef otu,
adagayr, kisnis tohumu, defne, karabiber veya karabiber agaci yapragi .vs. gibi baharatlarin karisiminin bir
kiip igerisinde giines ve havadar yerde 1 yil gibi siirede fermente edilmesiyle olugan sostur. Bu sos ince bezden
stiztildiikten sonra zeytinyag, bal, sirke, sarap ve baharatlarla gesnilendirilmektedir. https://cdn.istanbul.edu.
tr/FileHandler2.ashx?f=gida-ve-beslenme-kulturu-antik-cag%E2%80%99da-mutfak-kulturul.pdf (Erigim/
Accessed:20.03.2022)

¥ Mark Grant. Galen, Food and Diet, New York, Taylor and Francis Group, London and NewYork. 2000 s.143.

4 Nicholas Everett. Pharmacy from Antiquity to The Middle Ages, The Alphabet of Galen, Canada, University of
Toronto Press, 2012.
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Dagistanli Mehmet Efendi, Ibni Sina, Dioscorides ve Galenos gibi tarihte yagamis tinlii
tip bilginlerinin kitaplarinda, yazma eserlerinde zeytinyagina biiyiik yer verildigi gibi ter-
kiplerin tarifleri ¢ok ince detaylariyla verilmis, hastaliklarda kullanimlar: ise hastalarin
psikolojik durumlari, yaslari, viicudun dayaniklilig: ve hastaliklarin hafif veya agir vaka-
larina gore dozlar1 yazilmigtir.

Ozellikle antik dénemlerdeki terkiplerde kullanilacak bitkinin hangi bélgeden alin-
masl ve zeytinyaginin erken hasat, olgun zeytinlerden elde edilen yag, eski yag gibi tanim-
lamalarla kullanilacak tiiriinii dahi belirtmislerdir ki; bu da gesitli zeytinyag tiretiminin
sagliktaki farkli etkileri bilgisine hakim olduklarini gostermektedir.

Roma Imparatorlugu’nda ve devaminda Bizans tibbindaki tabipler Hippokrates ve
Galenos’un bilgilerini taklit ederek ve onlarin eserlerinden yararlanarak tedavi yontemle-
ri uyguluyorlardi*'. Zeytinyag: asklepionlarda ve antik donem farmakologlar arasinda en
fazla kullanilan droglar arasindayda.

Bayatli, Barlas gibi arastirmacilarin antik donem Bergama ve giiniimiizde geleneksel
adetler tzerine yogunlasan ¢alismalarinda, yorede asirlardir koklesmis kullanilagelen
otlar, merhemler ve droglarin kokenlerinin Bergama Asklepion'undaki tedavilere kadar
uzandig, Ege bolgesi yerel halki arasinda aile biiyiiklerinden siiregelen tibb1 yontemler-
den vazgecilmedigi acik¢a goriilmektedir.

Zeytinyag Ozellikle Ege bolgesinde yerel halk arasinda, sirt agrilarinda, omurga fitik-
larinda, donma tehlikesi durumlarinda ve kabizlikta a¢ karnina igilir, yine cilt hastalikla-
rinda, yaralanmalarda, nasirda, ¢ibanda ovularak harici kullanilmaktadir®. “Zeytinyag-

»

sabun merhemi kizgin kasikla yaraya degdirilir”, “sarimsakli zeytinyag: 1sitilarak agriyan
yaraya stiriiliir™®.

Sarimsak ve zeytinyag1 karisimi; Kulak agrisinda, sarimsak ve zeytinyagi bileseni ce-
sitli sekillerde karistirilarak kulaga uygulanir. Cilt hastaliklarinda ve agrilarda, sarimsak
doviilerek bir fincan zeytinyag: ile karistirilarak stiriiliir. Basurda, kiilde haglanmig sarim-
sak zeytinyag ile karistirilarak tatbik edilir. Yiiksek tansiyonda, sarimsak zeytinyaginda
ezilip icilir*.

Egede yasayan Tiirkmenler arasinda yeni dogmus cocugu yikadiktan sonra zeytinyag:
ile ovmak ve bu islemi gocuk bir yasina gelene kadar her banyodan sonra tekrarlamak
adeti vardir. Yorede ¢ocugun cildini dogumdan sonra gelisen ¢ocuk hastaliklarindan ko-
rumak, ileriki yaslarda saglikli bir viicuda sahip olmasi i¢in zeytinyag ile ovulmaktadir.

Hippokratesn zeytinyagini, giines 1s1¢ina maruz cilde uygulamas: giintimiizde de
halk arasinda giines yaniklarini tedavide ve bronzlagmak i¢in kullanilmaktadir. Kemik

# Ahmet Agirak¢a. 2004 5.70.

# Grant. 2000 s.341-343.

# Grant. 2000, s.341.

“  Eren Akgigek. Eren’ce, Halk Bilim Yazilari, Giinesim Yayievi, {zmir. 1997 5.36-60. Bakur, Basagaoglu,
“Tarihte ve Giiniimiiz Halk Kiltirinde Zeytinyag1”, XI. Lokman Hekim Tip Giinleri, Kirsehir, 18-21 Haziran
2019; Betiil Bakur, “Anadolu’da zeytinyaginin antik dénemlerden beri tedavilere kullanildig: hastaliklar,
giiniimiizdeki kullanim1”, ESTUDAM, 2021 s.1-28.
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kariklar1 ve yaralarinda uyguladig1 zeytinyagh merhem giiniimiiz halk tibbinda ve son
yillarda kozmetik alaninda yaygindir. Burkulan ayak zeytinyagiyla ovulur ve ilik suyla
kompres yapilir.

Barlas, Bergama Kozak Yaylasrndaki sifacilarla ilgili ¢alismasinda;

“acik yaralara, kapanmayan eski yaralara ve sivilceye zeytin yaprag ile zeytin dali
yakilip kiilii zeytinyag: ile merhem yapilarak {izerine siiriiliir, sifact bunu bir bezle bag-
lar, tigtincii kez uygulamayla iyilesme saglanir....Bergamada sifacilar eskiden hastalarin
hastalikli yerlerini ve yakin organlarini sarapla yikayip tizerine zeytinyag: siirerek tedavi
ederlermis...,

cilt yaralar1 igin;

“...yilan goémlegi un edilip zeytinyag: ile karigtirilmasiyla elde edilen merhem siirii-
liir..., dogumun kolay olmasi i¢in ebeler kullanir, yeni dogmus bebegi birkag giin sonra
zeytinyag: ile yaglarlarmis”

demektedir®.

Kaz Daglar1 koylerinde yerel Tiirkmenlerle yapilan soylesilerde hastaliklarda zey-
tinyaginin kullanimi*%;

Yaniklarda; zeytinyag: siiriildiikten sonra tizerine kahve siiriiliir ve 3 giin bekletilir,

Kulak agrisinda; 3 damla zeytinyag: kulak i¢ine damlatilir,

Ciban iyilestirmek i¢in; soganin en distaki ¢anaginin icine sabun rendelenir, 1 cay
kagig1 seker, 2 cay kasig1 zeytinyag: eklenerek kozde pisirilir, koptiren karisim ¢ibanin
tizerine kapatilir, 1-2 giin igerisinde ¢iban olgunlasarak patlar ve irin akar,

Diken batmasi (harici bir maddenin ciltte kalmasi, iltihap olusmasi): Zeytin bir
cubuga gegirilir ve ateste 1sitildiktan sonra sisen iltihapli yere bastirilir ve temiz bir bezle
sarilir, ertesi giin irin patlayarak akar, yabanci madde de bu sayede disar1 atilmigtir. Yara
tizerine birkag giin ayn1 uygulama devam ettirilmelidir.

Yeni dogan ¢ocuk: yeni dogmus gocuk yikandiktan sonra tuzlanir ve zeytinyaginla
ovulur, ¢ocuk 1 yagina gelinceye kadar her yikamadan sonra zeytinyag stirtiliir.

Sonug

Hippokrates, doganin iyilestirici glictiniin (Natura Medicatrix) hastay iyilestirecegine
inanmakta, hastaligin gelisimini izleyerek dogal iyilesme belirtilerinin veya aksi durumla-
rin dig goriiniiste nasil gelisecegini kitabinda agiklamaktadir. Hippokrates okulunda zey-
tinyag1, agr1 dindirme, ¢iban olgunlastirma gibi dermatolojik tedavilerde ve hazirlanan
merhemlerde yumusatict madde olarak kullanirdi. Yiiksek polifenoller iceren zeytinya-

Ugurol Barlas. Bergama Kozak Yaylas'nda Sifacilar-Sifali Sular ve Halk Ebeligi, Tip Tarihi Aragtirmalari, 2018,
5.16-20, 29, 45, 49, 53; Bakur, Basagaoglu, “Tarihte ve Giiniimiiz Halk Kiiltiiriinde Zeytinyag:”, XI. Lokman
Hekim T1p Guinleri, Kirsehir, 18-21 Haziran 2019.

Canakkale ili, Ayvacik ilgesine bagli Tuztasi, Giizelkoy, Bahgedere Tiirkmenleriyle yapilan goriismelerde verilen
bilgiler (yil: 2021).
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g1, kirik-cikiklar ve agrili cilt yaralarinda doku onarici niteligi ile 6zellikle kis aylarinda
bandajlara, ytin koruyuculara siiriilerek kan dolasimini hizlandirmasi ve deriyi 1sitmasi
amaglanmis, yaz aylarinda ise giysilerin zeytinyagina batirilmasiyla cilt tizerinde onarici
ve koruyucu etkisiyle uygulanmasi 6nerilmistir.

Galenos'un kullandig ilaglarin tibbi bitkilerden ve nebati iiriinlerden ibaret olmasinin,
genellikle harici kullanimiyla basit tedavi yontemi sayilarak hastalik tizerinde bir etkisinin
de s6z konusu olamayacagi, sadece hastay psikomatik rahatlatacag gibi yorumlar vardir.

M.S. 1. yiizyilda yasayan Diascorides ve 3. ylizyilda yasayan Galenos, her ikisi de Roma
doneminde Akdeniz havzasinin {inlii farmakologlariydi. Her iki hekim de hammaddede
kullanilan malzemeye itina gostermis, ilk elden kaliteli tirtinler temin etmislerdir. O d6-
nemlerde Hindistan, Misir gibi uzak cografyalarda yetisen, piyasada yaygin ve ucuz bulu-
nan bitkilere ragbet etmemislerdir. Galenos biiyiik bir ila¢ deposuna sahipti ve hastalarina
kendi deposundaki kaliteli malzemelerden droglar hazirlard.

Dioscorides, Galen ve Hipokrat'in eserlerinde zeytinyagl ilaclar, daha ¢ok deri hasta-
liklar1, kemik, kas, tendonlarda olusan sorunlarda ve kadin hastaliklarinda 6nerilmistir.

Merhem tariflerinde, Dioscorides’in Anadoludaki hangi antik donem kentinde hangi
merhemin iyi yapildigini 6verek belirtmesi tesadiifi degildir, kendisi de Anadolu kokenli
olan iinlii tabip, bitkisel terkiplerin hangi kentlerde daha iyi hazirlandigini iyi bilmektedir.
Antik donemlerde Anadoluda yasamis her {i¢ inlii hekim de zeytinyagli merhem terkip-
lerinde zeytinyagini iyilesmeyi hizlandiracak katalizor niteliginde kullanmiglardir.

Giiniimiiz uzmanlarina gore de zeytinyagindaki linoleik asit orani viicuttaki optimum
kolesterol seviyesini saglamaktadir.

Bu nedenle antik donemlerde zeytinyagini saglikta kullanan bilginlerin tedavi yon-
temleri, halk folklorunda hala gegerli yontemlerdir.
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RIFAT N. BALI,
JAK BARBUT, ISTANBUL MERKEZ
HAPISHANESI BASHEKIMI

istanbul, Libra Kitap yay., 2022.
(132 s., ek, albiim, kaynakga)

Seref ETKER*

Tiirkiyede cerrahinin, asepsi-antisepsi, anestezi ve cerrahi teknik yoniinden modern-
lesmeye baslamas1 Kirim Savas: (1853-1856) ile 1877-1878 Tiirk-Rus Savast (93 Harbi)
arasina tarihlenebilir. Bu dénemin 6nde gelen cerrahlari: Avrupa kliniklerinde yetisen
Aleksandros Kamburoglu Paga (1851-1913) ile tip 6grenimini Amerikada tamamlayan
ve cerrah olarak Amerikan I¢ Savagina (1861-1865) katildiktan sonra Tiirkiye'ye dénen
Hayg-Baronig Madteosyan (1835-1926) olmustur. Cerrahimizin bu yillarda kiigiik adim-
larla ilerlemesini Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane’nin aylik dergisi Gazette Médicale d’Orient
sayfalarinda izleyebiliyoruz

Ikinci agamanin odagina, cerrahinin radyolojinin sagladigi tani olanaklarindan ya-
rarlanabildigi 1897 Tiirk-Yunan Savasini almak uygun olur. Bu yillarin cerrah olarak
parlayan isimleri Cemil Topuzlu Pasa (1866-1958) ve Garabed Yagubyan (1865-1936)
olmustur. Giilhane Tatbikat Mektebi ve Seririyatrnin kurulusu (1898) ve Hamidiye Etfal
Hastahane-i Alisi'nin agilis1 (1899) gelismelere ivme kazandirmustir.

Tiirkiyede 19. ylizyil sonu ile 20. yiizyilin baginin basarili ¢alismalariyla 6ne ¢ikan cer-
rahlar1 kidemlerine gore siralanabilir : flk grupta 1870’lerde doganlar i¢inde: Kerim Sebati
Giirgiin (1870-1942), Tomazos Sgurdeos (1873-1935) ve Orhan Abdi Kurtaran (1877-
1948) yer alir. Onlarin ardindan dogum tarihleri 1880’li yillar icinde olan cerrahlar : Mim
[Mehmet] Kemal Oke (1884-1955), Jak Barbut (1885-1950), Feridun Sevket Evrensel
(1887-1957) ve Burhanettin Toker (1888-1951) gelir.

Cerrahinin “A takimi” olarak niteleyebilecegimiz bu kisa liste, bir yaniyla Osmanli
anasir/millet kompozisyonunu yansitirken, diger yandan cerrahi tarihimizin daha az ta-
ninan karakterlerini sergiler. Dr. Jak Barbut'un biyografisi her iki bakimdan 6nemlidir.!

Jak (Yako) Barbut, 1904’te Kadirgadaki Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiyeden mezun olduk-
tan sonra, 1909 yilinda hitkumet tarafindan egitim i¢in Fransa’ya génderilmistir. Paris’te
once anatomi, sonra cerrahi uzmanligini alan Dr. Jak Barbut, 1912'de Balkan Savaginin
baslangicinda Tiirkiye'ye donerek miikellef yiizbas: olarak Tagkisla ve Dariilfiinun Hilal-i

*  Hekim, Istanbul, serefetker@gmail.com

! Biyografi, daha énce Ingilizce yayimlanan kitabin gézden gegirilmis ve genisletilmis versiyonudur: Rifat N. Bali,
Jak Barbut, Surgeon of the Istanbul Penitentiary, Istanbul, Libra Kitap, 2014 (85 s.).
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Ahmer Hastanelerinde gorev almistir.? Savasin sonunda, 1913’te [stanbuldaki Hapishane-i
Umumi ve Tevkithane-i Umumi hekimligine atanan Dr. Jak Barbut'un ilk cerrahi maka-
lelerinin (Jacques Barbouth adiyla) ayni yil icinde Sark Tib Mecmuasi/ Gazette Médicale
d’Orient i¢inde yayimlandigini goériiyoruz. Dr. Jak Barbut, araliksiz otuz yil siireyle Sulta-
nahmet'teki Merkez Hapishanesi bagshekimligini yapmis; ayni zamanda Balat Or-Ahayim
Musevi Hastanesi ile Fransiz Pasteur Hastanesinde cerrah olarak ¢aligmistir.

Jak Barbut, 1914 yilinda Istanbulda olusturulan Memalik-i Osmaniye Musevi Etibba
Cemiyetinin kurucu tiyesidir. Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane’ye 1917'de bagkan olan Dr. Jak
Barbut,® sonraki yillarda Tiirk Tip Cemiyeti, Tiirk Cerrahi Cemiyeti ve Tiirk Hekimleri
Dostluk ve Yardim Cemiyetinin aktif iiyeleri arasinda yer almustir.

Dr.Barbut'ungenelcerrahiicindekigenisilgialanimakalekonularindagoriilebilmektedir
(s. 75-77).* Yayimlanmamus iki ameliyat: ise, Tiirkiye cerrahi tarihinin ilkleri arasinda-
dir : Jak Barbut, 1933 yilinda Sultanahmet Cezaevinin
ameliyathanesinde Tiirkiyedeki ilk pnémonektomi
(pulmonektomi) ameliyatini gergeklestirmistir (s. 17).
Bundan birkag yil sonra da Or-Ahayim Hastanesinde
bir bebege Infantil/Konjenital Hipertrofik Pilor Ste-
nozu ameliyatini (ad modum Fredet-Ramstedt) yap-
muistir. Jak Barbut'un tip tarihine gececek akciger ame-
liyat1 gazete koselerinde kalirken,® ameliyatla yagatilan
pilor stenozlu ilk olgu ¢ocuk cerrahisi literatiiriimiize
girememistir.

Dr. Jak Barbutun yasamoéykiisiiniin derlendigi
kitap, anilar, 6liimiinden sonra yazilanlar ve aile al-
biimiinden saglanan fotograf ve belgelerle zengin-

Jak Barbut
lestirilmistir.° Dr. Barbut imgesinin Tiirk edebiyatina | |sanbul Merkez Hapishanesi

yansimast da ilgingtir. Sultanahmet Cezaevinde siyasi | Bashekimi
mahkum olarak 13 yil yatan Kemal Tahir'in diliyle: i
“Adi Jak Barbut... Gavura iyi demek olmaz, ama iyidir el

bizim Cifit I”7

> Taht-1 Himaye-i Miilukanede Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti 1329-1331 Salnamesi, Istanbul, Ahmed Ihsan ve
Stirekas1 Matbaacilik Osmanh$irketi, [1329/1913], s. 130 ‘Operatér Jak Barbut Bey’.

3 Seref Etker, fkinci Megrutiyetin Tabip Orgiitleri, Istanbul, Libra Kitap, 2017, s. 18.

*  Ornegin, rekonstriiktif jinekoloji ile ilgili olan bir makalesi : Jak Barbut, “Tasni’-i Mehbil “Vaginoplastie” - Bir

Baldwin Ameliyesi Vakas1 Miinasebetile”, Istanbul Seririyati, 7. Sene, No. 2, Haziran 1341/1925, 5. 904-908.

(Tiirk Tip Cemiyeti'nde teblig edilmistir.)

“Hapisanede bir ameliyat”, Vakit, say1 5532, 5 Haziran 1933, s. 4, sil. 2.

Mazhar Osman’in yazdig1 bir nekroloji kitapta yer almamigtir: M.O. Uzman, “Jak Barbut”, Istanbul Seririyati,

32. Sene, No. 4, Nisan 1950, s. 36-37.

¢ Kemal Tahir, Esir Sehrin Mahpusu, 19. bs., Istanbul, Ithaki Yayinlar, s. 227.
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MARCEL CHAHROUR,

DER MEDIZINISCHE ORIENT:
WIEN UND DIE BEGEGNUNG
DER EUROPAISCHEN MEDIZIN MIT
DEM OSMANISCHEN REICH (1800-1860)

Stuttgart, Franz Steiner Verlag, 2022
(402 s., kaynakga)

Seref ETKER*

Avusturyali tarih¢i Marcel Chahrour’'un Viyana Universitesinde (Historisch-Kultur-
wissenschaftlische Fakultdt) tamamladigy tezi, Kirim Savast sonuna kadar, Bati tibbinin
“Dogu Sorunu” ve ozellikle anadili Almanca olan hekimlerin Osmanli toplumu ile kar-
silikln iligkisini konu almaktadir. Segilen dénem ayni zamanda, yazarin ikinci Viyana Tip
Okulu olarak tanimladig1 olusumun karakterini tasir. Bu okul i¢cin Dogu 6nce bir deneyim
alanidir (Erfahrungraum).

Dr. Chahrour’'un Der Medizinizche Orient adli ¢aligmasi hazirlanis yontemi ve kay-
naklar1 bakimindan dikkat ¢ekicidir: tibbi literatiir taranarak giincel yaklasimlar saptan-
mus; ilgili arsiv belgeleri incelenmis ve ikincil kaynaklardan genis olarak yararlanilmustir.
(Kapsamli kaynakgada Tiirk¢e yayin bulunmamakla birlikte, Tiirk yazarlarin Almanca ve
Ingilizce yayimlanmis makale ve kitaplarina yer verilmistir.)

Calismanin girisinde Dogu : Orient/Levant kavrami bilim, diisiince ve siyasa altbas-
liklarinda ele alinarak agiklanmis ; oryantalizm, sagligi da kapsayan farkli bicimlenisle-
riyle tartistlmigtir. Chahrour tezini 6rnekolaylar tizerinden gelistirmistir : ikinci boliimde
alc1 tesbiti ele alinmaktadir. Komplike olmayan (kapali) ekstremite kiriklarmin alc ile
tesbiti Batrda “kesfinden” ¢ok once Basradan Kuzey Afrika’ya kadar uzanan bir kusak-
ta bilinmektedir. Buna karsilik, Mekteb-i Tibbiye-i $ahanenin Avusturyali muallimi Lo-
renz Riglere gore, Istanbul hastanelerinde kiriklar i¢in al¢1 uygulanmasi yoktur.! Gegmisi
Doguda bulunan basit alg1 tesbiti kliniklere “platre de Paris/plaster of Paris” olarak geri
donecektir !

*  Hekim, Istanbul, serefetker@gmail.com

' L. Rigler, Die Tiirkei und deren Bewohner in ihren naturhistorischen, physiologischen und pathologischen
Verhiltnissen vom Standpunkte Konstantinopel’s, Wien, Verlag Carl Gerold, 1852, 351 (ref. Chahrour, s. 58, cf.
45).
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Uciincii boliimde ¢igek agisinin gelisimi ele alinmig; Cinden - Iran ve Tiirkiye iizerin-
den - Ingiltere’ye kadar uzanan ag1 pratigi ve bilgi dolagimi ayrintili olarak anlatilmistir.
(Kyrkoudis, vd’nin konuyla ilgili bir makalesi goriilmemistir.?) Cigek asis1 baslangigta Hi-
ristiyan inancina karsit algilanmis ve kilise i¢inde tepki yaratmistir. Aydinlanmaci akim-
larin agiya bakisi pragmatiktir. Miisliimanlarin “ag1 ve kadercilik” anlayis1 ayr1 bir baslikta
sik¢a One siiriilen oryantalist bir tema olarak degerlendirilmistir.

Dérdiincii boliim Misir’a 6zgii olduguna inanilan goz hastaliklarina (Agyptische Au-
genkrankheit) ayrilmistir. Napolyon'un Misir ve Filistin'i isgalinden sonra Doguda ende-
mik varsayilan “veba, dizanteri ve oftalmi” hastaliklarina ilgi artmustir. Yazar, genellikle
trahom olarak bilinen goz(kapag) iltihabinin tartismali etiyolojisini, ayirici tanisi, bulasi-
cilig1 ve “oryantal® diye yaftalanan 6zelliklerini irdelemistir.

Besinci boliim vebaya ayrilmistir. Veba salginlari ile neredeyse esanlamli hale gelen
karantina 6nlemleri Pasarofca Antlagsmasindan (1718) sonra Osmanli ve Avusturya dev-
letlerinin diplomatik giindemine yerlesmistir. Daha 6nce aragtirilmis bir konu olmasina
karsin, M. Chahrour 19. yiizyil'n ilk yarisinda Doguda goriilen veba salginlariyla ilgili,
ast denemeleri gibi konularda orijinal metinlerden alintilarla yeni bilgiler vermektedir.
(Arastirmada, 1831'de Viyanada Istanbullu Dr. Marko Marchand tarafindan “Dogu veba-
s1” lizerine hazirlanan bir tez goriilmemistir.?)

Bulagici hastaliklar konusu altinc béliimde tip ve politikanin bulustugu bir eylem ala-
n1 (Aktionsfeld) olarak incelenmektedir. Salginlarla savasimda kurumsallagma ile birlikte
askeri ve sivil hekimligin 6rgtitlenmesi ivime kazanmigstir. Bu bélimde genisce anlatilan
Osmanl topraklarindaki eylem alaninda ise, Alman, Avusturyali, Fransiz ve Ingiliz he-
kimlerin biraraya ve kars1 karsiya geldigini ilgiyle izliyoruz. (Niikhet Varlikin yakin konu-
lardaki yayinlarinin, ¢alismanin siireci nedeniyle, goriilmemis oldugu anlasilmaktadir.)

Chahrour’'un “Dogu’yu uygarlastirma misyonu” olarak niteledigi etkinlikleri sorgula-
dig1 yedinci béliim (s. 284-353) daha 6nce yayimlanmig Ingilizce bir makalesinin genis-
letilmis metnini igermektedir.” Kitabin son bolimiinde konuya iliskin tarihsel ¢aligma-
lar topluca gozden gecirilmistir. Calisgmada deginilmeyen konulardan biri, 1837'de Atina
(Othon) Universitesinin Tip Okulunun agilisidir. Alman modelinde kurulan bu Fakiil-
teden mezun olan Rum tabipler, Osmanli hekimligi i¢inde kolayca yer edinirken okulun
Almanyada gelistirilmis programlara dayanan 6gretisini mesleki ¢evrelerinde yayabilmis-
lerdir.

2 Th. Kyrkoudis, G. Tsoucalas, V. Thomaidis, I. Bakirtzis, E. Nalbandi, A. Polychronidis, A. Fiska, “Vaccination
of the ethnic Greeks (Rums) against smallpox in the Ottoman Empire: Emmanuel Timonis and Jacobus
Pylarinos as precursors of Edward Jenner,” Erciyes Medical Journal, 43(1), January 2021: 100-106.

*  T.Terziyan & §. Etker, “Ttirkiye Tip Tarihinin Latince Kaynaklar:: Dissertatio Inauguralis Medica de Peste

Orientali,... publicae disquisitioni submitit Marcus Marchand, Constantinopolitanus (Viyana, 1831),” XIV.

Tiirk Tip Tarihi Kongresi, 8-11 Haziran 2022, Antakya, Hatay.

N. Varlik, ““Oriental Plague’ or epidemiological orientalism ?, Revisiting the plague episteme of the early

modern Mediterranean,” Plague and Contagion in the Islamic Mediterranean, ed. N. Varlik, Arc Humanities

Press, Kalamazoo, 2017, i¢cinde s. 57-87.

> M. Chahrour, “A civilizing mission’? Austrian medicine and the reform of medical structures in the Ottoman
Empire,” Studies in History and Philosophy of Science, pt. C: Studies in History and Philosophy of Biological
and Biomedical Sciences, 38 (4), December 2007: 687-705.
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Tip tarihiyle ilgili, Ingilizce diginda yayim-
lanmis kitaplarin Tiirk¢eye ¢evirilmesi 6nem-
lidir. D. Panzacin La peste dans 'Empire otto-
man | Osmanli Imparatorlugu'nda Veba (1700-
1850) monografisi buna iyi bir Ornektir. M.
Chahrour’'un Der Medizinische Orient adli ¢alis-
masinin Tiirk¢eye kazandirilmasi yalniz okurlari-
nin bilgi dagarcigini degil, arastirmacilarin pers-
pektifini de genisletebilecektir.

Marcel Chahrour

Der Medizinische Orient

Wien und die Begegnung der europaischen Medizin mit
dem Osmanischen Reich (1800-1860)

r{nsmul fir
Medizin, Geselischaft und Geschichie Geschichte der Medizin
Beihef: 81 Robert Bosch .*;lilmngu
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JOHN C. BURNHAM, TIP TARIHI
NEDIR?

Cev. A. Ozgiir Yildirim. Istanbul:
Islik Yayinlari, 1.Basim, 2017, 187 S.,

Dilara BAYRAM*

Tip tarihi, tip tarihgilerinin ge¢miste ve giiniimiizde neler yaptiklarini agiklamak ve
caligmalarini tanimlamak, tip tarihi arastirmalarinin neden énemli oldugunun gosteril-
mesi agisindan 6nemlidir. Tip tarihi, 20. yiizyilin baslarinda hekimler tarafindan gelisti-
rilen spesifik ve dar bir inceleme alani olmaktan ¢ikmis ve toplumsal tarihin bir uzantisi
olarak bilim insanlar1 ve okuyucular i¢in heyecan verici bir kimlige biiriinmiistiir.

Tip tarihinin baslangi¢c adimlar1 Hipokrat ve Galen'in 6gretilerinin tartisilmasi ve yliz-
yillar 6nce yazilmis metinlerin ve yazarlarinin anlagilmaya ¢alisilmasidir. 18. ve 19. yiiz-
yilin sonlarinda tip tarihi, Aydinlanma Cagrnin etkisiyle geleneksel eski metinlerin ince-
lenmesinin 6tesinde yeniden dogarak yenilenme ve ilerleme kavramlari ile sekillenmis-
tir. Bu sayede tip tarihi fikirlerin degisiklik gosterdigi dykiiler halini almaya baglamigtir.
Ornegin William Harvey 1628 yilinda yayinladi1 tezinde kan dolagimini tanimlayarak
Galer’in fikirlerinden ayrismaktaydi. 19. yiizyilda ise tip, deney ve gozlemlerin hakim
oldugu bilimsel normlara uygun hale geldi. Bu durum hekimlerin bilgisinin gelismesinin
bati tarihinin uygarlasmasinda 6nemli bir konumda yer almasini saglad. 20. yiizyilda tip
tarihgileri 6zellikle Almanyada yogunlagsmaktayd: ve Karl Sudhoft 6nderliginde kurulan
Sudhoff Arsivi olarak bilinen yayin organu ile tip tarihgisi hekimlerin yeni kesifler yaparak
bilgilerini artirmalarina én ayak oldu. Ikinci Diinya Savasr'nin devam ettigi 1944-1945
yillarinda bile tip tarihi alaninda yilda 3000'den fazla yeni bilimsel yayin yayinlaniyordu.

21. ylizyilda tip tarihinin gelisen yapisi tiim yazarlarin medikalizasyon (tibbilestirme)
konusuna ilgi duymalarina yol agti. Medikalizasyon kavrami bazi yazarlarca saglik ku-
rumlarinin ve tip diinyasinin fikirlerini kullanarak toplum iizerinde sosyal kontrol olus-
turmak icin yapilan bir girisimdi. Elbette, biitiin toplumlarda sifacilar, klinisyenler ve he-
kimler hastalarini, sosyal etkilerini ve gii¢lerini artirmak i¢in etkileyiciliklerini kullanmus,
uzmanliklarinin aile ve sosyal ¢evrenin sinirlarini agmasini istemistir. Buna karsilik her
toplumda pek ¢ok insan kendilerini medikalize olmaktan korumaya ¢alismis, hasta biri
i¢in dua etmek istemis, ilaglar ve asilar yerine geleneksel yontemleri kullanmay: siirdiir-
miistiir. Medikalizasyon kiiltiirlere gore degisiklik gostermekte ve bazi toplumlarda ytiz-
yillar boyunca siiren yerlesik kabuliin sonucu olabilmektedir. Ornegin Cinde yiyecekler
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tip ve saglik alanina hizmet etmekteydi ve beslenme medikalize edilmisti. Mevsimlere
0zgii hastaliklara gore yiyecekler bulunmaktaydi. Medikalizasyon siireci bir¢ok formda
karsimiza gikmaktadir. $isman insanlar eskiden saglikli olarak nitelendirilirken daha son-
ra “agir1 kilolu” olarak nitelendirilmeye baslanilarak medikalize edilmis yani tibbi ilginin
merkezi haline gelmistir. Bu durum kisinin halinden memnun olmasi durumunda ise de-
medikalizasyona doniisebilmektedir. Demedikalizasyonun en belirgin 6rneklerinden biri
ise 20. yiizyilin sonlarina dogru tip alanindan ahlak alanina taginan cinselliktir.
Burnham kitabinda tip tarihini, birbiri i¢ine ge¢mis olan 5 drama tizerinden anlatmis-
tir. Dramalar temel olarak bati tibbinin ve tibbi kurumlarin ilerlemesi tizerine konumlan-
dirllmigtir. Bu dramalar sirasiyla “sifacr”, “hasta insan”, “hastaliklar’, “kesifler ve bilginin
paylagimi” ve “tip ve saglik toplumla bulusuyor” basliklar1 altinda incelenmistir.

Sifac1

Yagayan tiim organizmalar hayatin1 siirdiirmeye yonelik bazi eylemlerde bulunur. Or-
negin, hayvanlar dinlenir ve yaralarini yalar. Insanlarsa bir yardim almaya ihtiya¢ duyar, bu
kisi bir sifacidir. Modern tibbin kékenlerinin kabile bityiiciilerine dayandig: diistiniilmekte-
dir. Saman figiirlerinde ise sifaci rahip rolii oynamaktadir. Sifacinin uygulama basamakla-
rinda ilk olarak teshis konulmasi daha sonra ise sirasiyla hastaligin seyri, recete verilmesi ve
tedavi ticretinin temini gelmektedir. Doktor muayene odasinda “rahipligin gizemli ruhunu”
tagimaktadir. Tip tarihindeki temel sorulardan biri ise doktorun sifact giiciiniin nereden
geldigidir. Kabile biiyticiilerine gére bu gii¢ tanrilarla 6zel iliskileri sayesinde iglerinden gel-
mektedir. MO 1550 yilina ait Eberis Tip Papiriisi’'nde yer alan ve yanik tedavisi i¢in yazilmig
olan bir regetede, dini ve dogal figiirlerin bir arada yer aldig1 gortilmektedir. Regetede bir
biiyii yer almaktadir. MO 8. ve 7. yiizyillarda Yunan filozoflarin doganin isleyisini sorgula-
diklar1 dénemlerde Akdeniz halk tibbini kullanmaya baslayan sifacilar, insan viicudunu ve
hastaliklar1 doganin birer pargasi olarak gormiislerdir ve boylece dogayr manipiile ederek
hastaliklar iyilestirebileceklerine inanmislardir. Ancak sifacilikta dini diglayamamiglardir.
Daha sonralar1 “Bat1 Tibb1” olarak nitelendirilecek olan yeni tibbin sembolii ise Istankdylii
(Kos adas1) Hipokrat idi. Hipokrat'n 6gretileri ile hastaliklarin nedeninin manevi ve dini
hatalar oldugu diistincesi, yerini hekimlerin sorumluluguna birakt:.

Ortagagda din, hekimin sorumluluklarini tekrar sekillendirerek hastay: teselli etme ve ra-
hat ettirme misyonlarini da hekime yiiklemis oldu. Bu sayede hekim, sadece tedavi edilebilen
hastalarla degil ayn1 zamanda tedavisi olmayan hastaliklar: bulunan ya da 6lmek tizere olan
hastalarla da ilgileniyordu. Ayrica bu sayede hekimlerin fakir insanlar1 {icretsiz olarak tedavi
etme ve rahatlatma zorunlulugu olusmasi ideal sifaciligin bir pargasi haline geldi. Ortagag ile
20. ylizy1l arasinda hekimler toplumda daha avantajli bir pozisyon elde etmek i¢in miicadele
etmis ve toplum baskisina kars: birlikte hareket etmislerdir. 20. yiizyilin ortalarinda hekim-
lik, sistematik bilginin temellerine odaklanmisti, uzman bilgisinin 6nemi artmisti, cemiyet
yasalarina bagliydi, meslektaslar1 tarafindan konulan etik kurallara uyulmas: gerekmekteydi,
profesyonel is birligi i¢in alt kiiltiir olugturulmusgtu, hastalara kars: ahlaki bir durus sergilen-
mekteydi ve bu profesyonel yardim yiiksek bir sosyal statii olarak gortilmekteydi.
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Hasta insan

Hastalik kavrami, hekimler tarafindan kiside tespit edilebilen durumlar1 kapsamak-
taydi. Tarihgiler bir yandan hastalar tarafindan kaydedilen kayitlar1 diger yandan ise sik-
likla gorgii tanig1 konumunda yer alan hekimlerin hastaligin siirecine ve reaksiyonlara
iliskin raporlarini incelemektedir. Cok sayida hastanin hikayesinin ele alinmast ile salgin
gibi durumlar hakkinda bilgi edinilmektedir. Hastaliklara ve rahatsizliklara iligkin kayat-
lar arasinda giinliikler, gazeteler, otobiyografiler ve mektuplar yer almaktadir. Bu sayede
gliniimiize ulagan bir¢ok kayit bulunmaktadir. Bu kaynaklara yansiyan hasta ifadeleri, te-
davilerin etkileri, hastaligin seyri ve hastanin genel durumu hakkinda bilgi sunmaktadir.

Hasta olmak hali kiside biiyiik bir endise yaratabilmekteydi. Moliere’in sahte dokto-
runun deyimiyle “Hipokrat soyler ve Galen siiphesiz tartigmalarla gosterir ki kisi hasta
oldugunda saglikli degildir” (1659). Hasta rolii temel olarak 4 boéliimden olusmaktaydi:
kisi normal sorumluluktan muafts; kisi hastalik i¢in sorumlu tutulmazdi ve kendi irade-
siyle iyilesemezdi; kisi hastaliginin istenmeyen bir durum oldugunu gorerek iyilesmeye
goniillic olmaliyd: ve son olarak tedavi edici ajan ile is birligi saglamaliydi. Hasta roli,
sagligin yani sira sosyal gelisimin, hasta ve hekimin bireyselligine de odaklanmaktadir.
Tip tarihinde hastaliklarin dogaiistii giigler tarafindan meydana getirildigine olan inancin
hékim oldugu bir¢ok donem bulunmaktadir. Hastaliklar, giinahlarin sonucu olarak yasa-
nilan cezalar olarak disiiniilmektedir.

19. ytizyilda hekimler, bir organ ya da sistem {izerinde uzmanlagsmaya basladilar ve
hastaliklar hakkinda saglanan bilgi birikimi ile viicutlarin farklilik gosterebildigi, bazi in-
sanlar1 hasta eden tehlikeli mikroplarin diger bir insani hasta etmeyebileceginin anlagil-
mast ile immiin sistem kavrami ortaya ¢ikmis oldu. 19001 yillarda ise Mendel Kanunlar:
ile hastaliklarin genetik miras olarak gegcisleri anlayisinin hakim olmasi, hastalik kavrami-
nin nedenlerine iliskin degisimin gostergelerinden biridir.

Hastaliklar

Hastaliklarda doktorun ve hastanin haricindeki diger bilesen ise hastaligin kendisidir.
Insanlar ve hastaliklar arasindaki miicadele uzun ve etkileyici bir seriivendir. Belirli bir
hastaligin bir¢ok insanda benzer semptom paternini gostermesi, sendromun kesfinde ve
tanimlanmasinda rol oynamaktadir. Buna karsilik kiiltiirel farkliliklar, hastalik taniminin
seyrinde etkili olabilmektedir. Ote yandan ayni hastalikta zaman ve mekana bagli olarak
farkli semptomlar gozlenebilmektedir. Ornegin Biliarzia hastaligi, Afrikada abdominal agr1
ile seyrederken, Avrupada halsizlige neden oldugu diistiniilmekteydi. 20. ytizyilda ise labo-
ratuvar testleri ile semptomlara iliskin daha objektif degerlendirmeler yapilmaya baglandu.

Hastaliklarin insanlik tarihi boyunca var olmus olmas: diisiincesine, paleopatoloji ve-
rileri gliclii bir kanit olusturmaktadir. Eski donemlerde yasayan insanlar {izerinde ince-
leme yapilmasina olanak sunan tomografik gériintiilemeler ve DNA analiz yontemleri,
kemik hastaliklari, dis ¢liriigii, paraziter ve viral hastaliklar gibi bir¢cok hastalik hakkinda
bilgi sunabilmektedir. Bu kalintilardan elde edilen veriler, yazili kayitlardaki bosluklar:
doldurabilmek adina énemli bir konumdadir. Ornegin, 17. yiizyilda kadinlarin siklikla
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dogum sirasinda 6ldikleri veya 19.ytizyilda endistrilesme ile birlikte nutrisyon eksikligi-
nin yasandig1 bu incelemeler sonucunda elde edilen verilerdir.

Kesifler ve Bilginin Paylasimi

Hasta, hekim ve hastaliklar haricinde tip tarihi hikayelerde doludur. Bu hikéyeler eski ve
yeni bilginin aktarimi i¢in 6nemlidir. Tarihgiler, tibbi bilginin aktariminda 6ncelikle tibbi
inanis ve tekniklerin modern bilime adapte edilmesi daha sonra ise kabul edilmis bilginin
kokenlerinin bulunmas ve tarihteki insanlarin zihinlerine girilmeye ¢alisiimas: olmak {ize-
re {i¢ agilim kullanmuslardir. Kesifler, tarih yaziminda genellikle yon degisimi yaratmiglardir.
Ornegin 1540 yilinda Andreas Vesalius'un yazdig: bir raporda, Galen'in 6gretisine bagli bir
sekilde anatomi dersi vermekte olan Prof. Mattheus Curtius ile tartigmas: yer almaktadur.
Vesalius, derste hocasinin kendisiyle gelisen ifadeleri bulundugunu fark ederek, anatomi
derslerinde hocasinin yaninda olmak istedigini belirtmis ve kadavralar {izerinde Galen’in
tanimlamalarinin dogru olmadigini ispat etmistir. 19. ylizyilda hastasinin vajina ve idrar ke-
sesi arasindaki fistiiliinii gorebilmek i¢in kagik seklinde bir ayna tasarlayan J. Marion Sims,
bu bolgeye uygulanabilecek cerrahi girisimleri tasarlayarak tinlii olmustur.

Tibbi alanda yapilan kesifler okuyucu ve arastirmacilar: etkilemektedir. Aragtirmacilar
kesfe bagh tiim detaylar1 sorgulayabilmekte ve bu kesfin diinyaya nasil yayildiginin izini
siirebilmektedir. Ornegin, 1790’l1 yillarda bir kasaba hekimi olan Edward Jenner, siit sagan
kizlarin gigek hastaligina yakalanmadig: fark etmis ve bunun sebebinin inekleri etkileyen
ancak insanda ¢ok hafif atlatilan bir ¢icek virtisii oldugunu diisiinmiistiir. Bunun ardindan
8 yasinda bir erkek ¢ocuguna inek gigegi viriisiinii vererek ¢igek salginindan korunmasini
saglamistir. Bunun yani sira Alexander Fleming tarafindan 1928 yilinda yapilan penisilin
deneylerinin ardindan Howard Florey ve Ernst Chain tarafindan penisilinin insanda kulla-
nilabilen bir antibiyotik ila¢ olarak sunulmasi ve Ambroise Pare’in yaralar1 kizgin yagla dag-
lamak yerine hazirladig karisimi uygulayarak iyilesme gozlemlemesi gibi kesifler insanlik
tarihinin gidisatin1 etkilemistir. Ornegin, Ignaz Semmelweis, ellerini yrtkamayan hekimlerin
logusa atesine neden oldugu konusundaki 1srarci tavri sayesinde birgok kadinin hayatini
kurtarmistir. Stetoskop kullanimi da teknoloji alanindaki dramatik degisimlerden biridir.

Tarihgilerin anatomi, fizyoloji, hastaliklar ve tedavileri, hastaliktan korunma, epide-
miyoloji ve biyomedikal aragtirmalar hakkindaki gii¢lii kanitlari, gelisimin tarihini gozler
oniine sermektedir. Tip tarihgileri siklikla bugiincii tarih anlayisindan kaginmakta ve ge-
lismeleri kendi zamanlarinda degerlendirmeye ¢aligmaktadir. Ciinkii bugiincii yaklagim-
la incelendiginde, tarihteki ¢ikmaz sokaklar ve sapa yollar gézden kagabilir. Bu nedenle
tarihciler ge¢mis insanlarin nasil disiindigiinii anlamaya ¢alisir. Bu yaklasim gecmiste
yasayan insanlarin en az bugiinkii kadar zeki olduklar1 kabulii gerektirmektedir. Tarihgi-
ler bugiincii yaklasimi benimsemedikleri i¢in, bugiin kabul géren diisiincelere uymayan
gecmisteki bazi diistince ve inanislar1 yanlis olarak nitelendirmezler. Tarihgilerin amaci
anlamak i¢in arastirma yapmaktir.



John C. Burnham. Tip Tarihi Nedir? 167

Tip ve Saglik Toplumla Bulusuyor

Hekimin rolii, toplumun kabuliiyle artarken, iyilestirme ile de hekim toplumda kendi konu-
munu yiikseltmekteydi. Hastalar ve hastaliklar da toplumu etkilemekteydi. Tip ve toplum ara-
sindaki iligkiler hizla bitytimekte ve tip tarihinin merkezini olusturmaktaydi. Bircok disiiniir,
medeniyetlerin hastaliklara neden olabilecegini ifade etmistir. Ornegin 19. yiizyilda “Londra
Kageksisi” tabirinin kullamldig1 gériilmektedir. ik kez Londranin yerli halkinda goriilen ve
semptomlar: arasinda soluklugun da yer aldig1 bu hastaligin diger biiyiik sehirlerde de gorii-
lityor olmas, genel olarak hastaligin yiiksek popiilasyonla iligkilendirilmesine yol agmigtir. Ote
yandan medeniyetin strese ve mental hastaliklara neden oldugu diisiincesi bulunmaktaydi. Or-
negin, “Karoshi” Japonyada 1980’li yillarda ¢ok ¢aligmaya bagl olarak stresten dlen kisilerin
hastaligrydi. Diinyanin farkh bolgelerinde ve farkl zamanlarda goriilen endiistrilesme, meslek
hastaliklari ile beraberinde is kazalar1 ve bircok sagliksiz durumu ortaya ¢ikarmaktaydi. Bu du-
rum yoksullugun yani sira tilketim modellerinin de saglik tizerinde bir tehdit olusturabilecegi-
ne isaret etmekteydi. 19. ytizyilda bilim alanlar1 icerisinde baskin hale gelen tip, saglik kurulus-
larinin gekici hale gelmesine neden oldu. En bilinen saglik kurumu olan hastaneler, marjinal ve
yardimsever kuruluglardi. Ortagagda Bizans'ta veya Cinde Budist rahipler tarafindan kurulan
hastaneler, iyilestirme kavraminin dini inangtan kok aldig: kurumlardi. Hastaneler kiliseye ek-
lenmis oda ve yatakhanelerden olusmakta idi. Ronesans doneminde ise rehabilitasyon ama-
ct ile kullanilmislardi. Tedavi merkezi haline geldikleri 18. yiizyilda ise hekimler hastanelerde
aktif rol alabilmis ve tibbin giictinii kullanabil-
miglerdi. 19. yiizyilda hekimler ve egitmenler
i¢in bir egitim merkezi haline gelen hastaneler,
bu sayede 20. yiizyilda bilimin merkezi haline
geldi. Manastirdan ticari bir kuruma doniisen
hastaneler de tip tarihgilerinin arastirma konu-
lar1 arasinda yer almaktadr.

Tarihg¢i John Pickstone’a gore, “Tip sadece
bilgi, pratik, saglik ve tedavi demek degildir.
Tip giigle ilgilidir. Hekimlerin, hastalarin, ku-
rumlarn, kiliselerin, hayir kurumlarinin, si-
gorta sirketlerinin, ilag sirketlerinin ve ozel-
likle hiikiimetlerin giiciiyle ilgilidir”. Degisen
diinyanin pargalar olan hekimler, kurumlar,
saglik bakim sistemleri biirokrasinin ve mo-
dernizasyonun baghklar1 haline gelmistir.
Sonug olarak Burnham, bu eserinde, tip ta-
rihinin agik uglu oldugunun altin ¢iziyor ve
aragtirmalarin yeni kanitlar aramak ve ortaya
koymak tizere devam etigini vurguluyor. Hi¢
stiphesiz, bu yeni kanitlar, tip tarihinde yer
alan hikayeleri daha miikemmel hale getire- Torkis Goge Vidern G
rek yeni tartigmalara 151k tutacaktir.







KiTAP TANITIMI
169

UNSAL CIMEN, AZIZLER VE DAHILER
ORTACAGDA BILIM VE SEKULERIZM

Ist., 2021, Fol Kitap, 136 s

Yiiksel Duygu ALTIPARM AKX

Hypatia, Antik Kiiltiir ve Sekiilerizm

Biiyiik Iskender Yunanistandan Hindistan'a kadar muhtesem bir impatorluk kurmus,
kendi adin1 verdigi Iskenderiye sehrini Akdeniz'in kiiltiirel merkezi haline getirmistir.
Sehirde kurulan Musaeum dénemin bilim sanat ve felsefe merkezi olup, icerisinde hay-
vanat bahgesi bile bulunmaktadir. Ne yazik ki Caesar tarafindan liman atese verildigin-
de kiitiiphane de yanmistir. Yanginda kiil olan 700.000 eser yerine Marcus Antoniusun
Kleopatra’ya 200.000 kitap verdigi séylenir.

Helenistik donemin sona ermesiyle felsefe ve bilimde bir duraklama donemine giril-
mistir. Romalilarin benimsedigi Stipheci ve Stoaci felsefenin M.S. 3. yiizyilda yerini Pla-
toncu felsefeye biraktig: goriiliir. Hristiyanhigin erken doneminde felsefeye karsi pek de
hosgoriilii oldugu sdylenemez. Bu donemde 6zgiin fikirlere sahip aragtirmacilarin giderek
azaldig1, buna karsilik kilisenin baskisinin ise arttig1 goriilmektedir. Hristiyanlar ve pagan-
lar arasindaki sorunlarin Theophilus'un 385 yilinda bagpiskopos olmasiyla hiz kazanmasi,
Thephilus'un farkli dinlere ve farkli inanislara karst acimasiz durusu ile koriiklenmistir.
Bu durumdan dogan bagkaldiri ile pek ¢ok pagan ve Hristiyan hayatini kaybetmistir.

Yeni Platoncularin Hristiyanlhiga karst olumsuz tutumlarindaki nedenlerin baginda
Hristiyanligin akil yerine vahyi segmesidir. Celsus'un Hristiyanligi elestirmek i¢in yazdig1
Alethes Logos (Gergek Ogreti) eserinde yer alan su ciimleler, donemin ruhunu yansit-
maktadir: “Onlarin gozde ifadeleri sunlardir: ‘Soru sorma, sadece inan! Ve ‘inancin seni
kurtaracak!” ‘Bu diinyanin bilgeligi, derler, ‘kotiidiir; basit olmak iyi olmaktir” Pek ¢ok
Hristiyan teologun, Celcus’u hakli ¢ikaracak yorumlari mevcuttur ancak Tertullianuz'un
felsefe ve bilime olan diigmanca tutumu sabittir. Hristiyanlik ve kilisenin yiikselisinin, An-
tik bilim ve felsefesinin ¢okiistiine neden oldugu agiktir. Bilgiyi kendi tekelinde tutmak is-
teyen kilise, kararlarina kars: ¢ikan her fikri cezalandirmaya hazirdir. Bu cezalandirmaya
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170 Yeni Tip Tarihi Arastirmalari / N History Med Stud, 2023;26-28

kadin astronom Hypatia ile baglanir. Daha sonralar1 bilim sehidi ilan edilecek olan Isken-
deriyeli Hypatia, bagpiskopos Cyril ile iskenderiye valisi Orestes’in politik miicadelesinin
sonucunda hayatini kaybetmistir. Kilisenin bityityii yasakladigi donemde Hypatianin bii-
yiicii oldugu dedikodusuyla Hristiyanlar: kiskirtarak 6ldiiriilmesini saglayan baspiskopos
Cyrilin esas amaci, buyruk altina girmeyen Vali Orestese karsi kilise adina bir gii¢ goste-
risi yapmaktir. Hypatianin biiyii ile ugrasmadigini belki halk da biliyordu ama bu dediko-
dunun amacina ulagmasini eger tek bir sebeple ile anlamlandirmak istersek, Hristiyanlik
ile Antik kiltiir arasindaki ¢catismanin siddetini soyleyebiliriz.

Antik kiltiirii, Ronesans donemi diistiniirlerini ve Hypatia ile Orestes’i bulusturabi-
lecegimiz en dnemli ortak nokta onlarin sekiiler 6zellikleri olabilir. Catigmanin temelini
Hristiyan diisiincesinin anti-sekiiler egilimi olusturuyordu.

Peki Hypatia'y1 feminizmin ilk simgelerinden birisi olarak kabul edebilir miyiz? Hypa-
tia feminist bir filozof muydu? Her ne kadar Ortagag karanliginda kiliseye kars: bilimi
savunan bir kadin olsa da, kadin erkek esitligine dair bir goriisiine rastlanmamistir. Bu
konuya dair ilk fikirleri ortaya atan Makrina isimli bir kadin filozoftur.

Felsefenin ve Bilimlerin Hizmetci Rolii

Iskenderiye kiitiiphanesinin yikilmasiyla birlikte sehirdeki pagan tapinaklari da zarar
gdérmiistiir. Artik Iskenderiyede barinamayan birgok pagan aydin sehri terk ettiginde Is-
kenderiye de diinyanin en 6nemli bilim ve felsefe merkezi olmaktan ¢ikmistir. Saldirilar
kiitiiphanenin yikilmasiyla son bulmamigtir. Imparator Justinianus, Atina’ya bir ferman
gondererek felsefe egitimini tamamen yasaklamistir. Bunun sebebinin kilisenin rahatsiz-
lik duymasi oldugu ¢ok acikt1. Kiitiiphaneyi yikan, felsefe okullarini kapatan kilise ve kili-
senin etkisi altindaki imparatorluktur. Birgok Hristiyan diistiniir, bilim ve felsefenin dini
inanca zarar verdigini ve Hristiyanliga uymadigini iddia etmekteydi. Bu sdylemlerden en
o6nemlisi Havari Pavlusundur. Pavlus “Bu diinyanin bilgeligi, Tanr1'nin nazarinda aptal-
liktir” diyerek doga bilgisini bos ve aldatic1 kurgular olarak goriiyor ve kii¢timsiiyordu.
Aziz Augustinus da bilimin bosg bir inan¢ oldugunu ve Kutsal Kitapin yorumlanmasina
hi¢bir katkisinin olmadigini séylemistir.

Deneysel felsefenin babasi olarak goriilen Francis Bacon, yasadigi dénemde bilime
kars1 gelisen olumsuz tutum i¢in, bilginin ateizme meylettigini ve Tanrrya olan baglili-
&1 eksilteceginin diigiiniildiigli yorumunu yapmustir. Bacon’a gore doga, Tanrrnin yapmis
oldugu eserin bir kitabidir ve Kutsal Kitap ise Tanrrnin sozlerini ifade eder. Gegici ve
olumli seyleri ebedi olanin iginde aramak bosunadir, tipki ebedi olani gegici ve Slimli
seylerin i¢inde aramak gibi.

Aragsalcilik ve Galileo’nun Matematiksel Gergekgiligi

Aristoteles astronomi, mekanik, optik, perspektif, miizik gibi bilimleri matematiksel
bilimler olarak kabul ederek aritmetik ve geometriden ayri ele almistir. Matematiksel
bilimlerin konusu, cisimlerin geometrik sekilleridir. Cisimlerin matematiksel 6zellikle-
ri, maddeden soyutlanarak ayristirilabilir. Matematikgiler bu soyutlama ile matematik-
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sel ozellikler tizerinde ¢alisirlar. Aristoteles cisimlerin niteliklerini maddeden ayrilabilen
matematiksel nitelikler ve maddeden ayrilamayan dogal nitelikler olarak ikiye ayirir. Ma-
tematikgiler ilkiyle ilgilenmektedir. Bir doga filozu ise ikincisiyle. Bu durumda dogaya
dair bir inceleme hem maddeyi hem de formu kapsarken bir matematik¢i maddenin zihin
yoluyla soyutlanabilen niteliklerine odaklanmaktadir. Bu fikri M.O. 1. yiizyilda yasamis
olan Yunanli matematik¢i Geminus'un “nelerin dogas1 geregi hareketsiz oldugu ve hare-
ket eden seylerin hangi 6zelliklere sahip oldugu bilgisi astronominin kapsaminin 6tesin-
dedir” sozlerinde de gorebiliriz.

Her ne kadar Aristotelese gore bir astronom dogal niteliklere dair bir agiklama yapa-
maz dese de Kopernik ve Galileo, birer matematikgi olarak evrenin merkezinde Giineg'in
yer aldig1, Diinya ve diger gezegenlerin Giines’in etrafinda déndiigiinii iddia etmislerdir.
Nikolas Kopernik 1543 yilinda Giines merkezli evren modelini yazdig1 kitapta savunmus,
bu kitap nedeniyle kilise tarafindan engellenmedigi gibi desteklenmistir. Dénemin pek
¢ok teologunun astronomi i¢in aragsalci bir tutuma sahip olmalar1 ve kitabin 6nséztintin
bu tutuma uygun yazilmas: kilisenin kitabr uzun yillar desteklemesini saglamistir. Kilise
ile Galileo arasindaki anlagmazlig1 veya Kilise ile Kopernik arasindaki anlasmazlig: sa-
dece dini yonden ele almak miimkiin degildir. Kilise mensuplarinin karst duruslarinin
nedeni dini gerek¢e disinda ayni zamanda matematigin nedensel agiklama yetenegiyle
ilgili goriis ayriliklar1 da bir etkendir.

Prens ve Sekiilerizm

Galileo 1615 yilinda Giines merkezli modelin dine karsi sagma bir iddia olmadigini
ifade etmek amaciyla Biiyiik Toskana Diigesi Christina’ya bir mektup yazmustir. Amaci
modelin, dine kars: bir iddia olmadigini gostermektir. Galileo mektupta, Giines merkezli
modelin kendisinden 6nce Kopernik tarafindan ortaya atildigini ama Katolik bir Hristi-
yan olan Kopernik'in iddialarinin kilise tarafindan desteklendigini simdiyse ayn1 iddialar1
gelistiren kendisinin neden kilise tarafindan sapkinlikla suglandigini sorgulamaktadir.

Dogal teolojide, Hristiyan olmayan ya da diger Ibrahimi dinlere inanmayanlar da akil
ile Tanr1 hakkinda diisiinceler oraya koyabilmektedir. Kanitlanmis doga 6nermelerinin
Kutsal Kitap'taki dogayla ilgili ifadelerin yorumlanmasinda kullanilmas: gerektigiyle ilgili
olarak Galileo, Tanrr'nin insana verdigi akil ve beceriyi Kutsal Kitap'in sozlerini daha iyi
anlamak ic¢in kullanilan Kutsal Kitapin degerini diigiiren bir sey olmadigini ifade eder.
Yani iyi yorumcunun gorevi kutsal metinlerin dogru anlamini arastirmaktir. Galileo ayni
zamanda bazilarinin yanlis fikirlerini savunmak i¢in Kutsal Kitap'in bir ara¢ olarak kulla-
nilmamasi gerektigini de savunmustur. Galileo, Tanrrdan Kutsal Kitapin bu sekilde sui-
istimal edilmesine engel olmasini diler ¢iinkii bu suistimal kanita dayali biitiin bilimlerin
zarar gormesine neden olabilir.

Galileo ayni zamanda Yesunun Giines merkezli yorumunu da incelemistir. Kutsal
Kitapin Yesu 10:12-13 ile ilgili kismina bakarsak; Yesu, Rabbin Amorileri Israilogullarinin
ellerine teslim ettigi giin onunla konustu ve Israillilerin gozleri 6niinde: “Giines, Gideon'un
tizerinde hareketsiz dur ve Ay, sen de Ayalon vadisinde” Burada gortilmektedir ki Yesu sava-
s1 bitirebilmek i¢in glinii uzatmak amaciyla Giines’i durdurmustur. Galileo, Yesunun sadece
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Giinegi degil aslinda tiim sistemi durdurdugunu ¢iinkii Ay’in giinii uzatmak i¢in hi¢bir et-
kisi olmayacagina ragmen ona da durmasi séyledigini belirtir. Bu bilgilerle Galileo, Yesu ile
ilgili mucizenin Giines merkezli modelde daha iyi anlagilacagini séylemektedir.

Lindberge gore Galileonun yorumlarinda altta yatan temel sorun, kilisenin otoriter
yapist nedeniyle Kutsal Kitap1 yorumlamaya yanasmadig1 ama kendisinin bu konuda
srarct olmasidir. Fakat bu sorun, bu kadar basit degildir. Galileonun tutumundaki
farkliligin yani sira politik sekiilerligi desteklemesi de buna neden olmustur. Elbette
matematiksel bilimler ile fizik arasinda Aristoteles¢i disipliner ayrimi savunan Kkilise
mensuplar1 ile matematiksel bir doga felsefesini, Galileonun farkliliklarini gézéniinde
bulundurarak kavramak gerekir. Galileo, teoloji ile sekiiler bilimler arasindaki iliskiyi
prens ile uyruklar: arasindaki iligkiye benzetmektedir. Bu enteresan benzetme su se-
kilde yorumlanir. Bir prens sinirsiz iktidar giiciiyle herkesi itaate zorlar ama yine ayni
prens hasta oldugunda bir hekime bagvurarak danigir yani kendisini onlarin bilgisine
de sahip olarak goremez. Iste tipki prens gibi bir teolog da diger disiplinler ile ilgili
olarak, ihtiya¢ duyulmasi durumda bu disiplinlerde uzman Kkisilerin gériislerine yer
vermelidir.

Sonug

Ortagagin bilimsel ve felsefi durumu-
nu eger Antik dénem ve Ronesans sonrasi
donemle kiyaslarsak, kendisinden 6ncesi
ve sonrasini ¢ok daha verimsiz olarak yo- Azizl erveD a hil er
rumlayabiliriz. Iste bu verimsizlik déne-
min Karanlik Cag’ olarak adlandirilma-
sina neden olmustur. Himanizmin babasi
olarak bilinen Petrarch, kilise ile fikir ayri-
l1g1 yagayan bir katoliktir. Bu fikir ayriligi-
nin temelinde Petrarch’in diinyevi yasama
olan tutkusu yatmaktadir. Kilisenin diin-
yaya olan cileci ve kor bakma tutkusu fel-
sefe ve doga bilimlerini kiskacina almigtir.

Doga degisim demektir, doga bilim-
leri ise degisimin, hareketin bilimleridir.
Platon'un idealar1, Aristotelesin bilimi
olarak teoloji en kesin bilimdi ¢ilinkii de-
gismeyenin bilimiydi. Degismeyenlerin
kesin biliminin, degisenlerin bilimine
Gstiinliigii sonrasinda Hristiyanlik teolo-
jisinde de ortaya atildi. Bu sebepledir ki
teoloji bilimlerin kraligesi olarak yani en
kesin bilim olarak goriildi. Galileo da bir
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Katolik’ti. Dolayisiyla Kilise ile yasamis oldugu catigmalar bilim ve din arasinda yasanan
bir sorundan ziyade kiliseye ait bir dini yorumla miicadele olarak goriilmelidir.

Ronesans, Antik kiiltiire yani edebiyata, sanata, felsefeye yeniden bir ilginin dogmasi
anlamina gelmektedir. Antik edebiyati, sanati ve felsefeyi yeniden ortaya ¢ikaran bu kiil-
tiriin ¢ok 6nemli bir 6zelligi vardir ki; Antik kiiltiir hem politik olarak hem de diinyevi
olani olumlayarak sekiiler olma niteligindedir. Hypatianin 6ldiriilmesi de Galileonun
cezalandirilmasi da aslinda bu temelin zarar gérmesindendir. Ronesans’la birlikte Hris-
tiyanlik karsithig1 olarak degil de Hristiyanlik yorumuyla uyumlu olarak zarar goéren bu
temel yeniden kurulmustur.

Unsal Cimen, yukarida genel kapsamini 6zetlemeye calistigim Azizler ve Dahiler ese-
rinde, alt basliginda belirtildigi gibi Ortagagda Bilim ve Sekiilerizm konusunu derinle-
mesine irdeliyor. Kitap ayni zamanda, giiniimiizdeki bilim-din tartigmasi ya da gergek-
lik-gerceklik sonras: tartigmalarini merak eden okurlar i¢in de iyi bir tarihsel arka plan
okumasi sunmaktadir.






