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FORVVARD

or a long time we have been intending to

organize a regular and comprehensive
publication on Medical History. History of
Medicine having a relation with various sub-
jects such as pharmacy, history, literatire,
philosophy and religion ete., besides medicine,
is a rich field of researeh. As a result those
who are interested in the history of medicine,
carry on their studies in history, history of art,
tureology and folklor, altogether. The point
to be specially observed here, hovvever is that
researehes in medical histony Ussraes its interest
in the media of publiteat'ion, lacks the interest
expccted and (Consequently, above ali coor-
filMtanHI“rguments and discussions and critical
approach are not being created. Articles and
studies of the history of medicine are scattered
at random in the publications in other bran-
ehes of Science. Therefore, the efforts of
medical historians are not properly introduc-
ed and the new researehes are not able to
utilize properly from the works of the previous
works.

Our publication is not the first attempt in
this field. In March 1935, that is 50 years ago,
by the efforts of Ord. Prof. Dr. Siiheyl Unver
and Ord. Prof. Dr. Nafiz Uzluk, a revue titl-
ed "Tirk Tip Tarihi Arkivi’ was issued. Prof.
Unver expressed meaning fully the aim in is-
suing such a revue, as follows:

"No mention is made in the medical
publications in the world about the history
of Turkish medicine. The works and ar-
ticles written by merited authorities and
colleagues, being written and published in
Turkish and not translated into western
languages, they are unknown in the field
of the history of medicine. Papers

presented in international congresses and

articles contributed to the European

revues, will introduce Turkish medicine
and itS pust, to western countries.

Our history of medicine is rich in
knowledge that does not deserve to be
negleeted. This mass of information which,
in part, consists offolkloric medicine, has
many similarities with, those in
Mesopotamia, Egypt, Hittites, India, Cen-
tral Asia and China. Also, there were great
Turkish leading physicians in the world of
islam during the Middle Ages. Consider-
ing thesefacts, serious studies of works by
Seljukian and Ottoman physicians will cer-
tainly bring into light the contributions by
the Turkish physicians. ”

Writings based on profound researehes
were published in the quarterly "ARKIiV”.
Unfortunately, this interesting periodical
could be issued only five years and it was
discontinued in June 1940 and no other col-
lective work was published, except Prof. Siheyl
Unver’s yearbooks on the history of medicine,
one printed in 1966 and the other in 1983.

Today, although we are unable to go back
and take up where "ARKIV” was discon-
tinued, we intend to begin collecting studies
in the history of medicine and present it to the
readers who are interested. We expect to
publish a year book containing articles and
papers from ali parts of Turkey, as well as
foreign countries.

We cordially thank to those personalities
and institutions that will kindly contribute to
our efforts, either in the field of Science or
financially.

Dr. Nil Sari - Dr. Hisrev Hatemi



ONSOZ

Ip tarihi calismalarinin toplu bir yayin ha-
linde degerlendirilmesi senelerdir arzu
edilmekteydi. Tip tarihi, “tip" disinda ecza-
cilik, tarih, edebiyat, felsefe, din gibi ¢ok ce-
sitli konularla da alakali zengin bir arastirma
falidir. Bu nedenle tip tarihiyle mesgdl olan-
ar, ayni zamanda mesela, sanat tarihi, tirk-
oloji ve folklor vb. dallarla da ortak calisir-
ar. Ancak burada dikkat edilmesi gereken hu-
lus sudur ki, tip tarihi konusundaki ¢alisma-
ar, kendini dogrudan ilgilendirmeyen yayin
organlarinda 6nemini yitirmekte, beklenileni
verememekte ve en dnemlisi, bir “tartisma”
faratilamamaktadir. Tip tarihi ¢calismalari, di-
ter bilim dallarinin arasina serpilmis ve dagi-
\ik sekilde yayinlandi§inda tip tarihcilerinin
gayretleri gdlgede kalmakta ve yeni arastiri-
lar ise gecmisteki bu ¢alismalari toparlayip
Geregince yararlanamamaktadirlar.
< Yayinimiz, Tlrkiye’de bu konudaki ilk te-
sebbis degildir. 1935 Mart’inda, yani tam 50
wene once, Ord. Prof. Dr. A. Siiheyl Unver
se Ord. Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk’un te-
nebbisleriyle Turk Tip Tarihi Arkivi yayinlan-
maya baslanmis ve Prof. Dr. A. Siiheyl Un-
(er, bir *“arkiv” cikarilmasindaki gayeyi pek
tzel belirtmistir.

"... Dinyada yazilmis tib tarihi kitap-
larinda, Turkler’in tababetinden bahis gec-
mez. Kiymetli Gistadlar ve meslekdaslarimi-
zin tirkce nesrettikleri makale ve eserler
Garb lisdninda yaziimadigindan, biyk bir
akisyapmamistir. Tirk tababetini ve onun
mazisini Avrupa’da tanitacak olan, beynel-
milel kongrelerdeki tebligler ve Avrupa

mecmualarinda yazilacak yazilardir. Bu iki

noktayi butun meslekdaslarimiz ehemmi-

yetle nazari itibare alirlarsa, Avrupaya

Turk tababetinin mazisindeki esaslari da-

ha iyi tanitmis olurlar...

. Tib tarihimiz mazisinde, ihmale sa-
yan olmayan zengin malimat bulunmak-
tadir. Bir kismi tibbifolklora giren bu bil-
gilerin, eski Mezopotamya, Misir, Hititler,
Hind, Orta Asya ve Cin ile cok benzerlik-
leri vardir. Sonra, Orta Zaman'da islam
aleminin basinda ¢ok yiiksek Tirk hekim-
leri vardir. Bu esaslar uzerine istinad ede-
rek Selguklu ve Osmanli tabiblerinin eser-
leri derinlemesine bir tetkikten gegirilirse,
Tark hekimlerinin katkilari ortaya
cikacaktir... ”

Tark Tip Tarihi’ne ait en énemli kaynak ca-
lismalar, senede dort sayi ¢ikan “Arkiv”de
toplaniyordu. Ancak, ne yazik ki bes sene son-
ra (Haziran 1940) bu guzel ¢alisma sona er-
mis ve Prof. Unver Hocamiz’in sadece kendi
yazilarindan olusan, biri 1966, digeri 1983’de
“Tip Tarihi Yilhgi" adiyla basiimis iki Kitap
disinda, konuyla ilgili baskaca bir kollektif ya-
yin yapilmamistir. Bugiin bizler her nekadar
“Arkiv”in bitti§i yerden baslayamazsak da,
tip tarihine ait calismalarin drdnlerini yeniden
biraraya getirmeyi arzu ediyoruz. Gerek Tr-
kiye sathindan gelen ilmi arastirmalar, gerek-
se dis ulkelerdeki calismalari icine alan bir
“yillik™ ya da Kitap¢igl her sene ¢ikarmayi
iimid ediyoruz. iIlm7 acidan olsun, madd? ba-
kimdan olsun, yardim eden kurulus ve Kisile-
re en samimf tesekkdrlerimizi sunariz.

Dr. Nil Sari Dr. Husrev Hatemi



TABIB HAYR\L/JELLAH EFENDI

MAKALAT-I

TIBBIYYE

Dr. A. Siheyl *

Doctor Hayrullah Efendi and his work
"Makalat 1 Tibbiye” (Medical Articles)

Hayrullah Ef. (1820-1868) doctor and
Ustorian is one of the first graduates of the
ichool o f Medicine (Mekteb-i Tibbiye) (1844).
iisfather “Abdilhak Molla” was the head-
>hysician (hekimbasi) of the Ottomann Em-
<re Hayrullah Efendi became the headphysi-
ian (ser-etibba) of the School of Medicine
1859). His last occupation was at the Tahran
m.mbassy.

His work ‘“Makalat-1 Tibbiye” includes 8
hapters, based on Dubois’ model. At the end
f it there is a diagram on the classification
f illnesses.

In “Makalat-1 Tibbiye” Hayrullah Ef.
rites about medical ethics, too. He says that
octors do not usually speak the truth so that
xey will not loose thefriendship of the other
octors; and he believes this attitude to be.
rong.

Thefirst chapter isasurvey o fillnesmss Me
dds his own observations which are

remarkable also.

The second chapter is on the ethiology of
diseases. Here he benefitedfrom several Euro-
pean physicians. The third chapter is on diet
(regimen); fourth chapter on the new
classification of diseases; fifth on inflamma-
tion, fever, some warnings and the situations
ofthe pulse; sixth: crisis, the end o fillness and
death. Seventh: the six precautions in order
to protect health; seventh: medical ethics. He
records 24 advisesfor those who want to be
good physicians.

In his work he gives the definitions of the
medical terms which are not Turkish.

He also records some of the observations
of Dr. Bernard of Austria, who was invited
to teach at the School of Medicine.

The importance of "Makalat-1 Tibbiye™ is
that it is the first work on medicine written
in lurkdti, Guiimgthe. peaiodi\Wtm medical
educamm w in lbmruh.

") 1931 yilinda basilmis bir monografiden (istanbul, Kader Matbaasi)

Ord. Prof. Dr. A. Suiheyl Unver

abib ve maverrin Hayrullah Efendi,

Mekteb-ii Tabbiy”’tnizin ilk mezunlarin-

indir. Tababetimi'ze'Mikalat-1 Tibbiyye ndm
eriyle ve ilim hayatimiza meshur 18 cilt “Ta-
h”\ ve séir matb( ve gayrimatbQ eserleriyle
zmet etmis guzide ve ¢ok degderli bir alim-
r. Hayrullah Efendi Mekteb-i Tibbiyye’mi-
I bidayet-i tesisinde son derece kiymettar
zmetler fa ederek tib tarihimizi sereflendi-
a ve en blyuk miceddidlerimizden, meshur
fkimbasi Abdiilhak Molla’nin ogludur.

Séiri a’zam ve Ustad-1 mukerrem Abdilhak
Hamid Bey’in pederi olan Hayrullah Efendi
(1235) 1820 tarihinde istanbul’da dogmustur.
Mahdum-u mukerremleri Hamid Bey’in lit-
fettikleri malimata gore kendisi evvela tarik-
i ilmiyyede bulunuyor. Sarikli iken tibbiyeye
devam ediyor. O zaman pederi hekimbasidir.
Diploma ile Mekteb-1 Tibbiyye’den tabib ola-
rak nes’eti (1260) 1844 tarihindedir. Mektep-
ten neg’etinden sonra ders nezéretine tayin
olunmustur. Bu tarihlerde bu makalede mev-

n



zuu bahsim olan Makalat-1 Tibbiyye ndm kiy-
metli eserini te’lif etmistir. Zaten eserinde de,
bunu yazarken “Mekteb-i Tibbiyye'de ders
naziri oldugunu” ilave eder.

Kendisi ile beraber ayni senede diploma ala-
rak nes’et edenlerden daha 5 Tirk tabib ve 4
muavin tabib vardir. Mektep ders nezéretin-
de 1848’ kadar kalmis, buradan Meclis-i
Maarif-i Umumiyye (Enclimen-i Danis) Reis-
i Saniligi’ne intihap olunmus, (1273) 1857°de
Maarif Nezareti Mistesarligina tayin oluna-
rak iki sene burada kalmistir ve nazir Sami Pa-
sa’ya da vekélet etmistir. (1275) 1859’da
Mekteb-i Tibbiyye nezéretine tayin olunarak
iki sene burada giizide hizmetler etmistir. Ayni
zamanda da ser-etibba olmustur.

Cok ileride olan iImi riitbesi miilkiyeye tah-

vil olunarak “rutbe-i G14”ya kadar ¢ikiyor.

Arada, Altinci Daire’de reislik, Humbaraha-
ne’de seflik ve uzun zaman Meclis’i Vala’da
(bildhare Sara-yi Devlet) 4zalik ediyor. Maa-
rif ve mektepler Gzerine tetkikatta bulunmak
Uzere, maarif miustesari iken Avrupa’ya
mem{riyet-i mahsusa ile gonderiliyor. 4 ay si-
ren bu seyahati esnasinda Romanya tarikiyle
Avrupa’ya gecerek Viyana, Karlsbat, Paris,

(1) Paris hakkindaki hatirati cok kiymettardir. Burada,
hekimlige temas eden kismini aynen aliyorum: “Sehr-i
Parisdefundn-u tibbiyyeye meyi ve ragbetleri oldu-
gundan miteadditfinan-u hikemiye mektepleri olup
en meshuru ameli tib mektebidir. Mekteb-i mezkdr-
da ve hatta ilm-i tibba iktiza eden bilcimle finGnu,
saat-1 mahs@sada kiraat olunup, herkes gidip dinler-
ler. Fenn-i tababet her ilimden gii¢ olugundan sene-
nin imtihanini gegirip tababet sahadetnamesini almak
pek guctir.

Paris etibbasi diinyanin her tarafinda meshdr ve ma-
teber olduklarindan, hasta olanlarin pek ¢ogu kendi-
lerinesifa, dertlerine deva aramak kasdi ile A vrupa *-
ya, huslOsen Paris'e azimet etmekte olduklari misil-
10, birkac senelerdenberi emraz-1 batniyye ve mesane
ve mide icin birtakim maden sulari kesfolundugun-
dan, bdyle emraz icin Karlshat ve Visi hamamlari bu
asirda pek meshar olmakla ben dahi birka¢ seneden-
beri dGcar oldugum haséat-1 mesane marazindan nasi
lieclittedavi bir defa Viyanaya, ikinci kere Paris’e ka-
dargitmis idim ve sebeb-iseyahat ve azimetim hasta-
lik i¢in olmakla, Paris’e vustlimden birkag giin mu-
rGrunda Fransa Mekteb-i Tibbiyyesi hocalarindan
Doktor Aye ile Doktor Kiibler’i celp ve davet etmis
triim Birincinin vizitesine kirk, digerininyirmifrank

Visi, Briksel ve Londra’ya kadar gidiyor.
Orada cidden aliméane ve bir hekime yakisa-
cak sOrette esash ve ilmi tetkiklerde buluna-
rak bunlari bilahare tabolunmak ve ayni za-
manda seyyahlara rehber mahiyetinde olmak
Uzere bir seyahatndme tarzinda yaziyor. B’i
¢cok mihim eser elyevm mahdum-u miker-
remleri Abdilhak Hamid Bey’dedir. Bu eseri
kendilerinde ziyaret ve tetkik ettim. Cidde I
¢cok mihimdir. 60 sene evvel mihim ve yik-
sek bir fen adamimizin Avrupa’da gordukle-
rini tesbit etmesi her vechile sayani dikkatti
Avrupalllar igin de ehemmiyetlidir. Bu eserin
tabi ¢ok temenni olunur. Zira bize ve A wuup
pa’ya dair cok tarihi vesaik vardir. Mimai-
leyh, seyahati esnasimia hesap turtmustur. O
zamanki rayigle kaca seyahat olundugunu he-
sap etmek muimkindir. Eserine “yolculuk
kitabi” der. Avrupa’ya gidilince ne suretle ted-
kiykad yapilabilecegine bu eser miikemmel bir
numdanedir.

Hayrullah Efendi’nin bu ilk seyahati degil-
dir. Hasat-1 mesaneye (mesanede tas) digéar ol-
dugundan, daha evvel (g sene zarfinda bir de-
fa Paris’e ve bir defa da Viyana’ya gitmis-
tir@.

verilerek kendimi onlara ibraz ile hastaligimi dahi ifade
ve araz ve alamatini beyan ettigimde, benim dahi dok-
tor oldugumu bilince dikkat ve ihtimamlarinda bir kat
daha iterigidip pek glizel teftis-i hal eylediler. Ba de-
hu, lazimgelen tedbirlerini dahi tavsiye ederek avdet
etmislerdir.

Bu kaide Uzere sekiz-on glin kadar devam etmislerdir.
Ben Memalik-i Devlet-i Osmaniyye’de fenn-i taba-
betikaide-icedide Gzere vaz’ve nesreden birhanedanin
icinde dogup bilyimis ve sonralari dahi Devlet-i Ali-
yenin Mekteb-i Tibbiyyesinde tahsil-ifin{n-u hike-
miye ederek 1260 senesinde bir kit’a diploma almis
ve nice seneler hizmet-i riyaset ve nezaret-i etibbada
bulunarak istanbulda bulunan hekimler ile muarefe-i
taamme ve sahlha peydéa etmis iken, Paris'te gérdu-
gim hekimlik nizamini istanbulda gérmemis idim.. ”
diyor.

Cem’iyyet-i ilmiyye bahsinde:

“Kezalik musahabet-i ilmiyye igin bir takim malGmath
zevatin igtimalari ile hasi! olmus sosyeteler daha olup,
bunlarin birisi tarafindan vakiolan davet-i mahsdsa-
ya mebnf gidilmis idi. Cenab-1 Hakk’a sukurler ol-
sun, benim dahi eser-i hame-i acizanem olan kitap-
lardan bazilari Fransa akademyalarina gitmis, nam-i
nagizanem, defter-i muellifine kaydolunmus oldugu



Hayrullah Efendi’nin son tayin olundugu
azife 1282’de Tahran Seféareti’dir. Burada 4
;ne kaldiktan sonra (1285) 1868’de vefat et-
listir.

Hayrullah Efendi son zamanlarda hekim-
k yapmamistir. Lakin tib tahsili cok esasli ve
iddidir. Pederi Abdulhak Molla, vefatina ka=
ar hastalara bakmistir.

Hayrullah Efendi’nin Mekteb-i Tibbiyye’-
e devam ederken tuttugu misvedde ve not
efterleri elyevm Abdulhak Hamid Bey’de
uahfuzdur. Bu mihim bir yadigardir. Bu def-
erle anliyoruz ki Hayrullah Efendi resme ve
arikatire de meraklidir. Birgok planlar ve bu
neyanda devam etmekte oldugu Galatii§afay’=
la Mekteb-i Tibbiyye’nin planini ¢izmistir. Bu
on vesika ¢ok kiymettardir. Selguklular’a ait
>gzi iktibaslar yapmis, gizel tezyini parcalar
izmis ve tarih kitabi icin glizel kap érnekleri
ersim etmistir. Hayrullah Efendi hesabatim
utmakta da meraklidir. Avrupa seyahatinde
Utun masraflarini kaydetmistir. Butiin bun-
ir1 guzel ve ta’likimsi rik’a ile yazmistir. Hu-
utun béz-1 envaina vakiftir. O tarihlerde
4ekteb-i Tibbiyye’de ilaclar ve receteler L&-
nce 0gretildiginden,buna dair tercimeleri ile
eraber Hayrullah Efendi’nin bircok recete
GOretleri vardir. Bunlar ¢ok kiymettardir.

Arada Fransizca receteler de nazar-1 dikkati
Tlbediyor ve bu defteri evvela recete defteri
apmis. Hayrullah Efendi, oglu Nas(ht Efen-
i'nin (bildhare ayandan iken vefat etmistir)
257’de 4 yasinda iken resmini yapmis ve ta-
lamiyle benzetmistir. Elbisesinin renklerini
e ayrica kaydetmistir.

Léatincesi ve Fransizcasi ¢ok mikemmeldir,
leseld bir recetesi sdreti:

“Kina kina meshdk (dégulmus) 4 dirhem,
leshlk tar¢in 1 dirhem, pardane sarabi 100

gordlmustir. Cemiyet-i mezk(Qrede cereyan eden mu-
zakeral, memalik-i garbiyye'de tedavul eden ulim ve
maarifin bilad-1 sarkiyyede dahi ziyapas olmasi esha-
bini taharriden ibaret idi.”

Hastahaneler kisminda:
“Nefsi Paris'de asker? hastahanelerinden baska,
emraz-1 umamiyye icin dokuz bab hastahane olup, ye-

dirhem, mai saffi 100 dirhem bir mahalde 24
saat durup ba'deh( yevmT iki defa kabletta-
am (yemekten 6nce) istimal olunur. isbu men-
ku 'u istimal etmek murad eyledigimde bdyle-
ce tahrir ederim. > demistir.
Rp.
Infusum tonicum fortis
Detia
Hayroullah

Hayrullah Efendi bir de tek perdelik mu-
fassal ve tarihi bir piyes yazmistir. Cok sade
bir lisani vardir. Mevzau sudur: “Hikaye-i ib-
rahim Pasa be-ibrahim-i Giilseni”. Vak’a Ka-
ndnT Suleyman zamaninda cereyan eder. Biz-
de ilk piyesi yazan Hayrullah Efendi oluyor.
Bu nadide niisha Abdulhak Hamid Bey’dedir.

dibin Ggyuzelli adetyataklari mustemildir. Emraz-i hu-
sQsiyye icin onbir bab hastahane daha olup, derunla-
rinda onbin besyiliz yatak olmakla ishu iki nevi has-
taha&nelerde takriben onsekizbin hasta mevcut bulu-
nur ki, bunlarin bir takiminin tahsisati emval-i mev-
kOfeden harg olunup ve bir takimi dahi herkes kendi
paralariyleyatar. ” diye gayet mufit malimat vermek-
tedir.



Ayrica bir ziraat kitabl yazmistir: “Maison
Rusticue™ (Beyt-i Dehkanf) diye tercime et-
mistir. Risdiye talebesi icin (1265)’de yazdigi
(Mesail-i Hikmet) eseri vardir. Cok ilmi bir ki-
taptir. Hayrullah Efendi ayni zamanda sair-
dir. Hamid Bey’in gegenki ziyaretimde bana
okuduklari su kit’asi ne guzeldir:

Nas(hi, Hamidim, ey ndr-1 ¢cesmim,
isit bu pendi benden sadiman ol,
Ben aldim kdmimi bu dehr iginde,
Biraz da sen eglen, kamiran ol.

Tabib Hayrullah Efendi, buyik mahdumu (son-
ra ayandan) Nasthi Efendi ve ktgtk oglu Sairi
a’zam Abdilhak Hamid Bey birarada.

Hayrullah Efendi cicede de merakhidir. Ab-
dulhak Molla, gilini pek severmis. Esasen
pederi Abdilhak Molla’nin Bebek’teki bah-
cesi meshdrdur.

Hayrullah Efendi Makalat-1 Tibbiyye ese-
rinin basinda Mekteb-i Tibbiyye-i Adliyye’ye
memur oldugunu sdyler. Bu eserini sekiz fa-
sil Gizerine yazmistir. Son tarafinda bir cedvel
vardir. Oraya hastaliklarin taksimini koymus-
tur. Me’haz olarak, tababeti tahsil esnasinda
hocalarinin takrirlerini ve ecnebi kitaplardan
yaptigi iktibaslari gosteriyor.
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Kitabin sekiz fasla taksimi de Dubois’ya
mustenittir. Birinci fasil “teftis-i emraz” bah-
sidir. Zamanina gére muhim ve ilmi bir eser
olan bu kitap o zamanlar Mekteb-i Tibbiyye’-
de takip olunuyordu. Hayrullah Efendi ese-
rinde sahsi ve kiymetli ve nadir miisahedele-
rini de zikreder. Bu keyfiyet zamanina gére
haiz-i dikkattir.

Eserinin tetkiki ile anliyoruz ki, o zamanin
hekimlerine ¢ok muhim &gutleri var: “Has
lalarin inzari (kotu sonlan) hakkinda etrafin-
dakilere malimat vermelidir” diyor.. .Diger
hekimlerle koViyuihil.syonfaral'tandir.. Tabibn-i
muidavinin degistirilmemesini ister.. Aileyi ta-
niyanlari tercih ediyor, bu cihetle aile tababeti
tesisi fikrindedir.. “Bunlarin reyleri esastir”
diyor. Yalniz, zamanindaki tatbiki seklinden
musteki. Bir yerinde: ‘““Doktorlar birbirinin
hatirlari kirlimasin diye birbirlerini red ve cerh
etmezler, hakkaniyet meydana cikarilsa eshab-
I misavereden bazilarinin reylerinin iptal olun-
masini ve bunlarin infialini mucip olur, zira
bu adam bir daha beni ¢agirmaz ve vizitasin
dan mahrum olur hulyasindadir” diyor.
“Vizita” tabiri o zaman lisan-1 tibbimiza gir-
mistir.

1Bugiinkd meclis-i musavere, yekdigere ri-
ayet ve hiirmetten baska birsey ifade etmez,
vaktile bunun te’isinde ¢ok faideler vardir,
bilahare zail oldu. Yinefaidesi ilim ve maarif
arttikca cogalir, "der.

ikinci fasil, ““teshis-i emrazda esbab-1 tah-
kikte olan menafi”” beyanindadir. “Sebepler
dahili ve haricidir, bunlarin tedkiyki kafidir. ™
diyor. Eserinde muellif isimlerini zikreder. Pa-
ris’deki zamaninin muasirlari isimlerden v:
yazdiklari eserlerden bahseder.

Astma’nin mahallinin tahal olduguna dair
bahsi Paris’te 0 zaman meshur Roche ve San
son ndm hekimlerin mustereken yazdiklari
“Mebhés-1 Emréz-1 Tibbiyye ve Cerrahiyye”
nadm eserinden iktibas ile “o da bundandir”
demektedir. Hayrullah Efendi iyi Fransizca
bildiginden, ecnebi eserleri takip etmis. Ese-
rine “anazarka, arterit, blenore” tabirlerini,
“dizanteri” ve “kangren” isimlerini aynen al-
mis. Bunlar icin bilahare yeni terkipler ve isim-



:r taharri olunmasi bu istildhét-1 ilmiyyenin
imaline sebep olmustur. Bidayette tababeti-
lize girmis bdyle isimler coktur.

Uclincu fasil “perhiz”dir.

Dérdincu fasil, “emrazin taksimat-i cedi-
ie ve adidesi (Bunda Duboisnin taksimini be-
zenir), istidad hasebiyle tahaddis eden em-
az..”

Besinci fasil, “iltihap ve humma ”, dort ha-
listir. (iltihap, humma4, bazi ihtarat ve ahvali
labiz.)

Altinci fasil “buhran ve intiha-i emraz ve
nevt” ¢ babdir.

Yedinci fasil, “esbab-1 sitte-i zardQriyye
hava-i muzir, ilskat, et’ime-i muzirra-meya-
I muzirra, ifrazat ve teressuhat, hareket ve
tkan, infialat-1 nefsaniyye).

Sekizincifasil: “Tenbihat-1 tibbiyye ve usQl-
ihtiyatiyye. ”

Vesayay-I etibba 24 benttir. Etibba’ya gi-
el nasihatlari vardir ki, ezcumle, bu 6gutleri
ak sayani ehemmiyettir:

“— Tabib olan zat erazil-nisin ve eséfil-
lekin olmiya.

— Tabib olan zat tekmil-i fenn-i tababet
iip, ameliyyat ve tecarib ile evkatglizar iken,
miden te’lif ve tasnifolunan kitib-i tibbiy-
?mutaledsini terketmiye. Cunkifenn-i mez-
Ur henuiz nih@yete reside olmamis olmakla,
‘edaris-i tibbiyelerde anafaana kesf ve izah
dedikleri ma ldmat-1 maraziyye-i tibbiyyeyi
Imaim ve levahik ile tedris ve tederris etfik-
rinden, mukaddem mektepten huric eden-
r sonradan te’lTf olunan kitub-i tibbiyyeyi
Utaled etmezse, Muahharen hur(c edenlerin
inlarinda malGimat-1 nékis olup san ve s$6h-
ti tenakusa agaz eyler. Ol sebepten nési, A v-
pa’da kain medaris-i tibbiyyeler, yekdige-
e bilmuhabere vukdat-1 yevmiyye-i tibbiy-
Yi havadis suretiyle nesr ve ilan ederler ki,
Icumle medaris ve mekéatib-i tibbiyyenin san
esOhreti ve ulimun vis’ati misavat lzere
up, her mektepten hurdc eyleyen tabib,
edaris-i saire-i tibbiyyenin ahvali ilmiyyesi-
« mezk(r havadis-i yevmiyye-i tibbiyye va-

sitasiyle vakifolurlar ki, ta’lim-i ulim ve ma-
arife bundan baska vesile olmamistir. ”

Vasiyetlerinden bazilari:
“Vasiyet 1 — Ta’lim-ifenn-i tab&bet eyle-
yen zat... cemililhisal ve makbdlulfial ola.

Vasiyet 3 — Talib-i tababet olan sahis,
ahlak-1 hamide sahibi olup, ebné-yi cinsine
kayd-1 mekri milahaza ve derhatir etmeye.

Vasiyet 17— Tababet ile mesgll olan kim-
se, bir deva-yi cedid istima’eylese, yahud ma-
I0m olan bir ilacin imal ve istimal-i cedidi
mesmu ’ olsa, derhal o ilaci tecriibeye miiba-
seret etmiye, meger ki tevatiren menafii sa-
bit ola.

Vasiyet 19 — Tabib olan zat sefk-i dima*™
dan (kan dékiculuk) bi-gayetin micénebet ey-
leyip, iskat-1 cenin ve tesmim (zehirleme)
madde-i reddiyelerinden dahi ihtiraz eyliye.

Vasiyet 24 — Fenn-i tababette misariki
olanlar ile ulfet ve Unsiyet ederlerse, kendi
umdr-1 mihimmesini, yahud fenn-i mezkdr-
de te’lif ve tercumesi olan katubl, kabl-et-
tanzim arz ve ifade etmiye. ”

Hayrullah Efendi’nin tabdbet hakkindaki
telakkileri harikulade mihimdir. Son kisim-
larda, “..ilm-i beden uldm-i saireden alidir.
Hem ilm-i tibbi tahsil etmis kimsenin ullm-
saireden meharet-i kamilesini icabeder. iIm-i
tababette hazakati derkar olan kimsenin
uldm-1 sairede mehareti asikardir. Ol sebep-
ten mer’ii1-hatir ve makbdl-i asagir ve eka-
birdir...

... bir insan madem ki came-i hayati labis
olur. Elbette bir hekim-i hazik pisgahinda bir
middet calis olmak muktez&-yi &demiyyet-
tir.. ” der.

Hayrullah Efendi, keza eserinde “iskarla-
tin, fitizi, iskorbit, flegmon” gibi asli ecnebi
olan kelimeleri evveld zikreder ve ba’dehd ter-
clmelerini yazar. Veremde sirayete bais olan
keyfiyyete, ““virls madde-i semmiyye ve ya-
had cevher-i sariyye dedigimiz gayr-1 mer’i
maddedir” diyor. Keza, “idman héli havarik-i
adeYyifesh ve iptal eder” der ve “afyonkes-
lerden birinin U¢ dirhem afyon aldigi halde 61-
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medigini ve buna alisik olmayanin ctiz’i mik-
tar istimaliyle 6lebilecegini” soyler.

Eserinde gerek sahsi ve gerek hocalarinin
musahedelerine ¢cok mevki vermistir. Bu me-
yanda Mekteb-i Tibbiyye’de hocasi Dr. Ber-
nard’in bir misahedesini zikrediyor. Clnki
Bernard derste talebeye Nemse hastahanele-
rinde eski misahedelerinden bahsetmektedir.
Nitekim orada bir amelenin basina sirik di-
suyor, ani olarak ollyor. Sebebini 1zah icin
feth-i meyyit yapiliyor. Diger birinin basi bi-
yuk ve yasi ¢ok ilerlemis. Sekteden odada ca-
lisirken 6liyor. “Cehresinin dahi anglfasiyal
dedikleri olgiilye mutabik bulunmamasi
nisane-i hamakattir”” dedikten sonra bunun
hakkinda giizel malimat veriyor..

Hayrullah Efendi cocuklarin valideleri ta-
rafindan 1rda’” olunmasina (emzirilmesine) ta-
raftardir. Buna dair sahsi bir miisahedesi var,

onu zikreder ve “herne kadar validesi zaifetil-
binye olup murdia (stitanne) kavi ve tuvana
isede, yine tifli validesi irda ’etmek hayirlidir*’
der. Zikrettigi su misahede mihimdir: Bir ka-
dinin ¢ cocugu oluyor, ikisini kendi emziri-
yOF. Bunlar salim.. Ucgiincustinii murdia bi
yltliyor, bu da rasitizme ddcar oluyor.

“Oturmakla is isleyen kimseler dahi nikris
ve emsali evca” ile musab olduklarindan”
bahseden Hayrullah Efendi, daha pekc¢ok ve
mufit malimat verdikten sonra eserine niha
yet verir. Makalat-1 Tibbiyye Fransizca tib ted-
risdti zamaninda yapiimis ilk Tlrkce eserler-
dendir. Bildhare Kirimi Aziz, Vahid, Hiseyin
Remzi, Servet, Hacibekir Sidki Bey’lerle Litti
Pasa, tedarik ettikleri Sanizade ve Hayrullah
Efendi’nin bu Tirkge eserlerini ishad ederek,
tibbin Tirkce de takip olunacagina misal gos-
termislerdir. Bu cihetle eser ¢cok kiymetlidir

Hayrullah Efendi Bebekteki bagcesinde (Havuz kenarinda énde oturan Hamid Bey dijrj



SON YUZYILDA
KUDUZ BILGISINDEKI,
BASLICA ILERLEMELERIN
TARIHCESI

A history of the main Progressive
on the studies an findings
in the field of rabies,
during the last century's

History of the advancement of knowledge
on rabies during the last hundred years.

Work on rabies vaccination was begun by
jaltier (1879) but thefirst successful applica-
ion was achieved by Pasteur and improved
oreparations of the vaccine continued to be
oroduced ali through the century up to the
oresent day. Soon after the application of the

rabies vaccine on man (1885), Sultan Ab-
dulhamid 2 ,sent a team o f doctors with a con-
tribution of 10,000 Francs to the Pasteur In-
stitution, Paris. Having learned the prepara-
tion and application of the vaccine the team
returned home and soon began to practice.
Since then many Turks, made researches and
achieved contributions in the field.

Prof. Dr. Ekrem Kadri UNAT

ouis Pasteur 28 Mart 1885 tarihinde dostu
LJuIes Vercel’e gonderdigi bir mektupta
unlari yazmist:

“Kuduz kopekler tarafindan isiriimis ko-
tekleri kuduza karsi asilamanin, yani bagisik-
imanin mimkuin oldugunu bu yil gosteriyo-
um. Kuduz koépek tarafindan isirilan insan-
In tedavi etmege cesaret edemedim. Fakat bu
n, muhtemel olarak uzak degildir. Buna ken-
limden baslamaga, yani kendime kuduzu asi-
Imaga ve sonra etkisini durdurmaga biyik
rzum vardir”.

Pasteur’in laboratuvarina kuduz iki koépe-
in getirilmesi 1880 yilindadir. Bir yil énce
>altier, kuduz arastirmalari igin tavsanin uy-
un oldugunu, kuduz képek salyasinin sulan-
irlmis halde bile bu hastahgi bulastirabildi-
ini, koyun ve kecilerin vena jugulasis’ine et-
en verilince bunlarda bagisiklik olustugunu

ve tavsanlarin siyatik sinirine salya injekte edi-
lince kuduz etkeninin sinir yoluyla gittigini
bulmustu.

Pasteur, asistanlari Chamberland, Roux ve
bazan Thuillier ile birlikte yaptigi arastirma-
larla hastalik etkeninin en ¢ok beyinde bulun-
dugunu, kloroformla uyutulan tavsanlarin tre-
pan’la kafa kemigi delinerek subdural yapi-
lan asilamanin en basarili sonucu verdigini
buldular. Ayrica 1882’de kuduz kdpegin iyi
olabildigini de yazdilar. Kuduzun etken mik-
roskopla goriilmediginden ve o zamanki be-
siyerlerinde Uretilemediginden buna zehir ma-
nasina “virds” adini verdiler. Ayrica kuduz
kopegin kaniyle saglam kopege kuduzun ge-
cirilebilecegini 1884°de bildirdiler. Halbuki da-
ha dénce Magendie, Renault, Galtier ve Paul
Bert bunun olmadigini bildirmislerdi. Kuduz-
dan dlen kopegin beyninden alman virlsi tav-
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sanin beynine asilayarak ve sonra buradan ali-
nan maddeyle tavsandan tavsana asilamalar-
la seri halindeki bulastirmalarda kulucka su-
resinin gittikge azaldigini, baslangi¢ta 16-17
giin olan bu siirenin 6-7 giine indigini buldu-
lar, fakat bu siire daha kisalmadi. Pasteur ve
arkadaslari bu sabitlesen kulugka suresiyle,
kuduz yapan sekle “sabit virts”, adi kuduz
virusine ise “sokak virdsu™ adini verdiler.
Kopeklere sabit virus deri altindan verilince
bunun virllensinin azaldigini géren ve bunun
asl olarak kullanilabilecedini distnen Paste-
ur, tavuk kolerasi asisini hazirlarken uygula-
digr yéntemle, yani asinin ginlerce oda sicak-
hi§inda tutulmasiyla viriilensin daha azalaca-
g1 esasindan hareketle asiyr kurutarak uygu-
lamay! uygun gérdi. Daha az virilensli ve ¢a-
lismaga daha uygun olan medulla spinalis par-
calarini potas kostik konmus siselere asarak
bunlari kuruttu. Hayvanlari asilamaga daha
uzun sire kurutulmuslardan baslayarak daha
az kurutulmuslara gecti. Pasteur ve arkadas-
lari yaptiklari arastirmalarla koépekleri bagi-
sikladiklari gibi, kuduz kopekler tarafindan
1siriimis kopekleri de asilayarak onlari kurtar-
manin mimkin oldugunu gosterdiler.

Bilindigi Uzere 6 Temmuz 1885’de bu asi-
nin insana uygulanmasi firsati ¢ikti. iki giin
once kuduz kdpegdin isirdigi 9 yasindaki Jo-
seph Meister ilk denenen insan oldu ve sonra
bunu digerleri takip etti. Bu asinin virisi 19
Kasim 1882’de ayrilmis ve tavsanda 90 pasaj
yapilmis bir kdkendi. Asi Uzerine bir ¢ok tar-
tismalar yapildi, fakat asi yerlesti.

Pasteur’iin yonteminde asi hastalara hergiin
uygulantyordu. Bunun igin belirli giin kuru-
tulmus astlarin strekli olarak hazirlanmasi ge-
rekiyordu. 1887’de Roux, gliserinde kuduz vi-
ristiniin saklanabildigim buldu ve 1891 °de
Calmelte, farkli siirelerde kurutulmus astlarin
gliserinde tutulunca etkili kaldi§gini gdsterdi.

1887°’de Babes, virlsli sinir dokusunun
56°C’de 1sitilma siresi arttikca tavsani oldir-
me siresinin de uzadigini bildirdi. 1895’de
Puscariu bundan yararlanarak asi hazirladi.

A. Hogyes daha 1888°de Pasteur’lin kurut-
ma yonteminde virlisiin sayisinin azaldigini ve
bu bakimdan kurutma yerine sulandirmanin
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kullanilabilecegini bildirdi.

1889’da Babes ve Lepp, kuduza karsi se-
rumla korunma olabilecegini ileri surduler. A
Marie bu konu tzerinde ¢alisti ve sonuglarini
1905’de yayimladi.

Bu siralarda kuduzla ilgili bilgiler de artma-
ga basladi.

Beyin ve gangliyon yangisi belirtilerinin his-
tolojik tarifi 1898°de V. Babes ve 1900°de vail
Gehuchten ve Nellis tarafindan yapildi.

1903 yilinda A. Negri bugin ismiyle anilan
ve kuduz taniminda ¢ok énemli olan cisimcik-
leri diinyaya tanitti. Bununla beraber bu ci-
simciklerin 1892 de V. Babes tarafindan ya-
zildigr da bilinmektedir. Negri’nin yayinindan
sonra bu cisimcikleri boyamak i¢cin Mann
Lentz (1909) ve baskalari, 1927°de Sellers ve
Felow 6zel boyama yontemleri tarif ettiler.

Kuduz virusunin Berkefeld suzgecinden
gectigi, 1903 yilinda istanbul Kuduz Miiesse-
sesi'nde laborant Hamdi Efendi’nin bilgi v
maharetiyle Dr. Remlinger ve Dr. Rifat Bey
tarafindan gosterildi.

Remlinger 1904°de farelerin kuduza duyarl
oldugunu, hatta deri altindan bile infekte edi
lebilecegini bildirdi.

Kuduz asisi enjeksiyonlarindan sonra felg-
lerin olustugunu ilk kez Pasteur goérmis ve
1888°’de Bareci, Laveran ve Sabartez boyle
olaylar bildirmisti; fakat bu konu 1905’de
Remlinger’in hazirladigi bir anketle birgok ku-
duz miiesseselerinden elde ettigi bilgilere go-
re 107.712 asilinin 40’ inda (*700,037) felglerin
goruldugund bildiren yazisiyla tip alemince
onem kazandi.

1906°daJ. Nicolau, képekte semptomlarin
baslamasindan 6 giin 6nce virlsin tikirikte
bulunabilecegini yazdi.

1907°de istanbul’dan Remlinger, kuduzdan
iyi olabilen kdpekte bir sire virisiin tukirukte
bulunabilecegini bildirdi.

1908 yilinda Fermi asi hazirlamak igin fe-
nolii kullandi. Fermi’nin asisinda canli virus
vardi. Bu asinin degisik sekillerinden biri, D.
Semple’in Hindistan’da hazirladigi ve 1911°de
yayinladigr “virisi fenolle 6ldiriImis™ asi-
dir.

1909’da Shackell sodukta dondurduktan



onra kurutma yontemini gelistirdi ve bunu
uduz virlsline de uyguladi. 50 yil sonra
959°da Selimov ve daha bagkalari kuduz agl-
arinin liyofilize edilerek sivi asilardan daha
Izun siire dayanabilecegini gosterdiler.

Kuduz virusu Harrison-Carell ydntemiyle
2. Levaditi tarafindan maymun omuriligi
;angliyonlari kaltiriinde dretildi. Bu basari
,933’de VVebster ve Clow tarafindan Rivers ve
IVard’un besiyerinde daha gelistirildi.

1921’de V. Umerdo ve Y. Doi Japonya’da
legisik bir Fermi ydntemiyle kopekleri isiril-
nadan 6nce bagisikladilar ve iyi sonug aldi-
ar.

1932°de W.E. Hurst ve J.L. Pawall Trini-
lad adasinda vampir yarasalarin isirmasiyle
nsana kuduzu bulastirdigini buldular.

Kuduz bilgisinde buyuk ilerlemelerden bi-
i, astlarinin potensinin 6lctlmesi igin farele-
in ve Reed ve Mirench istatistik ydnteminin
iratije sokulmasidir. 1930°da A. Hoyt ve
3. W. Jungeblut farelerin beyin yolundan en-
eksiyona ugratiimasiyla diizenli sonuclar alin-
ligini bildirdiler ve 1935°de L.T. V\ebster ve
.B. Davvson Jr. bu hayvanlarin kuduzun ta-
aminda ve bagisiklik arastirmalarinda énemi-
li gOsterdiler. 1939’da VVebster o0 zamana ka-
ar yayinlanmis asilama sonuglarini inceledi,
ildirilenlerin birbirini tutmadigini, asilarin
udretini 6lgecek pratik ve kantitatif bir yon-
Ume ihtiya¢ oldugunu yazdi. 1939°da Webs-
;r kuduz asitlarinin bagisiklama kudretlerini
icen ve isvigre findik fareleriyle calisan yeni
ir yontemi yayimladi ve bununla kullanil-
lakta olan bir ¢ok asilarin degersizligini or-
tya koydu. Bu konuya egilen I)r. K. Habel
anuglari etkileyen faktorleri saptadi ve asi-
irin kudretini élgmek igin 1940°da standart
ir ydntem tarif etti. “Kuduza karsi bagisik-
imada yapilmis ilerlemelerin en blytigu™ ola-
tk vasiflandirilan bu yonteme gére bir asi-
in etkili olarak kabul edilebilmesi icin iste-
en en az kiymet 1000 LD50’ye karsi koru-
ladir; etkili astlara 50000 LD50’lik bir koru-
1a kolayca elde edilebilmektedir.

Kuduz asilarinin potensini standardize eden
u yéntemle daha basarili sonuglar alma yo-
lacildi. Bundan baska daha sonralari NIH

deneyi de kullaniimaga baslandi.

Haydar Palavan tavsanlarda yaptigi ince-
lemelerle bunlarin her giin asilanmasi yerine
3-4 giinde bir astlamanin da yapilabilecegini
1941 ’de yayinlamisti. Habel de 1956’da ara-
ikl enjeksiyonu savundu.

1940 yilinda H.L. Hodes, L.T. VVVebster ve
G.l. Lavin UV ile viriisin nétrlenmesiyle da-
ha kudretli asilar elde edilebilecegini bildirdi-
ler.

Daha sonralari asi virlisiini inaktive etmek
icin beta propiolactone’un fenolden daha ba-
sarili sonug verdigi bulundu.

Sinir dokusundan yapilan asilarla ortaya ¢i-
kan ansefalomiyeliti, asinin potensini azaltma-
dan 6nlemek icin yontemler de aranmaya bas-
landi. Bu dfasfirméa/ar dokularda ansefalit ya-
pici maddeleri bertaraf etme veya sinir doku-
su disinda virtsu Uretip asi yapmak (zerinde
yogunlasti.

1) Yapilan arastirmalarla bu etkide miye-
linin 6nemi anlasildi. Daha henlz kendilerin-
de miyelin gelismemis 9 gunliikten ufak me-
me emen farelerin beyninden 1955°de E. Fu-
enzalida ve R. Palavios eriskin hayvanlarin
beyniyle hazirlanandan daha tehlikesiz asi ya-
pilmasini basardilar.

I1) Sinir dokusu disinda virlisi Uretme ile,
tavuk ve érdek embriyonu ve hiicre kultirl
asilari gelisti.

A) 1938’de Klingler ve Brankoff kuduz vi-
rasind tavuk embriyonunda Urettiler.

1939’da J.R. Dawson (Jr.) beyin i¢i yoluy-
la kuduz virlisini tavuk embriyonunda uret-
ti.

Leach ve Johnson, 1940°da Flury adh ve ku-
duzdan 6len bir kizin omuriliginden bir ké-
ken elde ettiler. Johnson bu kokeni bir giin-
luk civciv beyninde pasajlarla bu hayvanlara
alistirdi. Koprowski ise tavuk embriyonu vi-
tellus kesesinde pasajlar yaparak bundan bir
asl kokeni gelistirdi. Bununla yapilan asilar
1949°dan sonra kullanilmaga baslandi ve za-
manla LEP ve HEP asilari ortaya ¢ikti.

1950°de israil’de kuduz bir kopekten elde
edilen ve Komorow ile Hornstein tarafindan
embriyonlu tavuk yumurtasina alistirilan ko-
kenle hazirlanan canh Kelev asisi da kdpek ve



kedilerde kullanilmaktadir.

Tavuk embriyonu yerine érdek embriyonu
ile asi hazirlanmasi konusunu 1950°de Powell
yayinladi. Peck ve arkadaslari érdek embri-
yonunda Ureyen virlisli beta-propiolactone ile
muamele ederek insan icin asi hazirladilar ve
sonuglari 1956’da yayinladilar.

B) 1958 yilinda R.E. Kissling ve arkadas-
lar1 sokak ve sabit kuduz virlslerini sinir do-
kusu olmayan hamster bobregi doku kulti-
rinde drettiler.

1960 yilinda P. Fenje de hamster bdbregi
doku kultirunde virtsu Ureterek asi hazirla-
ma yoluna girdi. Bu hicrelerde tretildik fen
sonra UV ile inaktive edilen Knukovo-32 asi-
si Sovyetler Birligi’nde, Dogu Avrupa ve As-
ya’da kullaniimaktadir. Fransa’da sigir foti-
st bobregi hicrelerinden, Hollanda’da kdpek
bobregi hicrelerinden de ucuz asi hazirlandi.

1961°de Hayflick ve Moorhead tarafindan
insan fotlsil akcigerinden elde eline fibroblast
diploid htcre kudltirinde (WI-38 hcreleri)
1964’ de M.V. Fernandes, T.J. Wiktor ve H.
Koprowski kuduz virisiunu urettiler ve bun-
dan asi hazirlanmasini dnerdiler. Bu aslyl
H.E. Peterman ve arkadaslari 1967°de hazir-
ladilar. 1967’den itibaren hayvanlarda,
1972’den beri insanlarda kullaniimaga baslan-
di. Bu asi beta-probiolactone ile inaktive edil-
mistir. Bu asilar Jacobs ve arkadaslarinin
1970°de bildirdigi MRC 5 hiicrelerinde {reyen
virisle de hazirlanmaktadir. Bu asilara “HDC
Asilari” adi verildi ve simdi ¢cok pahali ola-
rak ticarette satilmaktadir. F.Y. Aoki ve ar-
kadaslari bu asinin 0,1 mi miktarini deri igi-
ne vererek deri altindan veya kastan verilen
1 mi asinin etkisini elde etmenin mimkin ol-
dugunu 1975°de bildirdiler.

Habel 1945’de serumla korunmanin énemi
Uzerine dikkati ¢ekti. Vaktiyle Babes,A. Ma-
rie, Cl. Fermi ... asinin bagisik serumla bir-
likte kullanilmasini énermislerdi. Bu yontem
bir sire sonra terk edildi. Habel serum ve asi-
nin ayri yerlere ve farkli zamanda enjeksiyo-
nunu 6nerdi. Habel, “virtsiin enjekte edildi-
gi kas icine bagisik serum verilince burada he-
niiz yerlesik olan virisin éldirildagini ve-
ya asinin etkisi baslayincaya kadar sinir siste-
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mine gegmesinin 6nlendigini” bildirdi. Habel
kuduz stpheli bir hayvan tarafindan isirilan
bir insana hemen serum uygulanmasini tavsi-
ye etti. Boylece isirilan hayvan éldurilse bile
fare deneyiyle tanim 6 giinde konulabilecegin
den gerekirse asiya baslanir. 1949’da Kop-
rowski de serumla korunma konusuna egildi.

1955’de M. Balthazar ve M. Bahmanyar ta-
rafindan, serumla asi birlikte kullanilinca kurt
isiriklarinda bile yararli oldugu bildirildi.

1971’de J.C. Loofbourow ve arkadaslari
1974’de M.A.V. Hatwick ve arkadaslari, in-
sandan elde edilen kuduz bagisik globulin kul-
Jafl/IMSUM» Cok daha yararli oldugunu gos
terdiler.

Son 30 yil icinde kuduz bilgisinde baska iler-
lemeler de oldu.

J.E. Scatterday ve M.M. Galton, Florida’-
da bdécekcil yarasalarda kuduz bulundugunu
1953’de buldular ve 1954°de vyayinladilar
1957°de Yugoslavya’da Milan Mikolich,
1958’de Tiurkiye’de Zekadi Muammer Tung-
man bu yarasalarda kuduz virisu ayirdikla-
rini bildirdiler. Zek&i Muammer Tungman’ir
ayirdi§i virusler hayvanlarda Negri cisimcik-
leri yapmiyorlardi. Bu gibi yarasalarin bulun-
duklari magaralarda kuduzun baglica aerosol-
lerle bulastigi kabul edilmektedir.

D.G. Constantine 1962’de kuduzun hava
yoluyla bulasabildigini gosterdi ve P. Atana-
siu laboratuvar hayvanlarinda bunu deneysel
olarak destekledi.

1958’de R.A. Goldvvasser ve R.E. Kisslig
fluoresansh antikorlar deneyini kuduzda uy
guladilar.

1962 ve 1963’de J.D. Almeida ve arkadas-
lari, Matsumosota ve arkadaslari, P. Atana-
siu ve arkadaslari kuduz virisuni elektron
mikroskobunda incelediler. 1963’de P. Lep-
ine ve P. Atanasiu, virisin yalniz RNA ihti-
va ettigini buldular. 1967’de J.A. Bennett ve
arkadaslari, Lyssavirus’u bir “Rhabdovirus’
olarak siniflandirdilar.

1967°de W.D. Sedwick ve T.J. Wiktor
BHK-21/13S hucrelerinde kuduz virlisiinin



ok iyi Uredigini ve nétralizasyon deneyinde
elak reduksiyonu icin basariyla kullanilabile-
egini bildirdiler.

1971’ de B. Pastic ve P. Fenje,tavsanda in-
erferonun koruyucu etkisini gosterdiler.

1972’de M.A.W. Hattwick ve arkadaslari,
6 yasindaki kuduz bir c¢ocugu tedavi
sttiklerini” bildirerek konuyu canlandirdilar,
fogun bakim (solunum ve dolagimin takviye-
li, elekrolit dengesinin, rehidrakasyonun sag-
anmasli, noroleptik ve c¢irpinmayi onleyici
laclarin verilmesi...) ile bunun olabilecegini
jildiren daha baska yayinlar da literatlire gec-
i.

Yabani hayvanlarla savasin zorlugu, sézge-
imi Kuzey Avrupa’da tilkilerdeki kuduzun
nekanik ve kimya yontemleriyle 6nlenememe-
;i dolayisiyle bunlari agiz yolundan canh asiyla
isilamanin mimkiin olup olmayacagi 1972’de
Diinya Saglik Orguti’nce ortaya atildi. Basa-
1siz denemelerden sonra gelistirilen yeni bir
1styla Dubreuil ve arkadaslari iyi sonug alin-
hgini 1979°da bildirdiler. Bu asi isvigre’den
iaska Almanya’da da basariyla kullaniimak-
adir.

Monoklon antikorlarinin yardimiyla Lyssa-
drus cinsinde serotip-1 (tipik kuduz viriisu),
ierotip-2 (prototipi Lagos yarasa kokeni),
;erotip-3  (prototipi Mokola kdkeni) ve
,erotip-4 (prototipi Duverge kdkeni) olarak
iort tipe ayrilmaktadir. Bunlar hayvanlarda
e insanda kuduz benzeri hastalik yapmakta-
lirlar. Son d¢linun orijini Afrika’dir. Sonun-
u Orta Avrupa’da da ayrilmistir.

Monoklon antikorlarinin uygulanmasiyla
980°de T. Wiktor ve H. Koprowski sabit vi-
usle sokak virusunin immdnolojik olarak ay-
ilabilecedim ve hatta bazi baska kékenler ara-
mda bile farklar oldugunu buldular.

1979°da S.A. Houff ve arkadaslari kornea
ransplantasyonuyla 1978’de tanimladiklari
lir kuduz olgusunu yayinladilar, bdylece ku-
luzun atipik sekillerinin de 6nemi tartisiima-
,a baslandi.

1983°de E. Yelverton ve arkadaslari, kuduz
irusuniin bagisikhkla iliskili glikoproteinin
i.coli’de gen mihendisligi yontemleriyle re-
ilebilecegini ve bdylece bununla asi hazirla-

manin yeni bir yolunun agilmakta oldugunu
bildirdiler.

Tarkiye’deki durum:

Turkiye’de 1887 yilindanberi insanlara ku-
duz asisi uygulanmakta, kuduz savas! yapil-
maktadir. Daha 6nce de zaman zaman képek-
lerin 6ldirulmesine girisilmistir.

1885 yilinda kuduz asisinin insana uygulan-
masindan bir yil sonra Sultan Il. Abdilhamid
bu asinin yurdumuzda yapilmasi i¢in Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane i¢ Hastaliklari Klinigi mu-
allimi ve 1865°de bile kuduzu kurarla tedavi
etmege tesebbis eden Dr. Zoeros Pasa’yl, tip
zoolojisi muallimi Yarbay Huseyin Remzi ve
veteriner cerrahi bilimi hocasi Yarbay Baytar
Hiseyin Husnl Bey’leri Paris’e gdndermistir.
Bu Komisyon 6 Haziran 1886°da Paris’e var-
mis, Sultan Il. Abdilhamid’in génderdigi bi-
rinci dereceden Mecidiye Nisani’m Pasteur’e
ve 10.000 Fransiz frangi tutarindaki bagisi da
bir enstiti kurmaga cahisan ilgililere teslim et-
mistir. Komisyon 6 ay kadar Paris’te kalarak
kuduz asisinin hazirlanmasini ve uygulanma-
sini, ayrica o zamanki bakteriyolojiyi, 6zel
dersler alarak ve laboratuvarlarda calisarak
o6grenmisler, 1886 yilinin Aralik ayinin sonun-
da yurda dondp raporlarini sunmuslardir. Pa-
disah Zoeros Pasa’yi aslyl hazirlamakla gorev-
lendirmistir. O, Paris’ten getirdigi asih iki tav-
san, arac¢ ve gereclerle énce i¢ hastaliklari kli-
nigi icinde ve sonra Asker? Kimyéahéane’nin
karsisindaki binada asiy1 hazirlamistir. Zoe-
ros Pasa burada bakteriyolojik muayeneler de
yaptijindan dolayi, buraya ‘“‘Dersaédette D&-
tlkelp ve Bakteriyoloji Ameliyathanesi” adi-
ni vermistir. 1890°’da Dr. Huseyin Remzi Bey
“Kuduz illeti ve Tedavisi” adli 91 sahifelik bir
kitap yayimlamistir. 1893’de bakteriyolojiha-
ne acilinca Zoeros Pasa’nin laboratuvari yal-
niz kuduz miessesesi olarak calismistir. Bu
kurulus 10 direktdr ve 7 kez yer degistirerek
1983 yilina kadar faaliyette bulunmustur. Bu-
rada 1934’e kadar Pasteur, Pasteur-Calmette
ve daha sonra Phillips-Hdéyges yontemiyle asi
hazirlanip kullaniimistir. Ayrica burada 6n-
ce A. Marie’nin serovaksinasyonu kullaniimis,
1949’dan sonra modern goériise uyularak asi
ve serum ayri ayri enjekte edilmistir.
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Dr. Zoeros Pasa, Dr. Huseyin Remzi ve Baytar Huseyin Hisnl Beylerin Pariste P%teur’an ¢alistiyi labo-
ratuvardan ¢ikarken g¢ekilmis fotografi (Suphi Ethem’in Nevsal-i Baytari adh kit<™)In(Jan *

Pasteur, Vaugueiin sokagindaki barakalara isiriimis insanlari ¢cagirmakta ve Dr. GRANCHER (Sagda oturmus
olan) asilari yapmaktadir. (Pasteur Vallery-Radol; Pasteur. Flammarion et Cie. 1947.)



istanbul’dan baska 1905 yilinda Seléanik’-
;, 1917°de Sivas’ta, ayrica Sam Merkez Has-
thanesi’nde kuduz miesseseleri kurulmustur.
Tirkiye Cumhuriyeti déneminde istanbul
e Sivas’taki kuduz muiesseselerinden baska
925’de Diyarbakir’da yatakli bir kurulus,
927°de Konya’da &zel idareye bagh bir mi-
ssese, ayrica 1929°da izmir Liman Bakteri-
oloji Muessesesi’nde asI hazirlayan bir labo-
atuvar, 1954’de Elazi§’da 6zel olarak yapi-
In bir binada kuduz miessesesi agiimistir.

1933 yilindan itibaren Ankara’daki Mer-
;62 Hifzissihha Enstitiisi’nde hazirlanan
lample asisi kuduz tedavi istasyonlarina gon-
lerilerek desantralizasyon sistemine girilmis-
ir. Burada 1.6.1932 tarihinde kuduz labora-
uvarl kurulmus, Mudir Dr. Mustafa Hilmi
iajun Bey tarafindan Semple asisi hazirlan-
11s ve bu is Dr. Abdulkadir Cilesiz Bey’e dev-
edilmistir. Burada asilamaya 18.7.1932’de
aslanmis, 8.3.1933’den itibaren istasyonlara
st yollanilmasina girisilmistir. Burada
932-1934°de %2,1935°de %3 ve 1945°den id-
aren 965 koyun beyni ihtiva eden asi kulla-
ilmistir. Bu kurulusta 1937°de koyunlardan,
ir sire sonra merkepten bagisik serum elde
iilmistir.

Biram Tirkiye’de 500’0 askin kuduz asisi
t.asyonu vardir ve 1982’de yayinla-
In yonergeye gore sivi Semple asisi uygulan-
laktadir.

Hayvanlara uygulanan kuduz asisi Ankara-
tlik Veteriner Kontrol ve Arastirma Enstitl-
i’nde Semple ve Kelev asilari olarak hazir-
iInmaktadir.

Kopekler ve diger hayvanlarda kuduz tam-
I Ankara-Etlik, istanbul-Pendik, Elazig,
:mir-Bornova Veteriner Kontrol ve Arastir-
1a Enstitileri’yle,Samsun, Konya, Erzurum,
iyarbakir, Bursa, Denizli, Trabzon, Afyon
:Adana Veteriner Bolge Saglik Kontrol La-

boratuvarlari’nda, ayrica Antalya, Eskisehir
ve Giresun Veteriner Saglik Kontrol Labora-
tuvarlari’nda yapilmaktadir.

Yurdumuzda kuduzla ilgili, bazisi kitap ol-
mak Uzere, yuzlerce yazi yayinlandi. Turkiye’-
de kuduz savasina 50 yili askin bir sire hiz-
met etmis olan merhum Dr. Zekai Tun¢gman,
Rabies adl bir dergi de kurdu ve bunu birkag
yil yasatmay1 basardi. Tirkce yayinlar arasin-
da Prof. Dr. Haydar Palavan’in 1950’de ya-
yinlanan Kuduz adli kitabinin mistesna bir ye-
ri vardir.

*

Prof. Dr. Haydar Palavan 1943 yili Suba-
tinda ailesiyle birlikte yurdumuza gé¢ etmis-
tir. Kendisi 1929-1943 yillari arasinda Odesa
Pastér Kuduz Enstitusti Maduriydi ve Hai-
dar Palawandow adiyla dinyaca unli idi.
1933’de docgent, 1935°de profesér olmustu.
Bircok dnemli ek gorevlerde de bulunmustu.
Turkiye’ye gelince Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi’ndan gorev istedi. Kendisini 1943
Eylilliinde istanbul Kuduz Miessesesi’ne 35
lira maagsla tayin ettiler. Tip Fakdltesi’nde ku-
rulan bir jirice imtihani yapilarak uzmanhigi
kabul edilince maasi 40 liraya yukseldi. 1900
yilinda Dr. Remlinger, kendisinin de itiraf et-
tigi gibi, kuduz hakkinda hemen hemen hig bir
bilgisi olmadan 29 yasinda Datlkelp Tedavi-
hanesi’ne 70 altin maasla midur olarak atan-
misti. Dr. Haydar Palavan istanbul Kuduz
Enstitlisu’nde, 1sirilmis insanlara asi enjeksi-
yonlari yaparak 1949 yilinda emekli olana ka-
dar, bir saghk memuru gibi calisti. O, buna
ragmen gordigu yanhslari, eksikleri diizeltme-
ye gayret etti, emekliliginde bile yurda hizmet
icin ¢cirpindi. 11 Subat 1960°da bir trafik ka-
zasl sonucu vefat etti. Prof. Dr. Haydar Pa-
lavan élimindn yirmibesinci yilinda bile Tiirk
Tibbina Kuduz adh Kitabiyla hala hizmet et-
mege devam etmektedir. Rihu sadolsun!



Prof. Dr. Haydar Palavan
(1884-1960)
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HOLLANDALI HEKIM

H. BOERHAAVEN
- "APHORISMA" LAR
TURK TIP TARIHINDE

N
NIN
KI YERI

The 'Aphorismus” of the
Dutch physician H. Boerhaave

and

its influence on the

Turkish History of Medicine

In 1767, during the plague that prevailed ih
stanbul, Three ofthefavorite vizirs o f Sultan
Vlnstafa 111 were killed by the infection. In
$rder to bring better knowledge about the
uckness the Sultan ordered his doctor
Suphizade Abdulaziz Efendi to translate with
'he help of Thomas von Herbert the
Aphorismus of the very famous Dutch doc-
tor Hermann Boerhaave. Now the question
that comes to mind is the following one:
Although during the XV I11th century the Ot-
toman Empire entered morefrequently in rela-
tion with the western world one can 't well im-

tigine how a Sultan would know about a book
varitten in latin by a Dutch physician, or how
he could appreciate the importance ofsuch a
book. In their publications scholars as A lbert
Schultens, La Mettrie, Gerard Van Swieten,
Toderini, Champollion, Reynaud are bring-
ing some explanations on the subject. The lost
manuscript was to befound in 1909 by Prof.
Dr. Akil Muhtar Ozden.

We study here the life and works of Her-
mann Boerhaave and the way the Aphorismus
(Kitaat-1 nekave fi terciime-i keliméat-i
Boerhaave) was translated into Turkish.

Prof. Dr. Emine M. atabek

ONSEKIiziNCi YUZYILDA
TURKIYE’NIN GENEL DURUMU

A~ A~ Ao de, Nevsehirli Damad ibra-
I # » \#him Pasa, Yirmisekiz Mehmet
‘elebi Efendi’yi Fransa’ya el¢i olarak gonde-
nken, ona, “bu memleketin imran ve maa-
fini dikkatle tetkik etmesini” 6nermisti. Bu
iyaret ve tavsiye Osmanl diinyasinin Bati uy-
arhgini gérmek icin actigi ilk gediktir.

Fransa donusd, elgi, Kral 15. Louis’nin ya-
ndi§i Versailles Sarayi’nin mimarisini, saray’-
I gunlik yasamini, orf ve adetlerini ¢ok canli,
ok ic¢ acici bir sekilde hukimetine nakletti.

Bu degisik hayat anlami, memlekette yanki-
lar uyandirdi. Aslen o devirde Padisah Ucgiin-
cl Sultan Ahmet, Veziri Damad ibrahim Pa-
sa bazi devlet adamlariyla halkin ilerigelenle-
ri S&ir Nedim’in
“Gulelim, oynayalim, k&dm alalim
diinyadan... ”
misrdmi benimsemis godrundyorlardi. Bu se-
beble 1703-1730 yillari arasinda cami, tirbe,
mescid gibi eserlerin yanisira Versailles Sara-
yr’'m ornek alan planlara uyularak Sa’d-abad,
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Seref-abad, Humayln-abad, v.b. adli glzel
saraylar, kasirlar, koskler insa edildi. istan-
bul yeni yeni ¢esmeler, nadide laleler yetisti-
ren bagcelerle stslendi, siir ve masikiye veri-
len 6nem artti, okuma zevki gelisti, kitaplik
kurma hevesi yayildi.

El¢i Yirmisekiz Mehmet Celebi Fransa’ya
giderken, oglu Said Mehmet Efendi’yi bera-
berinde gotirmisti. Zeki ve atilgan bir genc
olan Said Celebi Avrupa’da gérduklerinden
faydalanmasini bildi. Damad ibrahim Pasa’-
nin sagladi§i yardim sayesinde, Bati dillerini
bilen, yorulmaz bir glice sahip Macar muhte-
disi 1brahim Muteferrika ile ishirligi yapti ve
1728’de, ilk Tirk matbaasini agmay! basardi.
Hep ibrahim Pasa’nin yardimlariyla Yalova’-
da bir kagit imalathanesi tesis edildi, Kiitah-
ya’daki Tirk ciniciligi korundu, istanbul’u
kasip kavuran yanginlarla basedebilmek icin
bir tulumbaci ocagi kuruldu. Tersane, donan-
ma ve orduda kalkinma hareketlerine gegildi.
Onsekizinci ylzyila kadar Dogu medeniyetiyle
Ovinen Turkiye, ilk defa olarak o zaman, Ba-
ti’nin ilim hayatinda gerceklestirdigi asamayi
anladi ve o asamanin sagladigi tsttnluge eris-
me ihtiyacini duydu.

ONSEKIiZINCi YUZYILDA OSMANLI
TABABETININ DURUMU

Ayni ihtiyag tip alaninda kendini gosteriyor-
du. Onsekizinci ylzyila kadar Osmanl Glke-
sinde tatbik edilen tababet Siileymaniye Kaiil-
liyesi’nde tedris edilen Calinos ve ibn  Sina’-
nin tababeti idi. Ancak bu sire zarfinda Av-
rupa’da, koyu taassuba ragmen, devrin klasik
anlayisina karsi gelen Paracelsus gibi bir eles-
tirici (1493-1541), anatomiyi yeniden ve dog§-
ru bir sekilde aciklayan Vesalius gibi bir goz-
lemci (1514-1564), cerrahiye’ye yeni metodlar
getiren ve o zamana kadar kucik, asagilik ad-
dedilen bu meslegi saydirmayi basaran Amb-
roise Pare gibi bir deneyci yetismisti
(1515-1590). Rénesans ¢aginin bu ¢ buyuk si-
mainin yanibasinda, gerci ibn Nafiz’den son-
ra, dinin bazi zaman yanilabilecegim ispatla-
maya calisirken, kanin cigerlerde dolasimini
dogru olarak tarif eden ve kitabiyla birlikte
yakilan bir Michel Servetus’a rastliyoruz
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Yirmisekiz Mehmed Celebi

(1509-1553). Onyedinci yuzyilda, kanin deve-
ranini agik, kesin sekilde belirten Harvey
(1578-1657), histoloji ve embrioloji ilmini ku-
ran Marcello Malpighi (1628-1694) gibi alim-
ler ilme yeni ufuklar agmiglardi. Bati daha m<-
todik, daha eksperimantal bir tip yolunda iler-
lerken, Turkiye’de revacgta olan, hep ortacag’-
In skolastik tababeti idi.

Bununla beraber, onyedinci ve onsekizinci
ylzyillarda Osmanli hekimlerinin de latin-
ce, fransizca, Italyanca almanca 6grenerek
Bati nesriyatini takip etmeye basladikla-

rini, hattd bazi eserleri o zamanki ilim dili-
miz olan arapcaya veya dogrudan do@ruya

turkgeye adapte ederek cevirdiklerini gériiyo-
ruzOL Bunlar arasinda; Michael Etmdiller’in
*Materia Medica”sini, Mynsicht’in “Kraba-
din”ini geviren, kinakina ve ipekakuana hak-
kinda monografiler ve bir de “Cerrahname”



/6n S/nor

azan Bursall Ali Minsi Efendi’yi; Macar
torgios’dan bir “Akrabadin” ceviren, igin-
e Dogu ve Bati alimlerinin fikirlerinin giizel
ir sentezini yapip “Dustur-1 Vesimfi-tibbil-
edid ve’l-kadTm” adli bir calisma hazirlayan
ekim Vesim Abbas Efendi’yi; Sydenham’in
‘Teinture d opium safranee”sinin, Zahire-i
larzemsahi’deki ash ile mukayesesini cok
ogru olarak belirten Ayash Saban Sifai’yi;
aracelsus’un “Tibb-1 Kimyavi”sm\ tirkge-
e ceviren Omer Sifai’yi; onyedinci yizyilda
ine Paracelsus’un “Tibb-1 Kimyavi”sm\ 1&-
nceden arapcaya tercime eden Halepli Sa-
I bin Nasrullah’in eserini arapgadan tirkgeye
;viren Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’yi
lymak gereklidir.

Onsekizinci yuzyilin tab&betinden bahseder-
en, cicek asisinin kesfinde Tirklerin roliini
lymak bir borctur. Dogu’da, bilhassa Cin’-
e, cicek hastaligina karsi koymayi ¢ok eski-

e»

Harvey (1578-1657)

Marcello Malpighi (1628-1694)



Lady Montagu

den bilirlerdi. Turkiye ise *“variolisation”u
Avrupa’dan énce 6grendi. Onsekizinci yuzyil-
da, ingiliz Sefiri’nin esi Lady Mary Wortley
Montagu Edirne’den arkadasi Miss Sarah
Chisvvell’e 1 nisan 1717°de yazdi§i mektupta
bu asidan hararetle bahsetmis ve bu hususta
acik bilgi vermisti. Verilen bu bilgi belki in-
giliz hekimlerinin ve cigek asisini kesfeden Jen-
ner’in dikkatini ¢ekmistir.

Aslinda Tirkiye’de tatbik edilen bu *“incu-
lation&an Jenner’den 6nce Amerika haber-
dar oldu. Olay su sekilde cereyan etti: Ame-
rika’da, Boston sehrinde din, vaaz, ilim, ta-
rih ile ugrasan, hekim olmadigi halde hasta te-
davi eden, uluslararasi bir alim olarak gegi-
nen Cotton Mather yasardi. Mather, 1713°de,
“Royal Society of London” cemiyetine lye
secilmisti ve bu cemiyetin yayinladig!
“Transactions” adli mecmuay! muntazaman
alirdi. Boylece, 1721 yilinda, Lady Montagu’-
nun yapti§i agiklamalari okuyup Tirklerin na-
sil “gicek hastahgim satinaldiklarim™ égren-
di. O zamanlar cicek hastalifi Avrupa’da ol-
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dugu gibi Amerika’da ve Boston kentinde de
butin siddetiyle hikim sardyor, buyik 6la-
me sebeb oluyordu. Bu afete karsi gelmenin
sirrini kesfeden Mather, hekim degildi. Bu
ylzden yalniz hareket etmekten kagindi ve
Boston’lu Dr. Zabdiel Boylston ile anlagsti.
Oni¢ yasindaki tek oglu ile iki zenci ¢ocugu-
nu “inocule” eden Dr. Boylston iyi sonucgla

elde edince bu koruyucu tedbiri herkese tat-
bik etmek istedi. Fakat o da, tipki Lady Mon-
tagu gibi, buyik tepkilerle karsilasti. Buna
ragmen birkag yil sonra “variolisation”, bil-
hassa Benjamin Franklin’in kuvvetli tesvikiyle
Amerika’da reva¢ gordu ve cicek asisinin kes-
fine kadar (1798) cok kullanildi(?.

Edward Jenner (1749-1823)

ONSEKIZINCi YUZYILDA
OSMANLI DiYARININ HEKIMLERI

Onsekizinci ylzyilin baslarinda, hangi fa
kilteden diploma aldiklari bilinmeyen, mace
raperest, cahil hekimler memleketiBiize gelip



Colton Mather

leyen bazi madeni maddeler kullaniyorlardi.
lkemize*“7766-/ cedid™ olarak nufuz eden bu
bbi akima bazi Tiirk ve frenk tabibleri de uy-
ular. Ancak aldiklari sonuclar korkunctu,
unun uzerine Devlet, pek hakli olarak, bu
kimi dnlemek istedi. Bu maksatla Sileyma-
iye Killiyesinde tedris edilen tibbin devami-
I saglamak igin yalniz bu skolastik okuldan
lezun olan hekimleri tanidi. Hatta diploma-
irin gegerli olmasi i¢in Nuh Efendi’nin mu-
hriinii tasimalarini sart kostu. istanbul Ka-
Isi’na hitaben cikarilan hikm-i serifin dilini
Uglestirerek bu metni asagida veriyoruz:

“Asitane Kaymakamligiha ve Mollasina
adisina) ve Sekbanbasiya hukim ki:
Frenk taifesinden bazi sgzde tabibler eski
biblerin yolundan ayrilipyeni tib adiyla bazi
iclart kullanip tedavi ettikleri kimseler zarar
irdigunden, adigecen Frenk tabiblerinden
dirne’de muayenehane acan mihtedi Meh-
ed ve Ortagi ve birfrenk tabibi de Edirne*
m uzaklastirilmislardir. istanbul ve gevresin-
?arastirilip bu tirlifrenk tabibler varsa me-
dilmeleri hususunda hatt-1 himay(n-1 saé-
't icabi simdi emr-i serifim geldiginde bu hu-
sun geregi gibi dikkat ve ihtimamla teftis ve

arastirilarak bundan 6énce Devlet-i Aliyye-i is-
tanbulda iken, e§er adigegen biyuk sehir ve
civarinda olan tabibler bir defa yoklanip ehil
olmayanlar kaldirihp ve dikkanlari kapatti-
rilip ustalik ve ehliyetleri acik olanlar dunya-
nin en bilgili uleméasi, Rumeli Kadiaskerligi
rutbesi ile hekimbasi olan Nuh tarafindan mu-
hirli belge verilmek suretiyle aciklandigi tize-
re adigecen Efendimiz tarafindan yoklanip el-
lerinde miharla belge verilenlerden gayrisi ve
adifrenk taifesinden gelip biryolunu bularak
tabip dikkani acmislar varsa, diikkanlari ka-
pattirilip tabiblikten menedilmeleri ve bundan
dnceyoklanip ellerine belge verilenler diikkan-
larinda baskasini ¢calistirmamak Uzere uyaril-
mali ve bu sekilde diizenlendikten sonra du-
rumu Padisdhimizin kapisina bildirmeniz hu-
susunda hatt-1 him&ydn cikariimistir.

1729 yilinda hiikiimet, tip alaninda, yeni bir
islahatin daha gerektigini kabullendi. Hekim-
basi Mustafa Feyzi Efendi’ye gdnderilen bir
fermanda, hekimlerin cehaleti yuziinden élen-
lerin sayisinin gittikce cogaldi§i, hasta bak-
makta kimin ehil oldugu bilinmedigi ve durum
boyle devam ettigi takdirde tababetin tama-
men ¢okintlye ugrayacagi belirtiliyordu. Hu-
kiimet bunu dnlemek icin tabiblige aday olan-
lari hekimbasl nezdinde bir imtihana tabi tut-
may! ve bunu basaranlara bir ¢irak-hekim dip-
lomasi vermeyi uygun buldu. Bu diplomayi
alanlar, san’atlarini icré edebilmek igin tanin-
mis, adedi sayih hekim toplumunda bir yerin
bosalmasini beklemek zorunda idiler. 1729°’da
ctkan hikm-i serffi, yine dilini sadelestirerek,
asagida veriyoruz:

“Edirne payesi ile ser-ettiba-1 hassa olan
mevlanaya (efendiye) hukium Kki:

Tabib olanlar tip kanununa riayet ve alis-
kanhk kazanmakla Allah kullarinin hastala-
rina bakma ve tibbin geregi tzere ilag verme
1azim ve gerekli iken bir siiredenberi Istanbul™
un himayesinde diikk&dnda oturup tabiblik id-

diasinda olanlarin ¢ogunlugu tip ilminin bilgi
ve pratiginden habersiz ve tahsiline ¢alisma-
makla kisiliklerinde kaabiliyetten eser olma-
yanlarin bazi kimselerin rica ve aractliklariy-
la diledikleri yerlerde birer dikkan acip Al-
lah kullarinin hastalarini, hastaliklarina uygun
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dusmeyen tedavi ile bir¢ok kimseleri helak ve
Olime goturecek duskunluge sirukledikten
baska, ehil ve ehil olmayanlar ayird edilmek-
sizin ehil olanlar dahi ehil olmiyana kiyasla
gozden dusduglinden, ehliyetliler bile tib il-
minde tam tahsille mesgul olmayip gerektigin-
de tedaviye giicu yeter tabib tedariki giic ol-
dugundan, bundan bdyle bir miiddet daha bu
durum sirerse, Glkelerin ve sehirlerin ve kit -
alarm g6zbebegdi olan Istanbul gibi bir buylk
sehirde tibba tikenme ve bitme yolu agik ve
belirgin olmakla, tip ilminde hiiner ve beceri
kazananlar muntazam ve arkadaslari arasin-
da ustlin olmalari tibbin giinden gine ragbet
ve ftibar ve tam yayilmasina gotirici sebep
0'lup, tip ilmi erbabinin dahi gayreti agik ol-
dugu cihetle; (labiblerin) mevcut durumlari-
na intizam ile iyi bir son verilmek Allah kul-
larinin timiine tam menfaat saglamasi icin is-
tanbul ve Haslar ve Galata ve Uskiidar ve bag-
Il yerlerinde tabip zimrelerinden dikkanda
oturanlarin mevzileri ve mahalleleri ile yazi-
lip ve tek kisiyi magdur ve himaye etmekden
sakinmak lzere imtihan eyleyip tip ilminden
nasipsiz olup kotu hastalik gibi insanlarin mi-
zacini ifsad eden, Ovinen ve naehil olanlar,
kotu kan nasil vicuttan cikarilirsa onlar da
halk arasindan ¢ikarilip atilarak dikkanlari
kapatilip; sayet tip ilmini geregi gibi tahsil ile
kazanip diploma ile ellerine devam etme ya-
zisi \erilip bu yola girmedikce, hastalardan bir
kisiye ilag verecek olursa cezalandiriimak tize-
re uzaklastiriimalari igin; baska defter ve ter-
tipte ustalik ve beceri kazanip ehliyeti belli
olanlarin dikkéanlari agik itibar olunup, faz-
la ve eksik kabul etmemek icin sinir ¢izip ev-
velden oldugu gibi gereken yerlerde birakma
ve bunlardan biri Allah’in hikmetiyle vefat
ederse, gedigiyabanciya verilmemek lzereya-
zili olanlardan bes kisiden birine “dnce ola-
nin 6nceligi vardir” hikmince birinci verilip
onun da tip ilmine calisan hak sahibine veril-
mek ve rica ve sefaat ile ehliyetsiz olanlaraye-
terlik verilmekten kesinlikle kaginmak ve sa-
kinmak, ondan sonra gedikli ve milazimlar-
dan biri 6ldigiinde arzin ile, tevcih ve yerine
rids-1 himéaydn (devletce verilen izin belgesi)
verilmek Uzere baska tertip ve defter ve bun-
dan bdyle hekimbasi olanlar isbu sartlari ¢a-
lisma dlstdru tutup aksine hareketten sakin-
ma ve gerektiginde basvurmalari icin ‘ruds
kalemine’ kayit ve ellerine baska ‘ruds-i
himaydn’ verilmek Uzere arzeylemen husu-
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sunda yuce fermanin sadir olmustur. 1142
sonlarinda buyurdum ki, emr-i serifim gere-
gince amel olunup aksine hareketten kesinlikle
kaginiimis ola..”

Nihayet, eski tababeti korumak icin,
1768’de, hekimbasi Mehmet Refi’ye gonderi-
len ferméni bu yolda alman son tedbir olaral
kabul edebiliriz. Bu ferman hekim diikkanla
rinin, yani muayenehanelerinin ¢coklugundan
sikayet ediyor, tababeti icra etmekte ehil ol-
mayanlarin diikk&nlarinin kapatiimasini em-
rediyorduQL

UCUNCU SULTAN MUSTAFA
VE TABABET

1757’de, Osmanli tahtina ¢ikan Uglinci Sul-
tan Mustafa’yr Fransiz Sefiri de Vergennes’-
in ddmadi olup Tirkiye hizmetine giren Ma-
car asilzadesi Baron de Tott (1730-1793) s6>
le tasvir eder: “Cok kisa bacakli... ancak at
ustlinde uzun boylu goérinarda. Alni gayetle
dar, gozleri birbirine yakin ve hemen heme 1
tepesi hizasinda oldugundan guclikle gérur,
okurdu. Burnuyassi, agzi ve kulaklari biyik,
dudaklari etli idi.”

Padisah parlak bir zek&ya sahip degildi. Bu-
na mukabil tim tarihc¢iler kendisinin son de-
rece caliskan ve kavrayish oldugunu sdyler-
ler@. Sehzadeli§i zamaninda islam ve Os-
manll tarihini okumus, edebiyata karsi biyuk
bir istidat g6stermisti. Fakat bilhassa ilim ve
ilm-i nicdm’la ilgilenirdi. Sultan var kuvve-
tiyle nicdm’a inanirdi. Mineccimleri ona,
“yildizinin parlak oldugunu, fakat kaza olu-
miine karsi dikkatli olmasini” énermislerdi.
Bu nedenle tip ilminin zehirler konusunu in
celemis, insan vicOdunun en kuvvetli zehir-
lere karsi nasil korunacagini 6grenmis ve ken-
di viicidunda tatbik etmisti.

1767 yilinda, istanbul’da bir veba salgim
baslamis ve Kasim ayinda korkung bir siddet
kesbetmisti. Sdylentilere gore, sahte bir heki-
min cehaleti yiiziinden, Uglincii Sultan Mus-
tafa’nin bilhassa ¢ok sevdigi ¢ veziri 6lmus-
ti. Derin bir yeise kapilan Padisah, imam Gi-
ritli ibrahim Efendi’nin tesvikiyle, diploma-



1z icrd-y1 san’at eden hekimlerin ¢ok buyuk
ezaya carptiriimalarim emir etti. Bununla da
etinmeyerek, hekimi Abdilaziz Efendi’ye,
Avusturya imparatorlugu’nun istanbul’daki
ercimani Herbert’in yardimiyla, Hollanda’-
1alim Boerhaave’nin eseri olan “Aphorisma™
larini hemen tlrkceye cevirmesini istediB.

HEKIMBASI SUPHIZADE
ABDULAZIiZ EFENDI

Prof. Sitheyl Unver’in kaydettigine gore,
Avrupa’ya tahsile gonderilen ilk Tirk 6gren-
ilerinden olup tip’da, diger fenlerde ve ede-
iyat’da nam yapan hekim Suphizade Abdu-
aziz Efendi’nin dogum tarihi belli degildir”®,
tabasinin vak’a-nuvis oldugu sdylenir. Ken-
isinin latince, bazilarina gore fransizca, di-
erlerine gore Italyanca, farsga ve arapca bil-
i§i iddia edilir. Ahlaktan bir eseri, farsca ya-
dmis bir divani vardir. Ugiincii Sultan Mus-
ifa nicim’a olan merakini tatmin etmek icin
di Sah Harzemi’nin “Escarul-asar” adl ese-

ile diger birgok kitabin da gevrilmesine ffie-
iur edilen Suphizade, Dr. Adnan Adivar’a
Ore maiyetinde mutercimler kullanmistir*7,
1Gs1kT ile de mesgdl olan Abdiilaziz Efendi
775-1776 yillar1 arasinda hekimbasilik etmis,
782°de, Istankdy’de, siirgiin olarak 6lmiis-

ir@.
THOMAS VON HERBERT

Avusturya Imparatoru I. Franz’in istan-
ul’daki terciimani, katolik bir irlandall asil-
ide olan Thomas von Herbert, 1738’de Be-
Dglunda dogmustu. Ailesi irlanda’yr dini ne-
mlerden terketmek zorunda kalmis, kendisi
e imparatorice Maria-Theresa’nin Viyana’-
I kurmus oldugu “Academie Imperiale Po-
rles Langues Orientales” mektebinde sekiz
lokumustu'9.

Goruldagu gibi Suphizade ve Thomas von
erbert hakkinda bilgilerimiz bir hayli kittir,
una karsilik Boerhaave icin Bati’da sayisiz
taplar yazilmistir. Eserine bu kadar kiymet
irilen Hermann Boerhaave kimdi, Aphoris-
a’lar ne idi?

Herman Boerhaave

HERMANN BOERHAAVE (1668-1738)

Onaltinci ve onyedinci yuzyilda, tibbf bil-
gilerini genisletmek isteyen 6grenciler italya’-
nin taninmis Bolonya veya Padova universi-
telerine giderlerdi. Bu fakulteler uzun yillar bi-
rer irfan merkezi olmuslardi. Bu durum on-
sekizinci ylzyilin baslarindan itibaren degisti
ve kesif bir 6grenci kitlesi Hollanda’nin Ley-
den sehrine akin etmeye basladi. Gelen tale-
be miktari o kadar ¢oktu ki Leyden Belediye-
si sehrin surlarini yiktirdir ve agilan alanlara
0grenciye mahsus konutlar yaptirdi. Bu rag-
beti sa§layan bir tek adamdi: Hermann Bo-
erhaave!

1668°de, Leyden’in bir kasabasi olan Voo-
nout’da dodan Boerhaave’in babasi rahipdi.
Ogluna geng yasta latince, yunanca ve tarih
okutmustu. Babasi 6lince, 16 yasinda olan ve
matematik okuyan Boerhaave’in parasal du-
rumu bozuldu. Delikanli gtnlik ihtiyaclarini
karsilayabilmek icin riyaziye dersleri verdi.
Ayni zamanda da ibranice ve keldaniceye ca-
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histi. 1690°da, “felsefe doktoru” tnvanini al-
diktan sonra, o da babasi gibi rahip olabilmek
icin ilahiyat fakiltesine kaydolduQOL

insanlarin gelecekleri bazi beklenmedik ga-
rip tesadiflere baglidir. Bir giin posta gemi-
siyle seyahat eden Boerhaave, il&hiyat fakil-
tesinden birkac¢ kisinin konusmalarina kulak
misafiri olur00. Bunlar, aralarinda Spinoza
adh bir Hollandall mdseviyi gekistirmektedir-
ler. Onun bir mezhep farki yiziinden kendi
irkdaslari tarafindan bile reddedildigini, gen¢
yasta Olip kopek gibi gémuldagind, adinin
da hi¢ kuskusuz yakinda unutulup gidecegini
sOylerler. Konusma gittikge hararetli bir hal
alir, nihayet haksizli§i ¢ekemiyen Boerhaave
bu tartismaya katilarak onlara: “Siz hig Spi-
nozayi okudunuz mu” diye sorar . Sévmeler,
kufirler, 1anetler o anda kesilir. Fakat birkag
gun sonra Leyden yeni bir dedikoduyla ¢al-
kalanir:  Boerhaave, bpinuzu'ntri mezhebine
iltihak etti ve bu ylizden Kilise ona kaptarini
kapadi” denir. Etrafa str’atle yayilan bu ri-
vayetlerle savasmanin, bunlara itiraz etmenin
bos olacagini anlayan Boerhaave rahiplikten
vazgecer ve tababete intisap eder.

1693’de tip tahsilini bitiren Boerhaave,
1701°de, Leyden Universitesi’nin Teorik Tip
Kirsisi’ne, Profesér Drelincourt’un Yerine
atanir. Bu kirslyu 6limine kadar isgél ede-
cektir.

Thomas Sydenham (1624-1689)
32

Felemenk lisdnindan baska fransizca, ingi-
lizce, almanca, italyanca, ispanyolca, latince,
yunanca, ibranice ve keldaniceyi bilen Boer
haave ayrica felsefe, tarih, edebiyat, siir, md-
siki ve nebétat ile de ugrasirdi. Kendine 6r
nek olarak Hipokrat ile Sydenham’i se¢mis-
ti. Coémert ve kiskancliktan arf bir mizéca sa-
hip oldugundan Harvey icin her zaman
“0limsuz Harvey”, Sydenham igin “dlmez
Sydenham’ demekten ¢ekinmezdi. Hollanda'-
da sikintili giinler geciren nli isvecli botani;
uzmani Linnaeus’a el uzatip yardim etmisti.

Carl von Lirine (Linnaeus) (1207-1778)

1725°de anatomist Vesalius’un 1728’de fren-
gi ile ugrasan Luisinius’un; 1730°da Borelli’-
nin talebesi olan ve “uriniferous tubules’\en
bulan Lorenzo Bellini’nin; 1731’de Kapadok-
yali hekim Aretaeus’un; 1733’de botanikgi
Prosper Alpino’nun eserlerini yayinlattirmis-
ti. Hattd Hollandall mikroskopist Svvammer-
dam’in inkar ettigi el yazilarini bile buldura

rak onlari 1737°de, “Biblia Naturae” adi al-
tinda, s&héne bir sekilde bastirtmisti.

Tip tarihinde Boerhaave’ye ait sonsuz fik-
ralar nakledilir. Ornedin 1722’de damla’ya
(nikris) tutulan &lim iyilesip Universiteye git-
mek Uzere evinden c¢ikinca sehri bastanbasa
donanmis gorur. Her taraftan kilise ¢canlari-
nin sesleri gelmektedir. Nedenini sorunca bi
senliklerin serefine yapildigini séylerler. Sih
hi bir tarzda kiirek cekmesini 6grettigi bir in-



iliz hastasi ona derin bir minnet hissi duyar
e kdyde bir ev hediye eder. Zengin ve fakir
astalari arasinda fark gozetmediginden, bir
ece evine gelen Rus Cari Buyik Petro’yi bi-
; beklettigi nakledilir. Eserleri o kadar sth-
et bulur ki, her dile, hattad arapca ve tlrkce-
e bile cevrilirler. Cinden gelen ve zarf istiin-
e yalniz “Dr. Boerhaave, Avrupa’’ ibaresi-
i tastyan mektup eline varir. 1738 yilinda, ve-
atinda tek varisi olan kizina milyonlar ka-

Ir(12).

Bu buyiik s6éhrete ulasan Hollandall hekim
:uskusuz fevkalade bir izleyici ve ¢ok iyi bir
dinisyendi. Ancak teorik tip alaninda higbir
‘enilik getirmedigi de bir gercektir. Kendisi-
lin, “hiltlar nazariyesi’’ni (theorie humora-
e) herhalde pek eski buldugundan degerlen-
lirmedigini, onyedinci yizyilda ¢ok tutulan
nayalardan (ferments) hi¢ bahsetmedigini, fa-
:at 0 zamanlar kesfedilen ve biyolojik ilimle-
e cok tesir eden kimya ve mekanige énem ver-
ligini goriiyoruz. Mekanik ve kimyevi tesir-
irle beraber hayati hareketin de (action vita-
1) varhgini kabul ettiginden, nazariyelerden
legendigini secen ve sectigini kendine male-
en bir eklektik; sistematik ve miicadeleci bir
atromekanisyen veya bir yatrosimist degil de,
nu, tip ilimlerinde zamanin batiin yenilikle-
ini biraraya getirmek isteyen bir alim, bir ho-
a olarak kabul etmek zorundayiz. Hoca, has-
ihgr “Omnis humani corporis conditio, qu-
e actiones vitales, riaturales, vel et animales
ledit morbus vocatur™ yani, “insan viicidu-
un hayati,.tabif, hayvanifonksiyonlarini za-
mirdide eden her hal” diye tarif ederdi. (Ap-
orisma 1).

Tedavide Boerhaave en basit, en sade ted-
irlere basvururdu. Buna karsilik “kan alma-
I””, hastay1 bazen zaafa dusurecek kadar ile-

gotirir, son derece siddetli kay ettirici ve
10shil tesirli ilaclar kullanirdi. Had hastalik-
irin tedavisinde kendisine Sydenham’i 6rnek
lir ve asitlerden yararlanmayi 6nerirdi. Kro-
ik hastaliklarda ise ovmalardan (frictions)
Uyik yardim gorilebilecegini, hattd birgin
er hastalik icin spesifik bir ovma metodu bu-
Inacagim soylerdi(13. Boerhaave’in tibbi

eserlerinin kiymetine gelince, bunlar bir¢ok
tartismaya neden oldular. Charles Greene
Cumston soyle der(4: “Saghginda ¢ok yazdi-
g1 halde 6limiinden sonra ancak birkag eseri
okunurdu. Bugin bunlarin hepsi de tarihe ka-
risti. Eserlerinden ‘Intitutiones medicae’dev-
rinin tip bilgilerini agik ve kisa bir tarzda 6zet-
lediginden, daha uzun bir émre sahip olmus-
tur. Von Haller bir zaman Metodus discendi
medicinam *adli eserini tefsir etme zahmetine
katlanmissa da, sonradan bu is icin kaybetti-
gi zamana acimistir. ‘Aphorisma’larina gelin-
ce, bunlar Hipokrat’in ¢cok zayif bir taklidi
olup, talebesi Van Swieten ’in tefsirleri olma-
sa ¢oktan unutulup gidecekti. ‘De viribus
medicamentorum ’ eseri, ders esnasinda tale-
besi tarafindan alinmis notlardir. Yizyilin ko-
nularini belirttiginden, bize o devri tanitmak
icin bir vasitadir. iImT higbir kiymeti yoktur.

C. Daremberg’e gore(lS. “Boerhaave’in iki
tane klasik eseri vardir. Biri 1708°de yayinla-
nan ‘Intitutiones medicae’, digeri 1709da ¢I-
kan ‘Aphorisma’idir. Bu kitaplarin hichirin-
de ne bir derinlige, ne insan zekasinin fevka-
lade bir bulusuna, ne ifade tarzinda biryeni-
lige, ne isitilmemis yuksek bir doktrine tesa-
dif edebiliriz. Bu iki eserin halk tarafindan
sinirsiz bir halde tutulmalari, vecizeviclimle-
lerinfevkalade berrak olup siki bir tarzda bir-
birlerine zincirlenmelerinden ileri gelir. Van
Swieten’in tefsirleri ¢ok daha iyidir. Onlari
okuduktan sonra insan kendini daha bilgili,
daha iyi pratisyen hisseder.

N.F.J. Eloy06, “Aphorisma’™ar icin soy-
le der: “Boerhaave’in Aphorisma’lan Hipok-
rat’inkilere benzer bir tarzda, ancak belki da-
ha zevkli bir Gslipla kaleme alinmislardir. Ki-
tabin amaci teorik alandayapilani pratik ala-
na nakletmek, acik ve saglam izahlar vererek
sifa icin gereken en emin metodlari belirtmek-
tir. Melodik bir sistem kurmak amaciyla ele
alinan herfasil lizumlu, fakat agiklanmasi o
derece zordur. Buna ragmen Boerhaave bu
sartlari yerine getirmistir. Eserinde, insan vi-
cldunda ¢ogunlukla rastlanan rahatsizliklari,
bu hastaliklarin semptomlarini, neticelerini,

33



sifalarini,kisa, fakat ayni derecede berrak ola-
rak acikladigini izler, olaylarin nedenini ise te-
ker teker belirten tasvirlere rastlariz. Yazar,
bizce anlasiimasi en kolay olan hastaliklarin
tarifiyle baslar, sirayla en karisik olanlara ge-
cer. Aralarindaki baglanti ve benzerlige isa-
ret eder, belirti ve tesirlerini anlatir, neden ileri
geldiklerini izah eder ve nihayet tedavide en
iyi metodlarin hangileri oldugunu bildirir.
Supheli varsayimlara veya esrarengiz, spesi-
fik devalara olan baglihga kuvvetle karsi ge-
lerek her ikisinin sakincalarini gosterir. Bu Ki-
tabin Uslibu saglam, fakat kat'idir. iginde hig-
bir lizumsuz cimle olmadigi gibi ne birfazla
beyana, ne de yersiz bir keyfiyete rastlanabi-
lir. Her sézcuk bir anlam tasir, herfasil he-
defe ulastirir. Belirtiler sonuglara hazirlarlar.
Takip edilmesi gereken yol ise her ikisini goz-
onunde tutmakla kendini belli eder. ”

Hicbir kesifte bulunmayan, tibba yeni bir
metod, yeni bir teknik veya alet getirmeyen,
eserlerinde bir dzellik arzetmeyen Boerhaave,
fgtHftutsoldugu kuvvetli klasik terbiye ve tib-
b1 tahsilsayesinde kendisini fevkalade bir ho-
ca, ayricaessiz bir hatib olarak tanitmisti. Ya-
zin., Univ/sitede kurmus oldugu botanik bag-
celerinde alebesine binlerce bitki hakkinda
bilgi verir;kisin da onlara fizik, bilhassa kim:
ya ve klini; ogretirdi. Cekici kisiligi, gozlem
yetenegi, mesleki dirtistlugi ve bilhassa ingi-
lizlerin “bedside manners” dedikleri, yani
hasta basinda davranislarinin mistesna etki-
siyle en basit bir hasta muayenesini en $aha-
ne bir Klinik dersine cevirmesini bilirdi. Bu-
tin dikkatini vak’anin tarih¢esine, hastanin o
andaki durumuna ve hastaligin klinik teshisi
Uzerine yogunlastirirdi. Tababetin icrasinda
akilli arastirici olup ilmi gériise verdigi paye
kadar, insant duygularin da énemine inanir-
di. Tedrisinde felsefi ve metafizik tartismalar-
dan, dogmatik iddialardan, ta'oli olaylara mis-
tik ve sun™ aciklamalarda bulunmaktan geki-
nen Boerhaave, Hipokrat ve Sydenham’in ta-
babet anlayisina tamamen uygun olarak, has-
tanin inceden inceye izlenmesine ve muayene-
sine, deneysel arastirmalara 6nem verirdi ve
Olimden sonra (post-mortem) otopsi yapilma-
sina kuvvetle taraftar idi. Kendisinin de bir-

K7}

cok otopsi yaptigi séylenirO7* 1708°den itiba-

ren oftalmoloji kurslarini vermeye basladi.
Dersleri yalniz Avrupa’da degil, Amerika’da

bile in bulmustu. Her taraftan talebe geliyor

ve Leyden sehrinin kdhne bir hastanesinde,

Boerhaave’e tahsis edilen 12 yatak etrafinda

toplaniyordu. O devirde Avrupa’da tababet

icrd eden hekimlerin yarisindan fazlasinin bu

12 yatak etrafinda yetistikleri iddia edilir. So

radan en c¢ok taninan talebesi arasinua

“irritabilite” ve “neuronisme” nazariyeleri-

ni gelistiren ve Boerhaave’i Béle, Berne 'e
Gottingen Universitelerinde saydiran  A. von

Haller’i, hocanin goriislerini Fransa ve isvig-
re’de yayan Tronchin’i ve bilhassa Viyana Tip

Mektebi’ni kurmakla s6hret bulan Gera d
Van Swieten’i sayabiliriz.

Albrecht von Haller (1708-1777)

GERARD VAN SWIETEN (1700-1772) VE
ViYANA TIP MEKTEBI NiN KURULUSU

1700 yilinda, Leyden’de diinyaya gelen Van
Swieten katolikti. Bu yuzden basina pekgok
dert geldi. O zamanlar, Hollanda’da, devlet*
hizmetine gireceklerin protestan mezhebinden*



imalari sart kosuldugundan, hocasi Boerha-
ve’in yerine gegmesine bile méani oldu.

1745’de, Avusturya imparatoricesi Maria-
‘heresia’nin kizkardesi Maria-Anna gebe ol-
ugu halde agir bir bdbrek hastaligina tutul-
u. Durumu gittikce agirlastiindan impara-
orice kendisine 6zel hekimi Engels’i gonder-
d. Yapilan tedaviden hicbir fayda gorilme-
iginden, bu defa Leyden’den Gerard Van
wvieten getirtildi. Hasta sifa buldu, Van Swi-
ten ise saray hekimligine atandi. O zaman-
Ir aslen pek ragbette olmayan Viyana Tip
lektebi sofu kimselerin elinde bisbutin ge-
lemisti. Van Swieten Ustddi Boerhaave’in
letodlarim burada tatbik etti ve mektebi bir
Uzene koydu. O kadar basarili oldu ki, kisa
ir stre icinde bu mektebin kurucusu olarak
inindi ve Viyana Tibbiyesi’nin s6hreti diin-
aya ulasti. Talebesi olan ve ondan sonra ye-
ne gegcen Anton de Haen (1704-1776), Ma-
imilien Stoll (1742-1788), Anton Baron von
torck (1731-1803) bu mektebin sanini daha
a arttirdilar. Oyle ki bizden ilk defa Avru-
a’ya tip tahsiline génderilen Suphizade Ab-
Olaziz Efendi Viyana’ya gitti. 1827°de, ikinci
Ultan Mahmud Turkiye’de modern bir tib-
ye kurmayi dusiindi§i vakit, hoca olarak,
%i Viyana’dan gen¢ doktor Bernard’i getirt-

Dr. Bernard

APHORiISMA’LARIN ARAPCA
VE TURKCEYE CEVRILMESI

C.E. Daniels, ““Version orieritale arabe et
turque des deux premiers livres de Hermanri
Boerhaave” adli makalesinde Uciincii Sultan
Mustafa’nin hekim Suphizade Abdilaziz
Efendi’ye Boerhaave’in “Aphorisma”larim
tirkceye cevirmesini emrettigini soyler(1S>
Burada akla gelen ilk soru sudur: Onsekizin-
ci ylzyilda, Osmanl Devleti her nekadar Ba-
tI’ya acillmaya yuztutmus ise de, onunla ilis-
kisi kittir. Bu toplumda, bir Hollandall heki-
min latince yazdi§i bir eseri gliniin padisahi
nereden bilir, bu kitabin énemini nasil 6lge-
bilirdi? Bu soruyu devrin yayinlari kismen ce-
vaplandirmaktadirlar.

4 kasim 1738’de, Leyden Universitesi’nde,
Dogu dillerini okutan Albert Schultens, 6Imis
olan blyuk Boerhaave’in hatirasini anmak
icin verdigi demecte sdyle diyordu:

“Yizyilin basindanberi Avrupayi aydinla-
tan bu parlak mesale, sactigi nurla Doguya
kadar nifuz etmis ve M Uftd’nin aracihgi ile
Boerhaave’in adi Osmanl imparatorlugu’nda
séhret bulmaya baslamisti. islam dininin bu
onderi (M0fta), bahsettigimiz bu harikulade
eseri arapcaya gevirmistir. Sadik ve bir o ka-
dar zarif olan cevirisi istanbul’da kurulan
matbaada yayinlanmaya hazirdir. Takriben
besyil 6nce bu gevirinin bir drnegini istanbul-
dan Mr. Boerhaave’e gondermislerdi. O za-
manlar onu tetkik etmis, ashnafevkalade uy-
gun bulmustum. ”

Fransiz ansiklopedisti La Mettrie
(1709-1751) Boerhaave’in  “Intitutiones
medicae” ve “Aphorisma”larim latinceden
fransizcaya ¢evirmisti. O da soyle yazar:

“Dikkate deger olan nokta M ftd 'niin gi-
nimizde “Intitutiones medicae”y\ arapcaya
cevirmesi ve bu kitabin yakinda istanbul’da
basilacagidir. Bu kitabin ilk tab’1 1707°de ¢ik-
mistir. “Aphorisma’lar 1708 yilina aittir. On-
lar da arapcaya cevrilmislerdir.”

1754 yilinda, Londra’da, Gerard Van
Swvieten’in Ingilizceye cevrilen “Hermann Bo-
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erhaave’in Aphorisma’lctrinin Tefsirleri”” ad-
Il eserinin 6niinde su bilgiyi buluyoruz:

"... bu kitap ylzyitlimizin hemen her mo-
dern diline, fransizcaya, ingilizceye ve Miif-
tiinin emriyle arapcaya cevrilmistir ve istan-
bul'da birkac yil énce Sadrazam tarafindan
kurulan matbaada basiimistir.

1789°da, Paris’te, rahip de Cournaud, ital-
yan papazi Toderini’nin Tirkler’e ait *‘Sulta
Litteratura Turchesca™ adli yayinlarini fran-
sizcaya cevirmisti. 1781 yilinin Ekim ayindan

1786 yilinin Mayis ayma kadar Venedik Sefi-
ri Constantnio Gaizoni',I(Hi ogitHiun 6g-

retmeni olarak istanbul’da kalan Toderini,
madenT para ve yazma koleksiyonu yapan bir
Cizvit papaz! idi. Bir zaman sonra istanbul’-
da gelisen matbaaciliin tarihini yazmaya he-
ves etti. Bu calismasina o giine kadar Avrupa
dillerine gevrilen eserler ile, Avrupa dillerin-
den tiirkceye tercime olanlarin bir katalogu-
nu ilave etti<X). “‘Sulla Litteratura
Turchesca” adli eserinde Toderini soyle diyor-
du:

“Uclinci Sultan Ahmed zamaninda
(1703-1730) bir Turk ekibi, hekim Boerhaa-
ve’in eserlerinin tercimesine girismisti. Ken-
disine bu calismalarindayardimci olmak (ize-
re, Yahudi veya Rum oldugunu pek iyi tayin
edemiyece§im bir hekime miracaat etmisti.
Fizyolojiye ait olan kismi Mr. Raicevitch rum-
caya cevirmisti. Boerhaave’in turkceye yapi-
lan cevirisiyle ilgili oldugumu ve bu konuda
arastirmalarda bulundugumu t& Eflak’tan du-
yan bu kisi bana sahsen yazarak bu eserin Sul-
tan Mustafa’nin éliminde natamam kaldigini
bildirdi.

M .M, Champollion tarafindan yayinlanan
“Bulletin des Sciences Historiques”te(2), M.
Reynaud’nun "Notice des ouvrages arabes,
persans et turcs imprimes & Constantinople”
adli makalesi yeralir. Bu yazida Reynaud,
1725°de eski Paris Sefiri Yirmisekiz Mehmed
Celebi’nin oglu Said Mehmed Efendi’nin Ma-
car mihtedisi ibrahim Miiteferrika ile birle-
serek, ilk Turk matbaasini kurduklarini ve
1728’de iki ciltlik bir eser yayinladiklarini soy-
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ler. Ayrica, Kur’an-1 Kerim’in matbaa yoluy-
la yayinlanmasi yasak oldugu gibi, dini emir-
leri rencide edebilir disiincesiyle muhtelif
ayetleri ihtiva eden ilahiyat ve mecelleye at
eserlerin de mekaniki bir amel ile cogalmas.-
mn uygun gorilmedigini, ayrica bu kitaplari
ve tibba ait olanlari basmakla binlerce hattat -
In kazancina halel gelmesinden korkuldugu-
nu da bildirir(2).

Reynaud makalesinde sunu ilave ediyordu:
““Tez zamanda hiristiyan aleminin en degerli
tip eserleri Turkiyeye sokulmak istendi. HU-
kiimet Sydenham’n kitabi ile Boerhaave’in
Aphorisma’larini tercime ettirmeye karar ver-
di. Her halde milli itikadi tahkir etmek ko -
kusu bu istegin gerceklesmesine méani oldu.

Bati nesriyatinda anlasildigi gibi Ucgline i
Sultan Ahmed zamaninda Boerhaave’in >a
“Intitutiones medicae™s\ veya “‘Aphorisma"-
lari, belki de her ikisi Muftl tarafindan arap-
caya cevrilmis, tercime Avrupa’ya gonderi-
lip orada begenilmis ve rivayete nazaran is-
tanbul’da basiimistir. Bu nedenle fikir hare-
ketlerine merakli, tababetle ilgili olan Ugiin-
cu Sultan Mustafa’nin durumdan haberdar
olabilmesi mumkun géruluyor.

Ancak Daniels, o devirde yayinlanan kitap
listelerinde birgok arastirma yaptigi halde bu
arapca ceviriye hichir yerde rastlamadigini
soylliyor. Yazar 1ekim 1730°da vuku bular ,
bir yenilik, bir avrupailesme gibi goriinen ve
Uclincii Sultan Ahmed’in saltanatina son ve-
ren ihtilalden herhalde cekinilerek bu terci-
menin hicbir zaman basilmadigini disini-

yor<3,

““Osmanli Tirklerinde ilim* adli eserinde
Dr. Adnan Adivar(?), ‘“Aphorisma’larin
arapgaya tercime edildigi s6ylenirse de bz
gormedik” diyor. Prof. S. Unver ise, sozlii
olarak: *‘Tercumeyiyapan Mifti'nun kim ol-
dugunu merak ederim, bdyle bir ceviriye h ¢
rastlamadim” diye fikrini belirtiyor. Bunun-
la beraber, dnce de kaydettigimiz gibi, Tode-
rini kat’i olarak Aphorisma’larin turkceye
cevrildigini bildiriyor: "... Boerhaave’m turk
ceyeyapilan terciimesi ile alakadar oldugun



?bu konuda arastirmalaryaptigimi taEflak -
m duyan bu zat, bana sahsen yazarak bu ese-
n Sultan Mustafa’nin éliminde natamam
aldigini bildirdi’’ diyor (Litteratura turches-
7)-

1909°da, Hollandall hekim Daniels, Stras-
ourg Universitesi’nin kiitiphanecisi olan
rof. Laudaner’den “Aphorisma™\ann tirk-
e cevirisi hakkinda bazi bilgiler ediniyor13],
‘ahminimize gore, uluslararasi bir tesekkl
lan ve istanbul’da calisan Karantina Idare-
i’ndeki Hollandall delegeye yazip bu husus-
i arastirmalar yapmasini istiyor. Delege 6n-
e Egitim Bakanhgi’na danistyor. Oradan hig-
ir cevap alamayinca bu defa Sefaret yoluyla
itabi aratiyor. Bunda da basari elde edeme-
ince Karantina idaresi’nde meclis 4zéasi olan
)r. Akil Muhtar’a danigiyor. 1908°de, Cenev-

Dr. Akit Muhtar Ozden

’den dénmis olan Dr. Akil Muhtar,
>09’da, Tibbiye-i Milkiye Mektebi’nde buj-
in muallimligine, 1910’da ise Tip Fakultesi
edavi Seririyatl, Fenn-i Tedavi ve Te’sirat-1
dviye Muderrisligi’ne tayin edilmistir. Ayri-
;ten Haseki Hastanesi’nde patolog olarak da
thismaktadir. Goraldagu gibi cok mesgdl ol-
ugundan Haseki Hastanesi’nde asistani olan

Dr. Esat Durusoy

Dr. Esat’a (Dr. Esat Durusoy) bu kitabin aras-
tirilma isini havéle ediyor<®. Nereye basvura-
cagini pek kestiremeyen Esat Bey nihayet, tib-
biyeyi 4. simifa kadar okumus, aydin fikirli,
genis bilgili, Bayezid Kutuphanesi’nin Hafi-
zikitib Muavini ismail Saib Efendi’ye dani-
styor. Eserin tahminen hangi hukiimdar zama-
ninda terciime edildigini soran ismail Saib
Efendi arastirma icin birkag gun mihlet isti-
yor. Mihletin sonunda Esat Bey tekrar gelin-
ce de kitabi eline veriyor. Kitabin bulundugu-
nu duyan Hollandall delege onu hemen sati-
nalmaya kalkisiyor. Bu defa eserin bir kiymet
ifade ettigini anlayan zevat onu satmay! ka-
bul etmiyor. Kitabin muhtelif resimleri ¢ekti-
rilip, Dr. Esat Bey aracihgi ile Dr. Akil Muh-
tar Bey’e goénderiliyor. Kitabin ilk 16 sahife-
sini fransizcaya ¢eviren hocamiz bu metne ce-
kilen resimleri de ekleyip Daniels’a gonderi-
yor. Maaleseftiim arastirmalara ragmen fran-
sizcaya yapilmis bu ceviriyi bulamadik. Kim-
se de bundan haberdar degil. Daniels maka-
lesinde bunlara de§inmese, hi¢c kimse birsey
bilmeyecek(2)).

Bu olaydan sonra Hollanda Hikimeti yap-
mis oldugu bu arastirma icin Dr. Akil Muh-
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tari bir madalya ile taltif ediyor. Hocamiz da,
onu taniyanlarin pek iyi animsadigi sevimli gu-
lustyle Dr. Esat Bey’e giderek:

“Esat, sen ugrastin, parsayi ben topladim!”
diyor.

Madalya halen istanbul Tip Fakiltesi, Tip
Tarihi Kiirstusi’ndeki Akil Muhtar Ozden K-
tiphanesinde gorulebilir.

Hollanda Hikameti'nin Dr. Akil Muhtar Ozden’e
verdigi madalya.

APHORISMA’LAR

Aphorisma’larin bir nushasi Veliyyiddin
Efendi Kituphanesi’nde (No. 2484), bir digeri
Esad Efendi Kutuphanesi’nde (No. 2462) ve
tetkik ettigimiz ntisha da Universite Kitiipha-
nesi’nde (Tirkce Yazmalar, No. 1690) bulu-
nur. istanbul’da bundan baska niishanin var-
hgindan haberdar degiliz.

Yaklasik 1771 yilinda (1185 H.) “Kitaat-1
nekave fi terceme-i kelimét-1 Boerhaave” ola-
rak cevrilen Boerhaave’in eseri 275 varaktan
(yani 550 sahifeden) mitesekkildir. 218 vara-
ki (436 sahifesi) anatomi’ye, kronik ve kro-
nik olmayan hastaliklarin teshisine v.b. ait
olup, muteakip ¢ varaki bos, 221.den 275.
varaka kadar olan 54 varaki (108 sahifesi)
muhtelif hastaliklarin spesifik tedavilerine ait-
tir. 275°den 284’e kadar yine bos olup, 284’ten
295’e kadar olan son sahifeler islek bir yaziy-
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la yazilmis, latince bir fihrist ihtiva eder. Bu
fihrist, bazi hastaliklarin hangi numaralarda
bulunacagini belli ederse de, tiirkge veya esi s
olan latince fihristin bir benzeri degildir.

Iscr hafif aharh k&gt Gzerine yazilmis olup
sahife eb’adi 14,5x22°dir. Eb’adinda, kag t
icinde yazi hududu 7,5 x 14,4 olup her sahi-
fede 27 satir vardir. Kullanilan yazi karakteri
nesih’dir. Bahis baslari, Aphorisma’larin nu-
maralari ve difer bazi kisa notlar 1al mirek-
kebi (carmin) ile yazilmistir. Muellif, Apho-
risma’yl “kelime” olarak gevirmis ve diger ya-
zilara oranla daha blyik yazmistir. Eser 1495
aphorisma, yani “kelime” ihtiva eder. Bunun
cogul sekli olarak “Kelimat” denmistir.

Kitap bir fihristle baslar. Miteakip sahife-
deki kayitta ise kitabin 1200 yilinda Osman
Bey’e ait oldugunu, 1236 yilida hekimbasi
Mustafa Behcet Efendi’nin kitiiphanesine
gectigini ve daha sonra da Riza Pasa’ya inti-
kal ettigini belirtir. istanbul Universitesi, ki-
tabi bu kisiden almistir.

Susli bir tezhible baslayan kitabin 6nséziin-
de dnce Cenab-1 Hakk’r sonra Peygamber
Efendimiz’i 6ver sozler yeralir. Bundan sol -
ra Suphizade Abdilaziz Efendi sunlar belii
tir:

"... Cok Unlt Avrupall hekim Boerhaave,
1708'de anatomi ile, mizmin (kronik) ve miz-
min olmayan hastaliklarin tedavisi hakkinda
essiz bir kitap yazmistir. Modern tababetin en
onemli eserlerinden olan bu kitap zamanind
her tarafta taninmis, bir niishasi 1765'de is-
tanbul’a getirilmistir. Burada Avrupali hekim-
ler tarafindan okunup en kaabiliyetli tip tak -
belerine izah edildi... Eser latinceyazilmis ol-
dugundan ve bu lisan bizde bilinmediginden
zamanla terkedildi... Bu Kkitap frenkce yazit-
mis oldugundan kamu tarafindan faydalani -
mamistir. ilim ve san ‘atsever Ugiincii Sultan
Ahmed oglu Uciincii Sultan Mustafa bazi sa-
ray hekimlerinin bu esere atfettikleri dnen i
ogrenince bu kitabi derhal hekimlerin ¢ogu-
na tanitmay! kararlastirdi... Sultan in bu eseri
gevirmem ve hemen ise baslamam istegi bana
bildirildi... Lisan-1 latiniyeye vakifbazi nik-
tesinds’in inzimam-1 rey ve marifetiyle yap-
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“Kitaat-1 nekavefT terceme-i kelimai-1 Boerhaave™ adli eserin tezhibli ilk sahifeleri.

\m. Bu meyanda bazen hem-asirlann eserle-
ine, bazen de muelliflerin tasniflerine , Mus-
tlatla karsilasinca, talebesi Van Swieten’in
erklerine miracaat etmek zorunda kaldim,
iseri sekillendirmek igin de eski hekimlerin
ullandiklari usali takip ettim... Mitemmim
:ahat vermek, anlasilmasi miskul olan taraf-
In inceleyip aciklamak suretiyle de eski ve
em-asir mdaelliflerin goris farklarini
limkiin-mertebe bagdastirmaya ¢alistim”.

Insan bu 6nsozii okurken Suphizade Abdii-
tziz Efendi’ye saygl duyuyor. Zira o da, Do-
’da oldugu kadar Bati’da da rastlanan ba-

yazarlar gibi bir eseri tercime veya bazi
irhler katmak suretiyle kendine maletmeye
thsmamistir. Bunun aksine, hem Boerhaa-
e’l hem de ceviride ona yardim eden Kisiyi
lygr ile anmistir.

Ceviride Suphizade’nin de soyledigi gibi fa-
sillarin sirasina uyulmamistir, dyle ki turkce
“Kelimeler™\, latince “Aphorisma”\arin nu-
maralari ile karsilastirmak kaabil degildir.

Dikkatimizi ceken diger bir nokta da, gevi-
ride yer alan, *anevrisma, mania, melanko-
lia, iskorbut, pletora, rumatizma, flegmon,
skiros, gangren, rahitis, v.b.” gibi latince ta-
birlerdir. Akla gelen soru sudur: Acaba biz-
de bu hastaliklar bilinmiyor muydu veya bun-
larin arapca veya tirkge karsiliklari yok muy-
du?

Mutlak olarak sunu séyliyebiliriz k\,“Al-
Tasrif” adh kitabinda Kurtubali cerrah Ebu’l
Kaasim Zehravi (6limu 1012), anevrismanin
ameliyatini tarif etmistir(28. Ebubekir Zeker-
riya Razi (854-932), ibn Sina (980-1037), ibn
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Zihr (1094-1160), ibn Risd (1126-1198) gibi
islam Dunyasi’nin bilyiik tabibleri, mani ve
melankoli ile ilgilenmisler, bu hastaliklari mi-
de, karaciger, dalak veya rahmin dimaga et-
kisi olarak kabul etmislerdir. Melankoli teda-
visinde E!-Rézi satran¢ oyununu bilhassa
onermistir(). Islam tababetinin iskorbut’d
bilmemesine imkan yoktur. Bu &fet Hach Se-
ferleri’nde almis yurimastu. Fransiz vak’anu-
visi Joinville (1224-1317) orduda bu hastali-
ga yakalanan askerlerin aldiklari gidayi ¢ig-
niyebilmeleri icgin, hayatiyeti tukenmis diset-
lerinin berber-cerrahlar tarafindan nasil yaril-
digini nakleder@). Ibn STna, “apoplexie”nin
genellikle gercek pletoradan ilerigeldigini id-
dia eder, tedavide hastadan bol kan alinma-
sini 6nerir(3). Onbesinci ylzyilda, Turkiye’-
de, Amasyali Mehmet bin Litfullah, mafsal
agrilari hakkinda arapca bir eser yazdigi gi-
bi, onsekizinci yizyilda Kéatipzade Refi’ Efen-
di’nin de yine ayni konuda bir risélesi
vardir(2).

Verilen drneklerden anlasildigi gibi, Osman-
Il tabébeti bu hastaliklari pekéla biliyordu.
Buna ragmen latince istilah kullaniimis olmasi
belki de kasdidir. Amag, bu terimlere daha bi-
yik bir kiymet vermektir. Nitekim onyedinci
yiuzyilda baslayan, onsekizinci ve ondokuzun-
cu yuzyillarda siiregelen batililasma cereyani
ile, Avrupa’nin tip lisani olan latincenin be-
nimsenmesi istenecektir.

P*erin Osman Bey'e aid oldugunu gdsteren kayit.

ESERIN FiHRISTI

Kitabin basinda bulunan fihrist, bize eserin
muhteviyati hakkinda bilgi verir. Yunanca
“Prolegomena’ya tekabil eden bir “Ciz-ii
evvel” (6ns6z)den sonra 3 bablik bir Makale-i
evvel (birinci bahis) yeralir.

1 béab: Liflerin hastaliklarindan (Morbi
fibrae solidae simplicis), gevsek lifler (Mor'" i
fibrae debilis et laxae) ve sertlesmis lifler (Mol-
bi fibrae rigidae et elasticae)’den bilgi verir.

2. bab: Emraz-1 mecéari, yani yollarin has-
taliklari (Morbi vaserum min6érim et majo-
rim) hakkindadir.

3. béb: Emréz-1 z4, yani ahsa (organ) has-
taliklarini bildirir. Rehavet-i 4z4, yani organ
gevsemesi (Morbi viscerum debilium et laxo-
rum) ve selabet-i 4z4, yani organin sertlesme-
si_hakkindadir (Morbi viscerum fortium et
rigidorum).

ikinci makale yine 3 bab (izerindedir:

1. bab: Hamizat (asitler) (Morbi spontanei
ex acido humore).

2. bab: Luzlcet (koyulasma) (Morbi agj
lutinoso spontaneo).

3. bab: Kaliyet (kaleviyet) (Morbi ex alca-
lino spontaneo) beyanindadir.

Uclincii bab (Ciiz-i sani) 6 makaleden iba-
rettir:

1 makale: 3 bab’tan miutesekkil olup:

1. bab: Kan deveraninin fazlahgindan (De
morbis Oriundis ab excessu motus circulato-
rii solo).

2. bab: Kan deveraninin azligindan ve ple-
toradan (De morbis ex defectu circulationis et
plethora).

3. bab: Yollarin tikanmasindan (Obstrug--
tio) bahseder.

2. makale: Teferrik-u ittisdl (ayrilma
yaralar) hakkinda olup 15 bab (zeredir'.

1 bab: Cerrahi durumdan, atardamarlar
ve sinirlerin tam veya kismen kesilmesinden
marifet-i alamat-1 cerrah’dan, tehlikeli cerra-
hi hastaliklardan, marifet-i cerréhat-i
muhlike-i mesrita’dan (sarth tehlike gosteren
cerrahi hastaliklar), marifet-i cerrahat-1 gayr-i
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Eserin fihristi.

ihlike’den (tehlikesiz cerraht bilgilerden), vi-

ve sinir cerrahisinden, anevrisma-yi hélis’-
«ln, yalanci anevrisma’dan, tarif-i asab-1 me-
~5den, kan kusma, agri ve spasme prophyla-
ne’sinden bahseder.
N2 0fl6: Cerréhéat-1 reis (bas cerrahisi) (vul-
era capitis), cerrahat-1 simhak (perioste cer-
nihisi), cerrdhét-1 i’zdm-1 kihif (bas kemikle-
rin cerrahisi), cerrahat-1 dimag ve trepanas-
rSn beyanindadir.

N2. 0640: GOgls hastaliklarina (Vulnera tho-
ricis).

4. MO: Karin cerrahisine (vulnera abdomi-
ris).

5. 666: Vurma, carpma ve disme (contu-
O

6. Md: Kiriklara (ossa fracta).

7. 6ao: Luxasyonlara (ossa luxata).

5. 040: Flegmon’a.

9. 600: Abse’ye (abscessus).

W. bab: Fistll’e (fistulae).

77. bab:
72. 0a0:

Gangren ve sifilis’e (gangrenae).
Yaniklar’a (de combustione).

75. 0&0: Skiros’a (cancer fibreuse).

74. 6ad: Kanser’lere, gizli ve llsere kanser-
lere (cancer).

75. bab: Kemik hastaliklarina (de morbis
ossium) aittir,

3. makale atesli hastaliklar hakkinda olup
20 bab’t mustemildir:

7. 6&40: Hummanin (fievre) mahiyeti (de
morbis internis et de febrius in genera).

2. 6a6: Humma’nin soguklugu (frigus f
rile).

5. 646: Titreme (tremor febrilis).
: Dalak ve kerbe (anxietas febrilis).
: Susuzluk (sitis febrilis).
: Bulanti (Nausen febrilis).
: Kokularin mensei (ructus et flau-
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: Kusma (vomitus febrilis).



9. bab: Zzéafiyet (debilitas febrilis).
10. bab: Isi (calor febrilis).
11. bab: ihtilat-1 zihin ve hezeyan (delirium
febrile).
12. béb: Subat (coma febrile).

13. bab:
14. béb:
15. bab:
16. bab:
17. béb:
18. béb:
continua).
19. bab: Muntazam olmayan atesler (febris
intermittens).

20. bab: Humma-yi daim (febris ardens’e)
aittir.

Sihir (pervigilium febrile).
Tesennug (convulsio febrilis).
Ter (sudor febrilis).

ishal (diarrhaea febrilis).

Busre (exanthemata febrilia).
Devamli muntazam atesler (febris

4.  makale atesli hastaliklara ait olup 14

bab’a mutazzamimdir.

1. bab: Emraz-1 hére, yani atesli hastalik-
lar (morbi acuti febriles).

2. bab: Hunak (angine), hunak net’havi
(angina aquosa), hunak skirus (angina scirr-
hosa), hunak flegmori (angina inflammato-
ria), marifet-i kat’i kasaba! riye, hunak tekay-
ylKki (angina sippuratoria), hunak gangrena-
Vi (angina gangraenosa), hunak tesennuct (an-
gina convulsiva).

3. bab: Zaturre-i halise (peripneumonia
vera).

4. bab: Zatlrre-i mugalata (peripneumo-
nia notha).

5. bab: Zatllcenp (pleuritis).

6. bab: Parafreniks (paraphrenitis).

7. bab: Karaciger flegmonu ve ikter nev’-
ileri (Hepatitis et icterus multiplex).

8. bab: Mide flegmonu (ventriculi inflam-
matio).

9. béb: Bagirsak flegmonu (intestinorum
inflammatio) marifet-i kulun ve bevvab (latin-
cesi yok).

10. bab: Ku’la (aphtae).

11. béb: Bobrek agrilari (nephritis).

12. béb: Apoplexia beyaninda olup tedbir-
i esbab-1 barit (yani soguga karsi alman ted-
bir), tedbir-i esbabi hare (sicaga karsi alinan
tedbir), tedbir-i insib&b-1 nedabat (nedbelerin
akintisina karsi alinan tedbir) (apoplexia).
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13. bab: Sekte (catalepsis).
14. bab: Karus (carus)’a aittir.

5. makale mizmin hastaliklar hakkin
olup 12 b&b’1 mustemildir:

1. bab: Emraz-1 muzminenin mensei (Ce
morbis chronicis).
bab: istirha (paralysis).
bab: Sar’a (epilepsia).
bab: Melankolia (melancholia).
bab: Mania (mania).
bab: Dalilkelb (kuduz) (rabies canina).
bab: iskorbiit (scorbutus).
bab: Suilkinye (cachexia).
bab: HidettuT-muhtekan fi
(empyema).

10. bab: Sil (phtisis pulmonalis).
11. bab: istiska-i lahmi, istiska-i zakki ve ta-
bif, husyeteyn (hydrops).

12. bab: Nekris (podagre).

©ENDU AWM

sadir

6. makale 11 babi, emrdz-1 mahsusayi be-
yan eder:

1. bab: Gaddaraya ariz olan illetler (mor-
bi gravidarum).

2. bab: Hamile olanlara tedbir (morbi gra®
vidarum).

3. bab: Vaz’i hamilin zorluklari (gu¢ do-
gumlar) (partus difficilis).

4. bab: Dogumdan sonraki haller, dogum-
dan sonraki kan seyelani, dogumdan sonraki
kan seyelaninin durmasi (morbi puerperii .

5. bab: Cocuk hastaliklari (morbi infan-
tum).

6. bab: Humma-i cuderi (variolae).

7. bab: Emraz-1 sariye-i belediye (sehr,r
bulasici hastaliklar1) (morbi epidemici).

8. bab: Hussat (taslar) (calculus).

9. bab: Emraz-1 evreng (frengi) (lues vene
rea).

10. bab: Rahitis (rachitis).
11. béb: Rumatismus’u beyan eder.

Cuz’u sélis, muélecet-i cuz’iye, yani ba2
hastaliklarin spesifik tedavisi hakkindadir
Sdyle siralanmistir:

Muélecat-1 rehavet-i elyaf.

Muélecat-1 selabet-i elyaf.



Mualecat-1 selabet-i aza.
Mualecat-1 hummuzet.
Mualecat-1 luzlcet.
Muélecat-1 kalliyet.
Mualecat-1 ifrat-1 devr-i
ivr-i dem (pletora).
Mudlecat-1 cerrahat.

dem ve noksan

Tetkik ettigimiz “Aphorisma” kitabinin
orijinal latince nishasindal®, tiirkceden
farkl olarak, yalniz birka¢ hastaligin spesifik
tedasinden bahsedilmemistir. Boerhaave,
“Aphorisma \arda inceledigi her hastaligin
tedavisinde kullandii materia medica ile sifa
verici ilaglarin terkibinden bizi haberdar eder.

SONUC

1709 ’da, H. Boerhaave’nin latince yazdig§i
e 1771 yillari civarinda hekim Suphizade Ab-
lilaziz Efendi’nin tlrkce’ye cevirdigi “Apho-
isma”lar, Dr. Adnan Adivar’in da dedigi gi-
i, bizde yapilan ilk iyi tercumedir. Ancak bu
ser tababetimizi ne kadar etkiledi ve bizi Ba-

ilmine ne kadar yaklastirdi sorusuna cevap
ermek cekismeli olabilir. Aslen, tek bir ese-
fi bir toplumun ilm? gérisine tesir ederek
na kat’T olarak baska bir yén verebilecegini

sanmak zannimizca pek de dogru olmaz. Kal-
di ki Boerhaave’in eseri bu kiymette de degil-
di. Turkiye’de, tababetin tamamen Bati g6-
rasinid benimsemesi 1838°’de, Mekteb-i
Tibbiye-i Adliye-i S&hane’nin agilmasi ve bil-
hassa Boerhaave’in talebesi Van Svvieten’in
Viyana’da kurdugu tip mektebinden yetisen
Dr. Bernard’in Istanbul’a gelip bu miiessese-
nin basina gegmesiyle olmustur.
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BIR ICHTYOSIS CONGENITA
VAK A BILDIRISI

from Evliya celebi's Travels
(Seyahatname)

A case, described by the famous traveler
Ivliya Celebi and believed (o be ichtyosis con-
enita (the epidermolytic dominant type) by
\rof! Dr. Hatemi and Prof. Dr. Cenani, is
vittily edited.

The case described by Evliya Celebi is given
<elow:

“He was born with red eyes: His nasal bone

was missing. Whe he grew up his voice was
very weak. His skin was dry and there were

fissures on it. In the course of time his skin

peeled o ffand ali his body turned red. His hair

fell off and he became bald. His speach was

unintelligible... He got married and a child
was born to him. It looked just like hiinself;
but the child died in a short time... ”

(Evliya celebi, Husrev Hateml, Asim Cenani)

en, 17°nci asirda yasamis Evliya Celebi,

istanbul’da miisahede firsatini buldugum
ir tibbT vak’ayi, benden Gg¢yiz yil sonra ya-
tyan Hiisrev Hatemi ve Asim Cenani ile, Se-
ahatndme’de yayinlama yoluyla tartistim,
endileri bu vak’aya icthyosis congenita (epi-
srmolitik, dominan tip) nam-1 garibini tak-
lar. Benden vak’a takdimi, onlardan yorum!
allahi &’lem bissevab...

AKA

Vak’amiz, Unkapani i¢ tarafinda Azablar
lahallesi’nde dogdu. Gozleri al, mercan gi-
ydi. Burnunun orta diregi yoktu. Biyuy{nce
)k giizel bir cocuk oldu. BulGg caginda ci-
:k hastali§i gecirdi. Sesi ar1 viziltisina dén-
A Tulum gibi sisen derisi sondi ve kurudu,
okununca ses verirdi. Derisinde catlaklar
ustu. Nihayet derisi soyularak, viicudu kir-
1z1 akik gibi kaldi. Bitin killari doktlmus-
. ViicOdu paluze gibi titrerdi. Kafasi sagsiz-
ve kabak gibi parlardi. Sozlerinden birsey
ilasiimazdi. ancak “kabir, kirba™ gibi bazi
Jimeler duyulurdu. Sultan Murad merhum?’
1zOruna c¢agirarak “Revan sehrini alir mi-
m? Abaza asiyi ele gecirir miyim? Bagdad’

alirmiyim” diye sordu. Hepsine lisan-1 hal ile
‘feth” cevabi verdi. Bunun Uzerine Sultan
Murad merhum, ¢ocu@a ve pederine glimrik
gelirlerinden 40 akca yevmiye baglanmasini
emretti. Hekimbasi Emir Celebi ve Uskiidar-
Il Mahmud Efendi, bu ¢cocugun durumunu
“kutsal bir gecede besmelesiz cinsel iliski tr(-
ni oldugu” seklinde acikladilar. Babasi bu
varsayimi dogruladi. Kurban Bayrami gecesi
ve sarhos iken esine yaklasmis. Kendi mahal-
lesinde bir aktar dilkk&ni acan hasta genci gor-
mek icin istanbul halki diikkanina akin etti.
Mali durumu cok iyilesince, Piringgizade’nin
kiziyla evlendi. Bir yil sonra kendi gibi kirmi-
z1 bir ¢cocugu oldu. Bebegin de burun diregi
yoktu. Bu ¢ocuk ¢ok yasamadi. Hastamiz da
Revan’in fethedildigi yil vefat ederek Kasim-
pasa’da defnedildi. Yukarda belirttigim gi-
bi ben Evliya Celebi bu vak’ayi Seyaliatndme’-
ye kaydettim. Hekim Husrev ve Asim Cele-
biler, bahusus Asim Celebi bu gengte ichtyo-
sis congenita (dominan sekil) oldugunu soy-
luyorlar. Dogrusunu Allah bilir. Ben bu vak’-
ay! ikinci defa yayinlamis oluyorum. Hekim-
basi Emir Celebi’nin bu konuda beni mazur
gorecegini umarim.
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UROLOJININ TEMEL TASLARI *

The Milestones of urology

The progress made in thefield of urology
in 191h century and the historical roles of the
individuals who took part in this progress were
defined in this article. Moreover the effect of

this progress on our present time has been
discussed. Furthermore the foundation at,d
the progress o f urology in Turkey in the begin-
ning of 20th century has been reviewed.

(*) Turk Tip Tarihi Kurumu seminerinde sunulmustur (18.5.1985). (18/5/1985).

Prof. Dr. Vural SOLOK

Unimiizde drolojinin vardigi noktalari de-

gerlendirmek igin, olaylari retrospektif
acidan gozden gecirmek gerekir. Hepimizin
bildigi gibi, bugin tip dallari mensuplari ken-
dilerine ait tarihsel dokiimanlari, Misir papi-
rasleri, Simer tabletleri igcinden ¢ikarmaya ve
degerlendirmeye calismakta. Hipokrat ibn Si-
na gibi buylk devlerin eserlerinden alintilar
yapmakta, kendi uzmanliklarina bir temel ara-
makta, hattd buglnin bilgileri ¢cinde, gegmis-
teki degerlendirmeleri ve bilgileri yerine oturt-
ma gayreti gostermektedirler. Hastaliklarin
bugin icad edilmedigi ve gecmiste de ayni has-
taliklarin bulundugu, gerek ilkel kabiledeki si-
hirbazin, gerek rahip-hekimlerin ve nihayet
“hekim” lerin, insanlara ait hastaliklari veya
insana musallat olan musibetleri kendilerince
tedavi etmege, insanlarin iztirablarim dindir-
meye, binyillardir ¢alistiklari bir gergektir.

Gelecekteki insan nesilleri de, bugiin uygu-
ladi§imiz ve ¢ok modern oldugunu sandigimiz
yontemlere ayni gozlerle bakacaklardir. An-
cak gecmisteki atilimlari hige sayarsak, ken-
dimizi inkar eder ve gelecege dogru bilimsel
ilerleme Umitlerimizi kaybederiz.

Konumuz, “ondokuzuncu asirdan gini-
muze kadar dunya Grolojisi ve Tirk troloji-
5/”dir. Ondokuzuncu asra nasil geldik?.. Sip-
hesiz, gecmisteki hekimlerin tek tek koyduk-
lari tug@lalarla belli bir cizgiye gelinmesi
mimkin olmustur.

Uroloji’de en énemli unsur, idrarin disari
¢ikarilmasi olayidir ve bitiin degerlendirme-
ler bu cercevede olmustur.
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Antik Cag’dan Ortacag’a kadar, idrar yo|J'
larina ait hastaliklarin tedavisi genel tababet
disinda tutulmus ve horgoérilen uzmanlara
terk edilmistir. Tek tuk hocanin, teorik ola-
rak, idrar yollar1 patolojisinden bahsettikleri
gorulir. Fakat nadiren, bu tip hastaliklari te-
davi ettikleri yazilmistir. Ronesans’ta ¢ok az
cerrahin ““tas ameliyati” yaptiklari gorultyor.

Onsekizinci asra kadar, kapali bazi gelisme-
ler icinden gecilerek gelinmistir. Ancak bu
asirda, idrar yollarina ait patolojilerin heki I-
lik pratiginin disinda tutulamiyacag gercegi
anlasiimaya baslamistir. Moral ve bilimsel bi-
linglenme ile, bu asrin en buyuk hocalari, ha-
kimleri, Uriner sistem hastaliklarini incelemeye
ve azimle tedavi etmeye baslamislardir.
idrar yollari cerrahisinde tretral ve mesa-
ne taslari tzerine teknik gelismeler ve 6zellik-
le aletlerde cesitli gelismeler goriilmeye baslan-
mistir. Uzmanlar ortadan kalkmis, artik bun-
larin tek tik ameliyat yaptiklari izlenmistir.
Bu asirda, artik, hekimlik kaideleri duzenlen-
mistir. Bu nedenlerle yavas yavas uzmanlar
kaybolmus, batin itibar ve kredilerini kayb it-
mislerdir. 30-40 yil cerrahi ansiklopedist bir
duzende yurimais ve bitiin uzmanhk dallari-
ni kapsamistir. Mesane ameliyatlari, idrar fis-
talleri, darhklar, mesaijg. hastaliklari, genel
cerrahi treteler icinde- yeralmaya baslamistin
Bazi cerrahlarin idrtar yollari ile ilgilendik-
leri goriilmustir. Ancalk bunlardan pek bah-
setmedikleri anlasiimakladir. Gelismeler gok
yavas olmustur. Onsekizinci asirdaki yontem-
lerin son ve kesin oldugu kabul edilmis gib -



ir. Hattd Boyer, cerrahinin belli bir asama-
avardigim, artik herhangi bir ilerlemenin ya-
ilamiyacagini ilan etmistir.

Ondokuzuncu asrin basinda fakilte, butin
errahinin liderligini monopol gibi elinde tut-
laktadir, spesiyalitelerin ayrilmasini dusun-
lemektedir. Bu devrededir ki, fakilte disin-
a Uretra darliklarinin tedavisinde yontemler
e litotripsi Uzerine dzellikle bir seri icatlar go-
iilmeye baslamistir. iste bu devreden sonra
akilte ici ile disinda gizliden bir sirtisme bas-
imis, yayinladiklari rakamlar ve musahede-
;r reddedilmis, supheyle karsilanmistir. Ba-
llari kandn? sertifikalar verilmesine inanir-
In, bazilari ise hastalarin sahitliklerine bas-
urmugslar, bdylece halki bir polemige karis-
irmislardir. Hakaret ve sévgulerle acilan bu
olemiklerde sayginliklar kaybolmustur. An-
ak iyi ve saglam egitim almis olanlar cerra-
inin 6zel noktalarina yénelmeye baslamislar-
In Yaraticl zekalar sayesinde aletlerin icat
dilmesi bu devrelerde gorilmektedir. Ondo-
uzuncu asir ortalarina kadar alet yaratan ki-
ler, tip fakiltelerini arkalarina almalarina,
Ikulltedeki kisilerce desteklenmelerine ragmen
atlara karsi sessiz ve agir bir karsikoyma
levcuttur.

1850’den sonra alet icadlari ve degisiklik-
r azalmis, daha az dnemsenmistir. Ancak
einer sistem patolojisi genel cerrahlar tara-
ndan incelenmeye, etld edilmeye baslanmis-
r. 1870’lere kadar spesiyalitelerin bilimsel ha-
cetlere biliyuk bir etkisi olmamistir. Onse-
zinci asir cerrahlari, litotomistleri elimine et-
islerdir. Yz yil sonra, genel cerrahi spesi-
Jlistlerin icadlarim assimile etmistir. Resmi
itim duruma h&kim olmus ve yesermeye bas-
kan spesiyaliteler kaybolmaya ytztutmustur.
limde bir dnceki bilgiler devamli yenileriy-
yer degistirdiginden, dar bir gerceveden go-
len uzmanlk alanlarinin, genel yontemlerin
tbiki ile yerlerini almasi, gelismesi icin da-
1ekonomik sistemlerin incelenmesi, yeniden
manlasma devresine girilmesine sebep ol-
ustur. Bu gelisme tip bilimlerinin de gelis-
kine neden olmus ve 1870°den itibaren her
nde gelisme patlamistir. Histoloji, labora-
/ar hudutlarindan kurtulup Klinik egitime

girmis, fizyoloji, aksiyon seklini degistirmis,
hayvan deneylerine yonelmis,patoloji-anatomi
gibi konular deneysellesmistir. Pastor, bakte-
riyoloji ve biyolojik bilimleri yeni bir atilima
dogru itmistir. Uriner sistem de bu gelisme-
lerden payina diseni almistir. Alt Uriner sis-
tem cercgevesinde dénen klinik ilgi, yukari id-
rar yollarina dogru yayilmistir. Bazi “kilomet-
re taslarini” ¢ok detayli olmamak (izere be-
lirtmek istiyorum:

Sondalama: bilimsel yaklasim 1818 ve
Amusat ile baslamistir. 1823’deHomedretra-
nin fizyolojik ve patolojik 6zelliklerini goster-
mistir. Uretradaki darliklarin tesbiti icin yu-
varlak uglu sonda ve bujilerin bu is icin koti
bir alet oldugu fikri ortaya ¢ikmistir. Liout
buglnkilere benzeyen ucu konik bir buji ge-
listirmistir (1824).

Lallemand 1830’larda, darliklarin balmumu
kaliplarini alarak cesitli sekilleri tarif etmis-
tir, 1836°da Mereier kendi adiyla anilan ve bu-
gun de kullanilan sondasini, 1841 °de deRey-
lart ilk defa “balonlu sonda”yi, daha sonra
Nelaton vulkanize kaucuktan ve kendi adiyla
antlan sondasini yapmistir.

Darliklarin genisletilerek tedavi edilmesi fik-
ri de bu yillarda ortaya ¢ikmistir. Mayor ucu
kint ici bos sondalari 1835’de, Benigue bu-
gun kendi adiyla anilan ici dolu sondalari ta-
rif etmislerdir. 1845 tarihi, urolojide bir bas-
ka kilometre tasidir. Bu tarihte, halen kulla-
nilan Maisonneuve cihazinin icat edilmesi ve
darhiklarin kesilerek agilmasi giincellik kazan-
mistir.

Ferri ve Ambroise Pare’den ondokuzuncu
asra kadar ““liretrotomi intern” unutulmus-
tur. 1795’de Amerika’da Physic, ingiltere’de
Arnott, Almanya’da Dzondi, bugiin unutul-
mus olan bazi Gretrotomi cihazlari gelistirmis-
lerdir.

Uretrotomi Externe: Amerika’da uygulan-
maya baslamis, Gouley basarili sonuclar al-
mistir. 1830°da Guthrie ingiltere’de bu goste-
riyi bir kurul 6niinde yapmistir. Ancak 1844
yilina kadar beklemek icabetmis ve bu tarih-
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te James Syme bunu tekrar baslatmistir.

Lithotritie: Astley Cooper 1821’de, Uretra-
da bulunan taslari bir alet yardimiyla almis-
tir. Fournier de Lempdes 1812°de kadavra-
larda, Guithuisen 1813’de canlilarda olmamak
Uzere bunu denemislerdir. Ancak 4 Subat
1824’de Civiale.Necker Hastanesi’nde mesa-
ne icinde tasi kirmistir. Thomson ingiltere’-
de, Bigelow Amerika’da, Guyon Fransa’da
1867°den sonra ana esaslari yerlestirmisler ve
tek seansta taslarin kiritlmasini ve ¢ikariima-
sini gerceklestirmislerdir.

Prostat Hipertrofisi ise Mercier’in ¢calisma-
larniyla aciklik kazanmistir (1841). Leopold
Ritter Von Dittel 1880 yilinda orta lobun ke-
silmesini, 1885’de de, perineal prostatektomi
yapmis, ancak ilk vak’asinda sansi yaver git-
memis, fakat daha sonra bunu basarmistir.
Mac-Gill hipogastrik bdlgeden prostata yak-
lasmayi ileri surmusttir. 1900’lerde Freyer ilk
defa kendi adiyla anilan ameliyati yapmistir.

Bobrek cerrahisi: Ondokuzuncu asra kadar
bébrek cerrahisinde pek 6nemli bir gelisme
yoktur. Ancak perinefritik abse acilma ame-
liyesi yapilabilmistir. Zaten bobreklere dokun-
mak kimsenin aklindan gegmezdi. Cunkd, bu
organin ¢ok frajil oldugu, dokunulursa has-
tanin olebilecegi fikri iyice yerlesmis ve bir fik-
risabit haline gelmisti. Ancak Bright 1827°de
nefritlerin patolojisini belirtmis ve ti¢ form ha-
linde tarif etmistir. 1840’da Rayer bunlarin 6
tip olabilecedini yazmistir.

1870 yilinda Durham perinefritik bir abse
drenaji esnasinda bobrekten tasi ¢ikarmis ve
ancak bu tarihten sonra cerrahlarin korkusu
bir nebze azalmis, bobreklerden tas cikarila-
bilecegi anlasiimistir. ingiltere’de Morris,
Fransa’da Le Dantu nefrolithotomie ile bob-
rekten tas cikarmislardir. 1870°li yillarda Gus-
tav Simon nefrektomi ameliyati yapmistir.

Endoskopi: 1826 yilinda Segalas
“Uretrosistik™ adiyla anilan aletini, 1827°de
Boston’da Fisher ve 1833’de Fransa’da Gab-
riel Guillon “sistoskop’ adiyla bilinen alet-
lerini tatbikat sahasina sunmuslardir. Ancak
1865 yilinda Desormeux isikli sistoskobu ta-
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rif etmistir. Fakat en 6nemlisi, 1886 yilinda
Max Nitze’nin gelistirdigi ve 16. Alman Cer-
rahi Kongresi’ne sundugu alet, bugtnki sis-
toskoplarin gelismesinin baslangici olmustur.
1897 yilinda Albarran, sistoskop’a ilave etti-
gi tirnak¢i§i Moskova Kongresi’nde tanitmis-
tir. Bu sekilde bobreklere kateter sevkedilmesi
ve “separation d 'urine” denilen bir ydntemin
gelismesi gerceklesmistir.

Mesane kollumu Uzerindeki ameliyatlar: ilk
defa Guthrie kesmeye calismis, 1830°da
Civiale-Mercier kendi adlariyla anilan kesi :i
aleti yapmislardir. 1874’de Bottini, 1887°de
Mac-Gill bu & i & tefekttik mbik ederek ks~
terizasyon saglamaya calismislardir. 1908°de
Hugh Young “punch ” teknigiyle prostati kes-
meyi denemistir. Caulk 1930°da diyatermi sis-
temi kullanarak, vak’alarin %85’ini ameliyat
etmistir. 1936°da, cikarilan prostat 5 ila 10
grami bulmustur. 1936’da Thompson e
Buchtel, 20 gr. ¢ikardiklarini bildirmislerdir,
1941°de Creevy 30 gr. kadar prostat cikar-
mistir.’ Amerika’da ikinci Diinya Savagi’ndan
sonra prostat hipertrofisinin tedavisinde "tu
yéntemi standart hale gelmistir. ingiltere’de
ise 1969 yilinda, su altinda kesen cihazlarin
yayginlasmasi ile genel kullaniima imkanh n
ortaya cikmistir. 1970°li yillarda fiber-optik
sistemi ve 1976 yilinda ise Hopkins'rrr, ciok ye-
ni bir optik sistemi (Rod Lens) ortaya koymasi
yeni ufuklar agmistir. 1980°de, Iglesias’in de-
vamli irrigasyonu bulmasi ile cok mikemmel
bir sistem gelismistir.

Prostat ameliyatlari 1900 yilinda Freyer ile
baslamis, daha sonra Harris niesaneyi agip
prostat ¢iktiktan sonra kenarlarina dikis koy-
may! tarif etmis, ancak 1946 yilinda Millin’in
dahiyane bulusu olan Millin ameliyati pros-
tat ameliyatlarini korkulu riilya olmaktan ¢i-
karmistir. Bu siralarda Amerika’da Tur cer-
rahisi yeni ilgi cekmekte ve belli bir beceri is-
tediginden her cerrah tarafindan uygulanma-
maktaydi. Millin ameliyati tarif edilince dort
elle bu tip ameliyata sariimislardir. 1956’ua
Avusturyall Hryntchak her tiirli prostat vak’-
asina uygulanabilecek olan ydntemini tarif e -
mistir.



Urografi: Bébreklerin ve idrar yollarinin
tkikleri 1895 yilinda Roentgen’nin kendi
liyla anilan 1sinlari bulmasindan sonradir ki,
«olojide biyik gelismeler gorilir. ilk defa
5% yilinda Fransa’da Guyon, driner sistem
siarim bu 1sinlar yardimiyla tespit etmistir,
etrograd pyelografi 1906’da Voeleker ve
ichtenberg tarafindan yapilmistir. Retrograd
‘etrografi ise 1910°da Cunnigham tarafindan
itbik edilmistir.

Urografi, 1929°da kullanilmaya baslamis-

r. Retroperitoneal pnémografi 1921' de Ca-
dli tarafindan, presakralensiiflasyonise Ruiz
ivas tarafindan 1947 yilinda tatbik edilmis-
r. Translumbal Arteriografi 1929°’da Dos
antos tarafindan tarif edilmesine ragmen, an-
Ik 1942 yilinda tatbikata konmustur. Farias
241 yilinda femoral artere girilerek yapilan
artografiyi tarif etmistir.

Radyoopak maddeler, 1933’de Hippu-
an, 1950’de Urokon eliyle, 1954 yilinda da
ugin kullandigimiz Renografin maddesi kili-
mim sahasina girmistir.

Urodinamik inceleme ise Lutzeyer ve Melc-
lor’un ¢alismalariyla 6nem kazanmistir.

Taslarin dltrason aracilii ile pargalanma
jntemi 1960’li yillarda Ruslar tarafindan tat-
ik edilmisitr. ik uygulamalar mesane tasla-
nda yapilmistir. Bugin bobrek taslarinin
Dbregin icine girilerek bu yéntemle parcalan-
asl gittikce 6nem kazanmaktadir. Endotiro-
ji adir altinda yeni bir uygulama ortaya ¢ik-
aktadir. Gene birkag yili kapsayan “sok dal-
lari ile taslarin parcalanmasi’’, en modern
jntem olarak simdilik glindemdedir.

Ulkemizde Grolojinin kilometre taslari yir-
inci asirda baslar. Her nekadar Mekteb-i
bbiye-i Askeriyye’de “idrar Yollari
ustaliklari’” dersinin, cerrahi hocasi Ahmet
him tarafindan verildi§i E.K. Unat tarafin-
n yazilmissa da, bunun hakkinda bilgileri-
z ok azdir. Diger taraftan 1850 sonrasi Is-
ibul’da toplanan ve Kirim Savasi’nda bu-
lan hekimlerin kurdugu Cemiyet-i Tibbiye-i

Séhéne icinde, yabanci uyruklu veya azinlik-
lar mensubu hekimlerin Osmanli tibbim tem-
sil ettigini g6zliyoruz. Tip okullarinda ders
verdikleri gibi, dis tlkelerde yapilan kongre-
lere de delege olarak osmanli Turkiyesi adina
katildiklarim goriyoruz. Burada dikkatimizi
Nafilyan Pasa ceker. istanbul Tip Fakiltesi
idrar Yollan Hastaliklari Klinigi Profesori tit-
rini kullandigi gortlmektedir. Nitekim Nafil-
yan Pasa’nin hayat hikayesi gozden gegirildi-
ginde; 1831 yilinda istanbul’da dogdugu,
1854°de Askeri Tibbiye’yi bitirdigi, 1854-55
yillarinda Kirim ve Girit savaslarina katildi-
g1, 1858-62 yillarinda Paris Tip Fakultesi’nde
okudugu, “Vesiko-vajinalfistillerin Mar'ion-
Simsyontemi ile tedavisi” adli tezle sertifika
aldigi, Haydarpasa Askeri Hastanesi (Tatbi-
kat ve Ameliyat Okulu) i¢ Hastaliklari Bolii-
mi’nin sorumlulugunu Ustlendigi ve daha
sonra bashekimligini yapti§1 goértulmektedir.
1900’lerde, istanbul’da adi bilinen bir idrar
yollari uzmanidir.

Ondokuzuncu asir sonu ve yirminci asir ba-
sinda Gilhane istatistiklerine bakildijinda (Ri-
eden Pasa donemi, 1893-1904 yillari arasinda),
ust idrar yollarina ait bébrek ve Ureter dahil
13 hasta yatmis, bunlarin dordi sifa bulmus,
gl salah ile citkmistir. Mesane ve lretra has-
taliklari 58 olup, bunlarin 42’si sifa, 11’ sa-
lah, 2’si 6limle (sepsis’den) sonuglanmistir.
Testis ve prostat hastaliklarindan 56 hastada
40 sifa, 12 saldh ve 2 vefat gorulmektedir.

NVieting Pasa doneminde ise (1904-1908),
bobrek ve Ureter hastaliklarindan 29 erkek
hasta, 7 kadin hasta tedavi edilmis, 8 hasta
vefat etmistir. Yapilan ameliyatlarda ise, nef-
rektomi’den ¢l 6Imus, nefrotomi yapilan Gg
hastadan ikisi kaybedilmistir. Bu kayitlardan,
nefropeksi, nefrektomi, nefrolitotomi, nefro-
tomi gibi ameliyatlarin yapildigini tespit etmis
bulunuyoruz.

1909°da yeniden organize edilen tip fakil-
tesinin basina Cemil Pasa’nin gegmesi cerra-
hi dallarinda ¢ok yeni bir anlayis yaratmis,
Fransa’dan Papa adli hekim getirilmis ve ilk
uroloji klinigi Tip Fakiltesi icinde kurulmus-
tur. Klinik ici degerlendirilmesinde meséane ve
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Uretra hastaliklarinin bilyik bir yer tuttugu
anlasiimaktadir. Hattd Papa’nin “Gazette
Medicale d 'Orient”’de yayinlanan makalele-
rinde, Uretra darliklari ve taslar haricinde faz-
la bilgi yoktur. 1918’de Fuat Kamil Beksan’-
In Giilhane’de kurdugu Uroloji Klinigi “ikinci
klinigimiz”d\x. ihsan Arif Dermen, Orhan
Latfi Somer, Nurettin Mehmet, Nuzhet Ah-
met, Fevzi Taner, Kemal Serav, Abdulkadir
Olgag, ilk isimlerdir. Daha sonra Tip Fakul-
tesinin ilk asistanlarindan Behcet Sabit Erdu-
ran 1925 yilinda Tip Fakiiltesi Uroloji Klini-
gini yeniden organize etmistir. Bahattin Ltfi
Varnali, 1925 yilina kadar gegen zaman igin-
de yalmz poliklinik calismalari yapmistir.

1930’lu yillarda her iki klinikte de yalniz sis-
toskop bulundugu, hattd Gilhane’de kullani-
lan sistoskopun Fuat Kamil Beksan’in kendi
sistoskopu oldugu bir gercektir. Prostat ame-
liyati Freyer’in 6nerdigi yontemle yapilmak-
ta ve ancak az sayida vak’alara uygulanmak-
tadir. Ancak istanbul’da 1925 yilinda Vakif
Guraba Hastanesi’nde Ugiincii Uroloji Klini-
gi hizmete aciimistir. Bu klinigin basina Ali
Esref Girsel getirilmistir. Diger hastanelerde
de Uroloji seksiyonlari yavas yavas kurulma-
ya baslamistir. ilk operatdr sistoskop 1947 yi-
linda Tip Fakiltesi’ne getirilmistir. Hatta Beh-

cet Sabit Erduran tarafindan bu konuda bir-
ka¢ konferans da verilmistir. 1946 yilinda Mil-
lin’in gergeklestirdigi prostatektomi yontemi,
1951 yilinda Behget Sabit erduran tarafindan
ilk defa tlkemizde Tip Fakdiltesi’nde yapilmis,
tir. Daha sonra, gelistirilmis rezektoskoplar
1955 yilinda klinige alinmistir. 1956’da
Hryntschak yontemiyle prostat ameliyatlar
yapilmaya baslanmistir. Sunu belirtmek gel 2-
kir ki, Istanbul Tip Fakiiltesi’nde Millin-
Hryntschak ameliyatlari yapilirken, diger Gro-
loji klinikleri Freyer yontemini uygulamak a
idiler. Urolojide ikinci kusak kilometre tasla-
rindan biri de Giyas Korkud’tur. Giyas Kor-
kud ve yetistirdigi uzmanlar bir ekol meyda-
na getirmislerdir. 1966 yilinda, Bati’da dahi
yeni uygulanan fiber-optik sistemli sistoskop
ve rezektoskoplar getirilmis ve modern (ro-
loji, imkanlar elverdigi oranda izlenip tatbik
edilmeye baslanmistir.

Bugiin tlkemizde her tirli Grolojik ameli,
yatlarin uygulandigi, Tur cerrahisi yapildigi ve
hattd transplantasyonlara baslandigr goril-
mektedir. Ancak droloji’nin, bugin bir & et
cerrahisi haline gelmekte oldugu siiphesizdir.
Glnimdizde bu aletler milyonlar degerindedir
ve elde edilmesi igin saglik butgesinin imkan
AVMLUa gtanislatiilmesi gerekmektedir
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18. VE 19. ASIRDA
KIMYAGER HEKIMLERIN
KULLANDIKLARI ALETLER

DOC. Dr. Nil SARI (AKDENIZ)

The instruments used by the
Ottoman medical chemists in the
I8th and I9th centuries

Information is given about the pictures of
\struments, especially distillation apparatuses
>en in Ottoman medical manuscripts, during
le 18th and 19th centuries.

The names o f these tools are recorded and
le methods, said to be used by the medical
hemistscalled “hikema-ikimy&iyyin”, and
hat was distilled and how distillations were
iade by means of these tools are explained.

Some of the instruments introduced here
‘e the following: Several kinds of stills (in-
ik): [cold stili = *““inbik-i baride”; large stili
m “inbTk-i kebTr””; winding stili = “inbik-i
Iyye”’; continous circulation stili = *““devr-i
Tim”; triple stili = “enébik-i selase”;
tadraple stili = *“‘enabik-i erbaa”]; several
nds of gourd shaped containers (kar’a):
‘ar’a without stili = “Kar’a bila inbik”;
Ir'a put on vapor heated Container =
hammam-1 buhériyyeye konacak kar’a”;
tuble kar’a = “cifte kar’a”]; several kinds
"condensers attached to the stili (mukabele):
lind (a’md) mukabele; round (miidevver)
ukabele; pear shaped (emrdd?) mukabele;
‘urd shaped bottle (kardre)]; several kinds

flasks (sise); several apparatus for distill-

»essence (tafin aletleri; earthenware pot-

my/, apparatus for extracting vegetable oil;
veral forms of baths: [double boiler =
lammam-1 mariyye” (Bain Marie); vapor

Yizyildan itibaren Osmanli
e tibbinda, “tibb-1 cedid” (yeni tip),
da “tibbi kimya” denilen yeni bir akim
taya ¢ikti. Salih b. Nasrullah (6lm. 1670) ve

heating = “hammam-1 buhariyye™; ash
heating = “hammé&m-1 reméadiyye”; dry
heating = “hammam-1yabise ’]; several kinds
of apparatus used in the process of sublima-
tion (tasd aletleri); several kinds o ffurnaces
of sublimation (tas7d aletleri); several kinds
of furnaces (firin); different methods of
distillation: [direct heating onfire = *hicab-
siz ates ile taktir’”; heatingfrom the top ofthe
Container = “tenkis™]; finefilters; different
methods of isolating the oil extracted; dif-
ferent kinds ofpotsfor processing plants or
some unorganic material, such as antimony;
vessels for calcinating (teklis) or burning
(hark); thermometer used by the medical
chemists (derece-i hiikema).

Samples of some of the organic and
unorganic material distilled are the follovving:

Pelin (artemisia absinthium), babfinec
(daisy), fatenc (mentha pulegium), zofa
(hyssopus officinalis), huzdma (mathiola in-
cana), nane (peppermint), biberiyye
(rosmarinus officinalis), salviye (salvia of-
ficinalis), ebhel (juniperus communis) anisun
(pimpinella anisum), sibitt (anethum
graveolens) zac (vitriolum), sab (potassium
aluminium sulfate), milh (salt), kehriba
(amber), zift (pitch) ete.

Directionsfor mending the cracked or split
containers are also deseribed.

Omer Sifal (6lm. 1742) basta olmak izere Os-
manll hekimleri Paracelsus’un (1493-1541) ve
diger Avrupali hekimlerin tibbT kimyaya ait
eserlerini incelemisler ve edindikleri yeni bil-
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gilere kendi galismalarini da katarak bu ko-
nuda eserler yazmislardi.

Bu eserler {izerinde ¢alisirken rastladigimiz
bazi alet resimleri dikkatimizi ¢ekti. Gordu-
gumiiz kadariyla resimler genellikle metin ha-
ricinde bulunuyor. Salih b. Nasrullah ve Omer
Siai’nin yazmalarinin bulundugu ciltlerde kay-
dettigimiz resim ve cizimlerin her niishada bu-
lunmamasi, bu alet resimlerinin kaynagi hak-
kinda fazla bilgi sahibi olmamizi engelliyor.
Daha genis bilgi icin basta Razi’nin “Kitabu’l-
Esrar”i olmak lizere Ortacag islam tip ve sim-
ya eserleri incelenmelidir. Ayrica, Paracelsus’-
un iatrosimiye dair kitablarinin da arastiriima-
si gerekir.(*)

Resimli dort yazma eser inceledik; Tarsus-
lu Osman Hayri Mirsid’in Kenzissihhati’l-
ebdaniyye’sinin (telif: 1299/1881) sonundaki
resimler bunlarin en guzelidir. Burada kimya
alet ve apareylerinin resimleri, distilasyon tek-
nikleri 6zel adlariyla ve Ttina ile tarif edilerek
tanitilir. Kenzissihha’daki resimlerin gtzelli-
gi ressamin ustaligindan midir, yoksa resim-
leri yapanin, aletleri kullanan ve taniyan bir
kisi oldugundan midir, bilemiyoruz. Ayrica
aletlerin tanitilmasindaki ve metodlarin iza-
hindaki ustalik dikkati cekmektedir. Bu Kita-
bin sonunda yazarin istifade ettigini belirttigi
kitaplarin taranmasi ile bazi karanlik nokta-
larin aydinlanacagi kanisindayim.(**) Resim-
lerin renkli ve muntazam bir sekilde ¢izilme-
sine karsilik sekillerin gok icice yerlestirilmis
ve karisik bir sirayla ele alinmis olmasini goz-
onunde tutarak, okuyucunun aletleri daha ra-
hat bir sekilde taniyabilmesini saglamak ama-
ciyla herbir aletin fotografini, etrafindaki alet-
leri gostermeden, ayri ayr cektirdik ve her ale-
tin ismini, 6zelliklerini ve teknigini sade bir dil
ile resmin altinda verdik. Kullanilan teknik te-
rimlerin cogunun soézliklerde yeralmamasi ve
bazi kelimelerin yanlis olarak istinsah edilmis
bulunmasi metinlerin ¢6zllmesinde bize hay-
li glcluk cikardi. Yine kutiphanemizde kayit-
li, Dervis Omer Sifai’nin Sifai’l-Eskam’i ile

(*) Tarihge icin bkz. Nil Sari: Hiikema-y1 kimyaiyyun
ve kullandiklari aletler. “Kaynaklar Dergisi*, Sa-
yI: 4, 1985, s. 81-89. Ayrica bkz. Kaynaklar: MD:
5, 6, 7, 8.
(**) Paracelsus metinleri Gzerine galisan Alexander Ko-

senina ile yaptigim bir gériisme sonucunda kendi-
sinden su yazih bilgiyi aldim: “Bu resimlerin Para-

baslayan 595 sayili yazmanin sonunda bulu-
nan renkli, fakat son derece gelisiglizel ve ka-
ba bir sekilde yapilmis bulunan resimler ve
bunlarin agiklamalari Kenzlssihha’dakilerg
¢cok benzer. Ancak, bu nishanin Kenzissih-
ha’dan daha eski tarihli olmasi, (istinsah:
1133/1720) her iki metindeki resimlerin de bir
baska metinden yararlanilarak ¢izilmis olabj.
lece@ini dusiundurir.

Omer Sifai’nin (6Im. 1742) eseri Cevheri’l-
ferid’in, icinde &let sekilleri bulunan Sileyma-
niye nishasinin tarihi, inceledigimiz yazn I-
larin en eski tarihlisi (1110/1698) olmasin?)
karsilik resimler siyah cizgiler h&linde ve ok
gelisigtizel yapilmistir, hatta bazi resimlerin gj.
zimleri ve agiklamalarr yarim kalmistir.

Aletlerin kendilerini tanimada en ¢ok Ken-
zlissihha’dan yararlanirken, bu aletlerin ne gi-
bi islemlerde kullanildigina dair bilgiyi de S&-
lih b. Nasrullah’in Gayetu’l-itkan’inda, Al
Emiri Kitlphanesi’ndeki niishada (istinsah
1153/1740) buluyoruz. Temiz gizimli ve renkli
resimlerin bir kismi metnin arasinda, bir kis-
mi da metnin kenarlarindadir. Burada aletle-
rin tanitilmasindan ziyade, degisik damitma
yontemleri itina ile tarif edilir, ki bunlarin
onemli bir kismi KenzUssihha’dakilerine ben-
zer. Gayetd’l-itkan’da ayrica, hangi usdl ilt
hangi nesnelerin damitilacag: belirtilir. Bu me
tindeki bilgilerden edindigimiz intihaya gore.
Salih b. Nasrullah kitabinda anlattigr usdlleri
uygulamis olmaliydi. Zira metinde damitma
teknikleri ve nelerin hangi usdllerle damitila-
cagl batin incelikleriyle belirtilmekte ve hat-
t4, catlayan, kirilan aletlerin tamiri, bakimi e
korunmasi hususunda da yararh bilgiler ve il
mektedir.

Metinlerdeki bilgileri aktarmadan énce sini
ya ve kimya zerine kisa birkag sz sdyleme)
gerekiyor. Yine ayni konu Uzerine yazdigin .
bir makalede, bu aletlerin simya aletleri il
benzer ya da ayni olabilecegini, fakat bu alet
lerle simyagerlik yapilmadigi, hayat iksirini 4
de etmek ya da topraktan altin yapma gaye
celsus ile higbir ilgisiyoktur; ancak Paracelsus tak-

lidi (Pseudo-Paracelsus) veya Paracelsus mitercim-
leri ile bir ilgisi olabilir. Bu bilgi Kar! Sudhoff'un
2 cilt Bibliographia Paracelsica” adli ¢alismasina da-

yanir. Bu calismada Paracelsus’un 500°0n istiinde
baski ve el yazmalari (1527-1893) incelenmistir.



iiyle degil de, bitkilerin 6zsularini ¢ikararak,
iromatik sular, kokulu yaglar elde edilmege
cahsildigr, ilag yapiminda bunlardan yararla-
ndigini belirtmistik. Topkap! Sarayi’ndaki
dekimbasi Kulesi’nde, ve Helvahane’de de
jenzer yontemlerle ilag yapiliyordu. Yagha-
lelerde de zeytin, susam, hashas ve keten to-
iumu yagi elde edilirdi.

Evliya Celebi (1611-1682) de, ecza yapan ce-
iitli esnaf guruplarindan sézeder. Bunlar, ko-
;uk tutyasl, cicek tutyasi vs. yapan, dukkéan-
liz “esnéf-1 tutyaciyan”\ targin, zencefil gibi
»dviyeyi déverek macun yapan “esnaf-1 ma-
:uncityan”\ hindib4, néane vb. edviyenin suyu-
iu ¢cikaran “esnaf-1 mesrdbat-1 deva”\ koca-
nan bir at zerinde kip kadar bakir kazan-
ar icre gulab (gul suyu) satan Edirneli hatun-
ar ve dikkanlarda ma-ivert (gulsuyu) ve mé-
yasemin gibi itriyata ait hos kokulu sular sa-
9n “esnaf-1 gllabciyan™; bademden, servi
ozalagindan, cevizden ve daha cesitli seyler-
en yag cikartan ve halk’a yasemin, sumbdl,
Ul vs. yagi satan “esnaf-1 edhan u edviye™
lir. (1) iste bu esnaf kesimi de, yazimizin ko-
usu olan alet ve teknikleri kullanityor olma-
ydilar.

Simya&’nm anlamini ve nasil gelistigini, bu
onulara dair énemli calismalari olan Bakht
sMahdihassan’in iki makalesinden aktarmak
tiyoruz. Bu yazarlar simya’nm animism’e
ayandigini ifade ederler: “Animistik goruse
oOre hersey canlidir ve bitkilerin de bir beden
?bir ruhu vardir”. Bitkinin tedavi edici 6zel-
gi ise bitkinin “ruhuna” atfedilir: Sifa, bit-
iden insana gecen “r(h” sayesinde gercek-
sir. Kuruyan ve olen bitkileri ruhlari bira-
p gider ve bdylece tedavi edici 6zelliklerini
tirirler. Bu nedenle bitkilerden tedavi ama-
yla yararlanabilmek i¢in bitkideki “hayati
ensibi” (rGhu) korumak ve her an elde edi-
bilir durumda muhafaza edebilmek gerekir,
te simya san’ati bdylece dogmustur. Yani
odleri simya, sifall bitkiler ilmine dayan-
akta idi... “Hayat iksirinin” 6limsizIigu
ilebilecegi dlsiincesi daha sonralari simya’-
Inebatatciliktan uzaklastirdl. (2, 3)

“Hakim™,\er, tipik simyéagerler gibi, disti-
lolmus preparasyonlari tercih ederler; ¢iin-

kil bunlarda “aktifprensip” orani en yiiksek
seviyededir. Aktif prensip ise rih gibidir, ugu-
cu tabiattadir. (3)

Bir bitkinin ¢icegi, tohumu, yapragi, odun-
su kismi, koki, ayri ayri damitilabilir. Neti-
cede sirayla gesitli 6zsular (n&ne suyu), ruh-
lar (néne rahu), cevherler (mentol: Néane rQ-
hundan c¢ikarilan itirh bir madde) ve kokular
(1tir) elde edilir. Ugucu sivilari tedrici hararetle
kisimlara ayirarak, yani fraksiyonlu distilas-
yon ile *“cevher”\er elde edilir. Esansin (rQ-
hun) kati veya kristal sekline “cevher”, yani
mucevher denir. Hos kokulu bir “ecza”, san-
dal agaci yagi ile damitildiginda ortaya cikan
karisim ““itir”” veya parfum olur. (3)

Eger sudan mumkin oldugu kadar arinmis
bir esans istenirse, degisik bir distilasyon isle-
mi gerekir. Taze ilaclari ilave su olmadan kul-
lanmak icin ben-mari usGli uygulanir. Pratik
tecrubeleriyle hekim, hangi hammaddenin su
ile ve hangisinin ben-mari ile distile olunaca-
gini 6grenmistir.

Simyager’in énemli bir teknigi de “bir bit-
ki veya 6zsuyun rihunu bir metale aktarabil-
mek ... metéli, nebatl bir ruhun tasiyicisi
yapmak™ ... idi. Bir bitki ile yakilarak toz ha-
line getirilen metal, artik o bitki rGhunun 6zel-
liklerini tasirdi ve tedavide kullanilabilirdi.
Mesel& demir, limon suyu ile “kireglestirildi-
ginde”{*) ortaya ¢ikan kirmizi demir oksid
kalp hastaliklarinda kullanilirdi. (2) Evliya Ce-
lebi’nin sézini ettigi, “koruk tutyasi, cicek
tutyasi” yapan “tutyaciyan”lar da c¢inko ok-
sidi elde etmek igin bitki-metal karisimi bir
muamele yapiyor olmahydilar.

Halk tibbinda da buna benzer organik-
anorganik maddelerin karisiminin kullanildi-
g1 yontemlere rastlamaktayiz. Diyarbakir y6-
resinde “sedef” (mater perlarum) limon su-
yunda birkag glin bekletilir; eridikten sonra
yiize siirulur. Gebelikten veya Gziintiiden son-
ra ortaya ciktigi sdylenen ve “gam kelefi” ta-
bir edilen ylzdeki siyah lekelere iyi geldigi an-
latihr. (4)

Simya’nm anlami (izerine birkag gorisi de
kisaca vermek istiyoruz:

Simy&’nm en taninmis tariflerinden birini
Cébir ibn Hayyan yapmistir; buna gore sim-

) Kireglestirme (calcine): Yakarak toz haline getirmek veya gelmek, kirecimsi bir hale gelmek. 53



ya “metallere daha 6nce sahip olmadiklari
renkleri vermektir. Simya’nin cevap aradigi
sorulardan biri de su idi: El-iksir, eritilmis
cism e ilave edilince onu gimius ve altina do-
ndstardr ma? Yani, bakir ve kursun gibi me-
tallerin glimUs vs altina donistirilmesi, yani
“transmutasyon” mimkin maddr? Tarihte
transmutasyonun lehine ve aleyhine cesitli tar-
tismalar yapilmistir. (10)

Mahmud ve Mahdihassan ’a gére ise daha
cok altin yapimiyla ilgilendigi sanilan simya,
baslangicta insan hayatini uzatmak gayesiyle
hareket ediyordu ve simyagerlerin en ideél il&ci
insani tekrar genclestirmek icin hazirlaniyor-
du; ¢lnkl 6limsiz bir hayat icin en iyi du
rum dis goriinisun geng olmasi idi. Mahdihas-
san, Bakht ve Mahmud’a gére simya “insan
dmrind uzatma san ‘atidir.” Hayat iksiri “ka-
inat ruhu™ veya “yaratici enerjinin’ 6zadur.
Hayat iksirinden alan kisi yaratici enerjiden
bir miktar alir ve 6limsuzlesir. Hayat iksiri
bir metale damlatildiinda, o da ebedi olur;
yapisi degisir; bu, paslanmayan veyanmayan
tek metal olan altin'dir... ” (2, 3, 12)

Nebatatcilikla baslayip, hastaliklari tedavi,
insan hayatinin siiresini uzatmak, insani geng-
lestirmek, ebedi gencligi temin etmek ve niha-
yet insani o6lumsizlestirmekten “altin
yapmaga” kadar uzanan ve bazen anlasiima-
s gug tarifler ve sembollerle dolu simya’y
kimya’dan nasil ayirabiliriz? Bazi yazarlar,
simyagerlerin, bitkilerin damitilmasindan zi-
yade, altin elde etme usdllerini aramayi ter-
cih ettiklerini soyler. (13) Bazilarina gore de
simyacr’nin gayesi butiin hastaliklar icin tek
bir ila¢ hazirlamaktir. Bdyle bir ilag, hastalik
bilgisini gerektirmez. Bu ila¢ “el-iksir” olup,
tek kelime ile “panzehir"dir. (2) Mahmud ve
Mahdihassan ise, ila¢ yapimi agisindan sim-
ya ile kimya arasindaki esas farkin, maddele-
rin “miktarinda” oldugunu bildirirler. Sim-
ya urilnleri ¢ok ufak miktarlarda verilirken,
kimya driinleri oldukca tesirli dozlarda kul-
lantlirmis; meseld biiyik miktarda bitki hiila-
salar1 kullanilirken, basit inorganik maddeler-
de de durum aynidir (demirli topraklar ve sap
gibi). Simya’da ise hazirlanmis ilaglarin en
ufak miktarlari kullanilir. Kisacasi, oldukca
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tesirli miktarlarda kullanilan “kimyevT ilag
lar”, ufak miktarlarda kullanilan “simy
drtnlerinin® bir bakima tersi idiler. Mesel;
“hicébsiz ates ile taktir olunan™ “zac” (han
demir sulfat) tipik bir kKimya Grinudir. Kim
ya Urinlerine dayanamiyan hastalara ¢ok ufal
dozda simya drtnleri verilir. Mesela kansiz
lik icin eser miktarda, yakarak toz haline e
tirilmis (kireclestirilmis) demirli preparasyon
lar verilebilir. Simy& preparasyonlari bitki
metal karnisimidir. “Bitki killeri” ve “mi1 a
lik oxidlerden” meydana gelmistir. (2)

inceledigimiz yazmalarda “ Taktir” nasil ta-
nimlanmaktadir?

Kenzissthha’da “taktir” terimi su sekilde
aciklanir: “esy@nin rutubeti bala-yi inbike ta-
bahhur edib yukselmesidir. ” Yani ugucu
maddenin buharlasip inbigin yukarisina yuk-
selmesidir. Yine ayni metinde diger bir tarif
daha verilir:

“Bazi hukem&nin taktir'den muradi, sudd
kabul eden esyanin tasididir.” Yani, ugucit
madde ihtiva eden nesnelerin 1sitilarak buh r-
lastiriimasidir.

Gayetl’l-itkan’da ise “taktir’ su sekilde (&
rif edilir: “Taktir diye “latifolan ecza-1 maiy.
yeti, mutesaid oldugu halde, kesifolan ecz i-i
arziyyeden ayirmaga derler”. Yani, ugucu
madde ihtiva eden, su ile karistiriimis eczay
buharlastirarak, daha az ugucu olan, ya da da-
mitilamayan kati kismindan (bakiyeden) ayir-
maga derler.

Damitilan seylere “esya” \eya “ecza” de-
nir. Bazen “kuru’ bazen de “yas” “esya’rin
damitilmasi, bazi eczanin kolaylikla buhar &
sip yukari dogru yiikselmesi, bazisinin ise ko-
lay buharlasmamasinin cesitli aletlerin icad
edilmesine sebeb oldugu belirtilir. Boylece
uzun aletler (alat-1 tavile), kisa aletler (alat-j
kasire), kar’alar, egri sekilliler (muavvecat) vb.
icad edilmistir.

Hekimler damitma hususunda, kaynama
derecelerini (derecat-1 nar) ayirdetmek icin ge-
sitli “hamam™ar da icad etmislerdi. Buna go
re ““atesin dort derecesi" vardir:

Birinci derece: Su ve buhar
(hamméam-1 mariyye ve buhariyye).

ikinci derece: Kul hamami (hammam-i re-

hama m



1adiyye)

Ugiincii derece: Kum hamami (hamméam-i
:mliyye)

Doérdunci derece: Ates 1sisi (nefs-i nar)

Bu ddért dereceye vakif olmayanin giizel ko-
u elde edemiyecegi bildirilir.

Hekimler birgcok “tasid” (buharlastirma,
iiblimasyon) aletleri icad ettiler. Zird bazi
esya”yl tas id ettikten sonra kullandilar,
iimyager hekimlere gére buharlastirmanin bir
ayesi “netice-i esyanin latifini’’, yani nesne-
in damitma ya da sublimasyon ile elde edi-
:nen son halini “‘arz-1 galiz”’den, (buharlas-
layip geride kalan kati kismindan) ayird et-
lektir. Veya amag, ‘‘slret-i musa’din tagyi-
i”, yani “tasTd” tarzinin degistirilmesidir,
dzanin kuvvetli veya zayif buharlasmasina
ilduna) gore tarld tarld “tastd” aletleri ya-
ilmistir. Bunlarin kisa veya uzun sekillileri,
amdan (zucéacdan) veya toprakdan (turab-
an) olan gesitleri vardir. Hekimler turlt ttr-
i “masna’ ocaklari (sarnici, su mahzeni olan
caklar) ve “firinlar” icad etmislerdi ki, bun-
Ir da ‘pisirme” (tabh), “taktir” (inbikten
:kme ve “tas®d” (isitip buharlastirma) hu-
isunda kullanilirdi.

Hukema “‘esyayi tefrik™, yani eczay ayir-
ftmek i¢in “musaffat”, yani turkge ‘suzgi”
luni) tabir edilen aletler icadettiler. “Hark”
rakma) ve “teklis™ kirec¢lestirme) hususun-
I da hekimler kiicik ve buyuk “potalar”ica-
Tttiler.

ste bu islemler icin cesitli aletler ve yollar
ardi. Biz burada bunlari resimleriyle tanitma-
a calisacagiz.

“Hikema-i kimyaiyyldn” hangi usdllerle
deri elde ederdi? Bunun 6zet olarak cevabi-
Géyeti’l-itkan’da buluyoruz. Bunlar kisa-
t su sekilde belirtebiliriz:

Su hamami (hammam-1 mariyye) ile damit-
a (taktir) usali daha ¢ok ucucu madde ihti-
1eden otlarin (hasayis-i latife), ciceklerin, 6z-
larin (usare), meyvelerin ve bazi etlerin (10-
im) taktirinde kullantlir.

Kuru hamam (hammam-i yabis) ile ekseri-
rutlbeti cok otlar (hasiseler), yapiskan (li-
cetli) ve yagh (duhniyetli) olanlar ile giizel
tkulu (efavih) nesneler taktir olunur.

Kuru hamamda taktir olunan otlara misal-
ler: Pelin, bablnec, fOtenc, zofa, huzdma, na-
ne, sa’ter, biberiye, sedef, salviye, ebhel, siin-
bul ve kokusu giizel olan “sicak ilaclarin™
(edviye-i harre) ¢cogu...

Yine kuru hamamda taktir olunan tohum-
lar (buizdr) ve guzel kokulu maddeler (efavih)
sunlardir: Anisin, nan-héah, sibitt, keraviya,
kemma@n, raziyanec, habb-1 ‘ar’ar, habbu’l-
gar, ancelika, vecc, kakule, karanfil, kababe,
darcin, cevz-i bewa, zencebil, agac kavuni ka-
bugu, turung kabugu.

Yukarida adi gecenlerden hangisi istenirse,
once ufalanir (ufaklayip), sonra herbir “ritl*
Ina (bir litre kadar), 20 ritl su konur. Eger
mayalanmasina (tahmir) ve kokmasina (taaf-
flne) héacet varsa, sicak bir yerde bekletilir.
Eger gerekmiyorsa, kar’a hemen firina konup
bildirildigi sekilde taktire baslanir. Tahminen
15 ntl miktarinda ecza taktir olunur. Ekseri-
ya t>u taktir 6 saatte tamamlanir.

Yagi damitik sudan ayirmak icin de cesitli
yollar gelistirilmistir. Yagin suyun Gzerine ¢I-
kip yayilmasi halinde agzi dar, bogazi uzun
siseler veya iki tarafi kanalli balonlar kulla-
nilir. E§er yag suyun icinde yayilip bulut gibi
dagiimissa, o vakit sogumaya terkedilir veya
buz Gstiine konup sogutulur. Sonra ¢uhadan,
yahut sik bir bezden stizulir ki ya§ bez ustin-
de kaldiginda bigak ile siyrilip alinir ve sakla-
nir.

“Hicabsiz ates ile taktir”, yani dosdogru
atese koyma yoluyla taktir’de, ekseriya “kes-
kin sular” (sert sular), bazi yaglar ve bazi ma-
deni seyler taktir olunur. Meseld zéc, seb,
milh, tirtir, barut, zift, kar, kehriiba ve ‘ilk
butm gibi seyler taktir olunur.

“Tenkis” (basasagl etme) yoluyla taktirde
peygamber agaci, ardi¢ agaci gibi “haseb”le-
rin yadi cikarilir. Zift, kehriiba ve sabir gibi
bazi zamklar (sumd@g) da bu yolla damitilir.

Aletleri 1stya karsi korumak, catlayanlari ta-
mir etmek icin kullanilan camur cesitleri ve
bunlarin yapihsi hakkinda genis bilgiyi yine
“Gayeti’l-itkan”da buluyoruz. Bu yazmada-
ki metne gore aletleri sivamada kullanilan ca-
murun (tin-i hikmet) meshur olaninin terkibi
sudur: Bir ctz (bir kisim) ¢comlekgiler camu-
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ru, bir ciiz elenmis kum, yarim ciiz dégulip
toz héline getirtilmis at kuyrugu kil (zeylu’i-
feres). Bunlar sigir kaniyla ve bir mikdar kir-
kilmis yin ile yogurulur, tas havanda iyice do-
gular, gereken yerler bununla sivanir.

Siseden olan aletleri korumak icin sertles-
tirilmis ¢amur (tin-i kavi) su sekilde yapilir:
Kiremid, kum ve demir curGfunun (hubsi’l-
hadid) herbirinden beraber alinir, bunlar in-
ce toz haline getirilecek sekilde dogulir. Bu
toz héline getirilen miktarin iki kati ¢omlek-
ciler camuru ve bir miktar kirkilmis keci yi-
nd katilir ve killa su ile yogrulur.

Eger sisenin biryeri catlarsa su ¢amur (tin)
sardlir:

Saligen, dogilmis cam, samg-1 ‘ar’ar, her-
birinden (beraber) alinip, bir miktar bezir ya-
giyla ateste karistirilir. Bu karisim catlak yer-
lere strlilir. Veya bugday unu ve tin-i ermeni
ve kireg, herbirinden beraber dégultp, yumur-
ta akiyla yogrulur ve catlak yerlere surulr.
Eger bir taraftan buharin ciktigr goralir ve
onlenmesi istenirse bir miktar mirdeseng, ile

beraber bugday unu, dégulmuis cam (“y/ye”)
ve yumurta akiyla yogrulur ve buhar cikan
yerlere surilir.

Asagida fotograflariyla tanitilan aletler ip
kullanim sekilleri ve damitma teknikleriyle il.
gili bilgiler incelendiginde, simya eserlerinde
bulunan sembollere, mistik disiincelere rast-
lanmayip, sadece pratikte kullanilan teknik
bilgiler (distilasyon ve siiblimasyon ydntem-
leri) ve bunlarla ilgili resimlerin bulunmasi, bu
aletleri Tcad edip kullananlarin Kenzissihha’-
da denildigi gibi “hikema-yi kimyaiyyln”ya-
ni bir bakima “kimyager hekimler” tabiriyle
tanimlanmalarinin pek uygun oldugunu gos-
terir. Distilasyonun farmakopeye uygulanma-
sina ise Bati’da “tip kimyasi” deniliyordu.
(13)

Burada, “hikemé&-i kimy&iyydn ”\n
“taktir” (damitma) islemi icin Tcad ettikleri
aletlerin resimlerini, agiklamalari ile, fakat
kendi siniflamamiz ¢ergevesinde tanitmaya ¢a-
lisacagiz.

Bu iki inbik bakirdan yapilmistir. "Inbfk-i baride” (soguk inbik) diye bilinir. Karsilarinda bulu-
nan “mukabelesine” soguk su konup, isindikca yenilenir. Sagdaki "boruya” sise gegirilir, boru

ile sise agzinin agiklari pamuk ile értilip, akan “takattur-ifasila” (ara ara damla damla taktir

olunanlar) He tablaya su cikarilir.

Sol taraftaki “inbik-i baride”ye “tavili’'l-'unk”, yani “boynu uzun” derler. Bununla “ruh” (esans)
gibi ince seyler gikarilir. Yagi (diithn) sisenin agzina toplanmiyan bazi esya tekrar boynu uzun ile
damitildiginda, yag “kar‘anin” dibinde kalir. (Kenzussihha, s. 2)



Sagda "inbik-i kebir” (blylUk inbik); solda
“iribik-i mudevver” (yuvarlak inbik). (Kenzissih-
ha, s. 2)

Bu “inbik-i kebir” (blyuk inbik) olup, iki U¢ in-
bik Gstiine geger ve “mukabele-i inbTkden” (te-
pesindeki inbikden) damitilir. Bazi "hiddetli”
(keskin) seylerin siseyi kirmamasi igin hiikema icad
etmistir. (Kenzussihha, s. 4)

‘erturlt seyin elde edildigi sise inbik resmidir. Si-
Ik kum Gtiinde ve su icinde oturtulur. (Kenzis-
hha, s. 3)

Buna “inbfk-1 hayye” (yilan seklinde inbik) der-
ler. Bakirdan yapilmistir. (Kenzissihha, s. 3)
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Bu iki inbik “devr-idaim” (devamli devreden) de- "Enabik-i selase”: Ug adet inbigin birbiri tzeri
nilen inbiklerdir, ki birbirine bircok kere taklir olu- ne gecirilmesi. (Kenzussihha, s. 2)
nur (damitilir) ve devreder. (Kenzissihha, s. 3)

“Enabik-i erbaa”: Dort adet inbigin birbiri Gize-
rine gegirilmesi. (Kenzissihha, s. 3)
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Kar'a bila inbik (inbiksiz kar’a) (Kenzussihha, s.



Bu da siseden yapdmis “cifte kar’a” olup, agzi-
na da sise inbik gegirilir. Biryere toplanmasinda
méani olan bazi esya (maddeler) ayri ayri konup,
damitilan biryerde toplanir. (Kenzissihha, s. 5)

ammam-1 buhariyyeye konacak kar'a resmi
’enzussihha, s. 7)

“A 'mé& mukabele” (kdr mukabele); Borusu yok-
tur, aba gegcirilip, kuma oturtulur, kibrit (kukurt)
gibi cicek (Jlores sulphuris) elde edilir. (Kenzis- “Midewer mukabele”
sthha, s. 2)

(yuvarlak mukabele).
(Kenzussihha, s. 5)



“Emradi mukabele” (armud seklinde mukabele).
Bunlar damitma sirasinda inbik ve boynu egrinin
akma yerine (mahall-i seyelan) gegirilirler. (Ken-

ziissthha, s. 5)
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Bu ikisi de hekimler tarafindan “kardre” adi ve-

rilen “kar’alardir”, gerektiginde kullanilirlar.

(Kenzissihha, s. 3)

zagaa mudevver tavilu'l-unk” (yuvarlak boynu
uzun); ortadaki ”sekl-1armadV'dir (armudsek-
lindedir); sagdaki biraz daha kisacasidir
(Kenzissihha s. 4>



"Devr-i daim” (devamli devreden): Siseden ya- “Tafin”, yani koku elde etme aleti. (Kenzussih-
piimis *“lafin” (koku eldeetme) aleti. (Kenzis- ha, s. 4)
sthha, s. 4)

Koku elde etmenin bir sekli:

Bir tencerenin igine, yarisina kadar su doldurup, bir ocak tzerine konur. Sonra tencerenin agzina
uygun bir varil konup (dibi delik delik, kalbur gibi olmali) o varilin icine bir sacayagi konup, o
¢ ayaklinin Uzerine bez ddésenir. Sonra, icine deva (ilag) konan kar’a bunun Gzerine oturtulur,
kar’anin agz1 “inbik-i a’ma” (kor inbik) ile sikica kapatilir. Figinin ici zebl-ul feres (at kuyrugu
kili veya kuru ot) veya saman ile doldurulur, agzina kapag! kapatilir, altindan atesyakilir. Su kay-
nayip buhari varilin deliklerinden girince, samana hararet gelir ve o 1si ile kar’a kizar. Bu yol ile
kac gun dilenirse, altindan atesini eksik etmiyerek ve su azaldik¢a resimde gosterilen kamistan ve-
ya tenekeden yapilmis aletden sicak su verilir. Resimdefiginin kapagi, figinin icine gecirilen “kamis”
veya “teneke”, “atesin yeri” (mahall-i nar) ve “kul” (remad) yazi ile de belirtilmektedir. (Ken-
rilssthha. s. 91



Bir cesit “mailur-rakabe” (boynu egri). icinde-
ki dogundukce, tepesinden deva (ilag) verilir. ( e
zussihha, s. 5

Sagda toprakdan (tirabdan)yapdmis, Ustl ko tak-
t1, iki tarafinda kutbu olan “boynu egri**. Bu de-
rinfirina konur ve damitma yapilir. igindeki de-
va dogundikge tzerinden yenisi konur. Soldaki
boynu egri ile kumda ve ates iginde (nefs-i nar)
katiyag (dihn-iyabise) ¢ikarihr. Odagacindar el-
de edilen yag (duhn-id) buna bir érnektir. Ba-
zen bunlarin Ustl top kalibi yapilan ¢gamur ile s-
vanarak, esyanin (maddenin) daha ¢ok dayann asi
saglanir. (Kenzlssihha, s. 5)



“Hammam-1 mariyye” (Su hamami; ben-mari). ""Halka-i Gsrib” (Kursun halka). (Kenzissihha,

(KenzUssihha, s. 7) s 7)

Hammam’ mariyye'nin sekli:

Bir tencerenin yarisina kadar su doldurulup, icine kar’alari konur, damitma yapilir. Ama hekim-
ler, kar’alar hareket etmesin diye kursundan, dort tarafi delik delik olan bir halka kullanirlar.
Bu halkalara demir teller gegirilir, kar’anm ortasinda (boynunda) olan halkaya sikica baglanir,
ta ki dort tarafa hareket etmesin. (Kenzissihha, s. 6)

Diger bir “hammam-1 mariyye’’ sekli:

Demirden veya bakirdan, yekpare bir ocak yapilir ki, tenceresi kendinden olur. Ocak iki tabaka
olup, Ust tabakasi demir kafes olur, ona “ust kat” derler. lzgara (iskara) Ustinden ates yakilir,
alt tabakasina kul (remad) dékulir. Bu sekilde G¢ tabaka olur: Su tabakasi, ates tabakasi ve kil
tabakasi.

Su hamam adetayemek tenceresinde, mangalda ve ocakta da mumkindir. (Kenzissihha, s. 6-7)
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“Hammam-1 mariyye” ile taktir.

Bakirdan, kare veya dikdértgen veyayuvarlak sekilde bir tencere yaptirilir ki, bu pek kalin ve pek
yufka (ince) olmamalidir. Tencerenin agzina diiz bir kapak yaptirilir. Bu kapakta “kar'a’ kona-
cak acik yerler olmalidir. isteyen, birka¢ kar’a birden konsun diye birkag tane agik yer yaptirir.
Bu sekilde yapilan tencereye su konur, kapakda olan agik yerlere kar’alar oturtulur. Kar’alarin
dipleri tencerenin ortasina gelip, ekserisi suda olur. Sonra karalara inbiklerini koyup, agzini ga-
mur (tin-i hikmet) ve yumurta aki ile sivadiktan sonra “Kable” (toplama kab1) inbigin borusuna
gecirilir. Altina ates verip, '"taktir” ederler. Tencerede her su eksildiginde baska su konmali ve
konan su da sicak olmalidir.

Hammam-1 méariyye'nin bir diger sekli de “hamméam-1yabis” (kuru hamam)dir. Bunda, 6nce an-
latildig1 gibi tencereye su konur. Tencerenin ortasina bir sacayak oturtulur. Sacayagin ustune kar’a,
suya dokunmayacak sekilde, dikkatle konmalidir. Sonra tencerenin kapaginin agigina uydurula-
rak kar’ayerlestirilir. Tencerenin kapaginda kar’a gececek ka¢ adet delik varsa, istenilirse o sayi-
da sacayak ve kar’a olur. Sonra yukarida anlatilan sekilde kar’alara inbikleri gegirilir. Bu taktir
"kuru hamam? cinsindendir. (Gayetu’l-itkan, v. 39 ab)



“Hammam-1 buhariyye" (Buhar hamami)
Blyuk bir kazan igine yarisina kadar su doldurulur; sonra kazanin agzi hacminda sacayak gibi

t¢ dort ayakh bir demir kafes konur. Kafesin ayaklarinin yiksekligi, kazanin tgte iki kismina ka-
dar ¢cikmalidir. Sonra Uzerine kar‘alarm bogazi delikden disar ¢iksin diye, birkag deligi olan bir
kapak kapanir. Her bir kar "anin inbikleri sikica kapanir ve damitma islemi yapilir. Bu sekilde olan
damitmalara kimya erbabi (erbabii 1-kimya) arasinda ‘“‘hammam-1 buhariyye” denir. (Kenzussih-

ha, s. 7) ,

“‘Hammam-i1 remadiyye™ (ktl hamami) ve ‘“Hammam-i yabise” (kuru hamam)

Kuru hamamin (hammam-i yabise) tarifi: Bir tencerenin dibine bir mikdar kum veya kil konur,
kar’a Uzerine oturtulur ve etrafi, tencerenin agzina kadar, kil (remad) veya kum (remi) dolduru-
lup, kar‘anin bogazi dort parmak disarida kalir. Sonra kar'anin agzina inbik gegcirilip, saglamca
kapanir ve inbigin borusuna (lile-i inbik) mukabelesi gegirilerek damitilir. (Kenzissihha, s. 8)
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"Hammam-1 yabis” (kuru hamam)

Kuru hamam He taktirin yolu budur:

Kare seklinde ve dort karis yuksekliginde bir firin yapilir. Odun ve kémar koymak igin firinin
bir yaninda kapi yeri acik birakilir. Sonra firinin i¢ tarafinda ve yarisi kadar bir yukseklige bir
yassl veya ag gibi kafes seklinde bir demir konur; firin kizdikdan sonra tzerine kar "a konulur.
Kar’alar ve kar’alarin boynu bakirdan olup, inbikleri sisedendir. Firinin Ustline yassi bir demir
konur ki, bu demirin kar'anin sigacagi kadar biyuklikte deligi olur. Sonra kar’a ve bu demir,
¢amur ftin-i hikmet) ite sivanir ki hararet dagilip disariya gikmasin. Bunun resmiyukardaki metin
icinde cizilmistir. (Gayetu’l-itkan v. 39b)



orakdan (turabdan) yapilmis “tastd” aleti. Bu “tasTd" aleti ile N C

darfirinda topraktan 6zel olarak yapilir. (Ken- (tath ve 6z baharatftyapilir. (Kenzissihha, s. 11)
sihha, s. 11)

L

)
TasTd aletleri. (Kenzussihha, s. 11) Tepesi ve dibi acik bir cesit “tasid" aleti; bunu

uygun bir ¢gdmlege oturtup, tas7id ederler (buhar-
lastirirlar). (Kenzussihha, s. 11)



Firina veya bilinen demir ocaga konan “tasid”
siseleri. Asagidaki kara loprakdan yapilmistir;
“koga” derler. “Pota'" toprakdan otur. Solda,
kal (remad) kuregi ve altinda “tipa” resmi var-
dir. Firinin sol tepesinde “bilinen demir mangal”
yazisi kayithdir. (Kenzissihha, s. 11).

igine uygun bir boynu egri” konup, damitiima-
si gereken nesnelerin inbikten gegirildigi (taktir)
ve buharlastirildi§i (tas7d)firin. (Kenzissihha, s.
12)
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Bufirinda bir ates ile G¢ tirlG nesne pisirilir. icinde
yollar vardir, oradan atesin alevi parlar. Firinin
tepesinde U¢ g6zu vardir; onlara birer nesne ko-
nup, pisirilir; tepesinde olan “ocakdan” duman
cikar. (Kenzussihha, s. 12)

“Taktir” ve “tasTd” islemlerinin yapildigi
“firinlar” ve “siseler”. (Kenzlssihha, s. 13)
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F/nn ve "eflatani" (alttaki resim)

Yagli devalar ve zamklar taktir olundugunda, bunlarin buharlastirilmasi (suGdi) gti¢ oldugundan,
bunlar igin iki karis yukseklikte bir firin yapilir. Firina uygun bir yassi demir, yahut toprak bir
tencere koyup, icine kil veya kum konur; bunun tzerine “eflatini”yi koyarlar. Taktir olunan
nesnenin kolaylikla taktir olunmasi icin eflatGninin egri tarafi meylettirilir. Sonra “kable” efla-
tani’nin agzina yerlestirilip birlestirilir. EflatGni’nin kondugu seyin altina kémdar atesi yakilir; o
derecede ki icinde otan kul kizip, taktir olunur. (Gayeti’l-itkan v. 40ab)



Hicabsiz (perdesiz) ates ile taktir:
Firin, eflatini ve kable.

Kare seklinde birfirin yapilir, ortasina yassi veya ag seklinde bir demir konur. Uzerine “eflatani”
veya bir kar’a konur. Taktirde kar’a bir tarafa bir miktar meyillice konur. Zira madenlerden bu-
harlasan seyin yukariya yukselmesi gugtur. Firinin Gstiine iki delik delinir ki ates nefeslenip ¢iksin.
Sonra kar’anin altina komur atesi konup, taktir edilir. Kable’nin buiyik olmasi gerekir ve dikkatli
ve saglam bir sekilde “eflatini” ile birlestirilir, ki buhar ¢ikmasin. Taktir edenin yaninda ¢amur
(tin-i hikmet) hazir olmalidir ki biryerden buhar ¢ikar veya alet ¢atlar ise camur ile hemen sivanir.
Kable soguk suya konur veya bir bez islatilip, sik sik tzerine konur ki toplanan sey soguyup yo-
gunlassin. Eger yag sudan ayrilmazsa, o inbikten gekilen sey “hammam-1 mar”da taktir edilir.
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Su taktir olup, yad kar’anin dibinde baki katir. (Gayetu’l-itkan v. 4la)
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Tenkis (basasadl etme) yolu ile taktir.
Yolu budur: Murad olunan agac (haseb) alinip, ufak ufak dogranir, bir cémlege konur; ¢comlegin

altina tic dort delik delinir. Deliklere bakirdan veya demirden birer kamis gegirilir. Kamislarin ag-
z1 kable’nin agzina bitistirilir; kable su igine konur. Sonra ¢omlegin adzi sikica kapatilir, Ustline

ve etrafina ates konur. (Gayeti’i-itkan. v. 4lab)



“Suzgu”: Hekimler, nesneleri ayirdetmek (“esyayi tefrik™) icin slizguyl Tcad etmistir. Bu slizgi-
ler agactan yapilmistir; rafgibi olup, orta yerlerine birer “baltaci kiilah1” gegirilir, birbirine gec-
me olur. “Esya”, yukardakine konur. Tortu toplanir (cerr-i ‘aldka). Stzgllerin altindaki kaba

bir gesit “kase” denmektedir. (Kenzissihha, s. 14)

Siseden yapitmis “huniler”. (Kenzlssihha, s. 14) Yagin damitilmasinda (“taktir-i edhan”) kullani-
lan bir sise; cikarilan yagi sudan ayird etmede bunu

kullanirlar. (Kenzissihha, s. 14)



Bu alet, damitiimissudan (“ma-i mukattara”) yagi
kolaylikla alir; soyle ki, yag damitik suyun Gstiinde
toplanir. Bu aletin ince tarafiniyaga dayayip, kaln
tarafi agiza alinip emilse, yag sudan bir damla ay-
rilip, balon kisminda toplanir ve boyle boyle hepsi
ayirdedilir. (Kenzussihha, s. 14)

lillijr
I

< .
y ¥SyWrH-Ly e

k<! .
TN 1007 oa AN ) WY e

M JrEsu>

BslAr-»»tt V=0 Ajjnti

0 SPRLFTSAYFE

i =

Ustte: Yag <diihn’i) sudan ayirmanin yolu.

Egderyag suyun Uzerinde ise, suyu agzi dar ve bogazi uzun bir sisenin igine koyarlar. Yag sisenin
bogazina ¢ikip toplandiginda, suyun ustiinde yagin toplandi§i yere bir delik delinir; yag disari ak-
tifinda, bir kaba konarak saklanir. Yahut hemen yagdan tarafa bir delik delinir, sise egilerek ya-
vas yavas bir kaba akitilir.

Altta: Taktir-i yabis.

Bir saksinin igine kil, yahut kum, yahut demir curufu (hubs-1 hadid) koyarlar. Saksi atese konur
ve kar’a Uzerine oturtulur. (Gayetid’l-itkan v. 40a)
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Pisirme ("'tabh ) aletleri. Hekimler bu aletler /$
bazi “nak@'at” ve bitkilerr(“riebatat”)pisirirler,
Soldaki tabh aleti tg ayaik tzerindedir. (Kenziis-

sithha, s. 13)

Ustil kapakh bir alet. (Kenziissthha, s. 15).

Kuguk ve buyuk “budka” ( ) veya be-
vadik ( veya ) sekilleri ve kulla-
nilan “potalar”. Bu aletler yakma (“hark™) ve
""kireglestirme”, kirecimsi hale getirme (“teklis”)
isleminde kullanilir. (Kenzissihha, s. 15).



Ustte: hekimlerin derecesi (derece-i hilkema). Alt-
ta: Antimon u (rastik tasi) olan nesnelerin dokil-
diga kap. (Kenzissihha, s. 15)

METINDE GECEN TERIMLERIN ACIKLAMALARI:

gac kavunu kabugu: Citrus medica kabugu.
(Cortex citrus medica).

lat-1 kasire: Kisa aletler,

lat-1 tavile: Uzun aletler, vasitalar,
ncelika: Melek otu. Angelica Archangelica.

nisun: Anason; pimpinella anisum.

r’ar: Dag selvisi; dikenli ardi¢ agaci. Yemisli
cinsinin nev’ine ebhel denir ki ardi¢ yemi-
sidir.

rdic agaci: Juniperus cesitleri,

Ubunec: Papatya.

iyzu’l feylesof: ““Yumurta seklinde felsefe-
cisisesi” diye tarif edebilecegimiz bir kap.
izir yagi: Tohumdan elde edilen yag; 0zel-
likle keten tohumu yagi,

beriye: Rosmarinus officinalis.

izOr: Tohumlar.

'vz-i bewé: Kigiik Hindistan Cevizi. Myris-
tica fragrans turinin kurutulmus olgun to-
humlari.

Cicek: Maddenin kristallesmis sekli.

Kukart cicedi: Flores sulphuris.

Comlekgiler camuru: Kumdan ve tastan te-
mizlenmis kil (argile pire; tin-i ekil. Canak-
¢comlek yapilan toprak.

Dargin: Dargin, tar¢cin. Cinnamomum tlrle-
ri.

Duhan: Duman, buhar, buhur, giinlik, tut-
stiler. Kursun vs.nin bugusundan héasil olan
toz. Bugu; gaz haline gelmis mayi ve sulp
madde.

Duhn-i *0d: ’'0d: 6dagaci. Aloexylum agalloc-
hum. “0d” ile baslayan cok sayida nebat
adi vardir.

Duhn-i yabise: kati yag.

Dihniyyet: yagh olmak, yaghhk.

Ebhel: Ardig meyvasi, ardi¢ yemisi, ardi¢ to-
humu: juniperus communis.

Ecza-i arziyye: Kelime ménési “toprakdan ¢i-
kan”,ya da “yetisen maddeler” oimasina
karsilik, kanimizca burada damitilamiyan
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ecza; damitma isleminden sonra geride ka-
lan kati kisim, bakiye anlamina geliyor.
“Arz-1 galiz” (yogun toprak) ile ayni an-
lama geldigini saniyoruz.

Eeza-i m&’iyyet: Hidrat; su ile baska bir mad-
denin karismasindan meydana gelen terkip;
su ile karistirip terkip yapmak anlamina ge-
lir. Burada ucucu sivilar, ya da damitma
yoluyla elde edilen bitki sulari manasina ge-
lebilecegini duslniyoruz.

Edhén: Sdrilecek, genellikle giizel kokulu
yaglar.

Edviye-i harre: Sicak ilaclar. (Hiltlar nazari-
yesine gore).

Efavih: Guzel kokulu, rayihali, baharat gibi
kokan, esansi ¢cok olan maddeler, aroma-
tikler. Yemege lezzet vermek igin katilan
karabiber gibi maddeler.

Enbabe: ince boru.

Futenc (fudenc): Mentha pulegium; yarpuz,
habak.

Habb-1 ‘ar’ar: Ardi¢ tohumu; juniperus com-
munis (“““ar‘ar” ayni zamanda ardi¢ saki-
zi veya sandarak adacinin reginesini veren
agac anlamina da gelir).

Habbu’l-gar: Defne agaci tohumu. Laurus no-
bilis. (Bazen taflan agaci, karayemis agaci
tohumu anlaminda da kullaniimis).

Hubs-u hadid: Demir clrufu: Scoria ferri.

Haséyis-i latife: Guzel otlar, Burada “ugucu
madde ihtiva eden, esans elde edilen otlar”
anlamina geldigini saniyoruz.

Haseb: Agacin odun kismi.

Hasise, hasis: Ot.

Hilt: Eski hekimlerin insan viicudunda varsay-
digi, safra, sevda, dem, balgam gibi dort
unsurdan herbiri.

Huzdma: Mathiola incana; kirmizi sebboy.
(“Husame” ise baska bir bitkidir: lavan-
dula vera: lavanta cicegi).

‘ilk butm (ilk bitim): ‘ilk: sakiz, mastika, ma-
cun. Sakiz agacinin tohumlarindan c¢ikari-
lan sakiz.

Butm (bitim): Sakiz agacinin tohumlari;
pistacia turleri.
Bitim yagdi: Pistacia khinjuk meyvasindan
elde edilen yag.
inbik-i baride: Soguk inbik. Su sogutacak
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kap; karhk.

Kabile, kabil: inbikten gecirilenin toplandigi
kaba verilen ad olabilir.

Kakile: Amomum cardamomum’un meyve
si. (Elettaria ve Aframomum tirlerini™
meyvalari da kakile adiyla anilr).

Kar: Zift; bir takim agaclardan ¢ikan, cam.
sakizina benzer madde; ziftlemek, ziftlg
kaplamak. (Cam katraninin isitilarak su e
ucucu kisimlarindan kurtariimasiyla elde
edilir.

Kar’a (kard’): Su kabagi; kabak biciminde
kap; gulsuyu kaplari. Dibi genis, kugul ye-
mek kabina da bu ad verilir.

Karanfil: Jambosia aromatica veya jambosi?
caryophyllus’un kurutulmus goncalari lir

Kardre: Sircadan yapilan kap. Sidik kabi, or'
dek.

Katatir-1 fasila: Distile olan seyin ara' irl#
damla damla akmasi.

Kababe: Kababiye, kiibabe, kuyruklu biber;
Fructus Cubebae: Piper cubeba tlrinin
kurutulmus meyvalari.

Kehriiba: Kehriibar tasi; kehlibar: “saman ka-
pan”.

Baltik sahillerinde ¢ikan, genellKIL Kju
sarl renkte olan kiymetlice bir Qne ,0sw
li.

Kemmdn: Kimyon; cuminum cyminum.

Keraviya: Keraviyye: Freng kimyonu, kara
man kimyonu. Carum c;irv*tiriinin olgun
meyvalari.

Kireclestirmek: Burada, maddeyi yakarak, K
re¢ gibi dovilmeye uygun héle getirmek an-
laminda kullanihyor.

LOhum: Etler.

Luzhcet: Yapiskanhk. Yapisip uzayan seyin
hali.

Ma-i barid: Soguk su.

Ma-i kibrit: Derisik silfat asidi.

Istihrac-1 ma-i kibrit:

— ... Istenilen kadar kibriti (kikirtd) bir kase
icine koyup ortasinda bir kibrit fitili yakar-
lar. Kasenin altina bir bly(k cini tabak <o
yup Uzerine bir sise kubbe vaz’ ederler e
0 kubbe dyle konulmalidir ki Kibritin ale-
vi 0 kubbeye ulasmasin ve kiikirtin dul im
ondan disari ¢ikmasin. Kubbe kismen efik



konula ve agzinin dairesi kaseden biyiik,
tabaktan kicuk ola. T& ki kibritin duma-
ni kubbeye erisince suya cevrilip kubbenin
bir tarafindan tabagin icine damlaya. Ka-
senin altina ayaklar koyarlar. Hatta tabak
icine damlayan su kaseye gecmeye. Eger si-
se kubbe bulunamaz ise ¢ini dahi céizdir.
Egder kubbe aleve dayanmaz ise disini tin-i
hikmet ile sivayalar. Kiikird dokindikce
bir taraftan imdad edeler, kubbeyi tahrik
etmeyeler ve dahiline hava dokunmaktan
sakinalar ve matercim der ki, bu islemi kis
gunlerinde rutObetli havada ve rut(betli
yerlerde yapalar. Hattd suyunu almak
mimkin ola. Ve c¢unki hésil olan su du-
man ile memzuctur. Siyahhgini gidermek
isterlerse o suyu minasip kiclk bir kabak
icine, kabagdin 1/3 veya 1/4’(ine kadar dol-
duralar. imbigi muhkem vasi eyledikten
sonra gayetle hafif ates izerinde taktir ede-
ler. Bu amel tarafimdan denenmistir...
Muhammed Mi’min HiseynT Tankabdni:
GunyetdT-Muhassilin  fi Tercemet-i
Tuhfeti’l-mi’minin.

(Turkgeye ceviren Ahmet Sani ibn Hasan).
Koprilu Kittphanesi, Képruli Ahmet No.
182, varak 282a. (Bu bilgiyi Fezd Guiner-
gun’dan temin ettim.)

&-1 mukattar: Damitik su. Taktir edilmis, in-
bikten cekilmis su.

ilh: Tuz.

uavvecat: Egri sekilli aletler,

ukabele: Metinlerde, inbigin borusuna (kar-
sisina, agzina) gecirilen kap anlaminda kul-
lanihyor.

ukattar: Taktir edilmis, inbikten cekilmis;
damitiimis.

usa’id, misa’ad: Tas’d edilmis; isitilarak
buharlastiriimis yogunlastiriimis madde,

Urdesenk: Murdeseng, mirdasenc; tabif
kursun oksidi; kursun Il oksid. (fr. lithar-
ge). Sari toz halinde veya kirmizi sari pul-
cuklar seklinde bulunur,

iitesa’id: Sudd eden, yukari ¢ikan, ylkse-
len, buharlasan,

tk0’at: Naku, ‘naki’nin gogulu.

1. icinde bir nesne islatilmis suya denir.
Tirkcede 1slanti tabir edilir. Sulu bir mad-

dede yatirarak yumusatmak, eritmek; uzun
zaman su vs.ye batirmak. lyice islatmak,
karmak, demlendirmek, demlendirerek
oziini ¢ikarmak. infiizyon.

2. Glizel kokulu, rayihali, esansli madde-
ler.

Nan-hah; nanhuvéah: Ptyoclis ajovvan’in ko-
kulu tohumlari. Doguda ekmek (zerine
serpilir.

Nuhas: Bakir.

Oz: Cevher, asil, ruh, esans, itir; hulasa.

Pelin: Pelinotu: artemisia absinthium.

Peygamber agaci: Guaiacum officinale tiirii-
nin kurutulmus odunu.

Ratb, ratib: Yas, nemli; taze, yesil.

Rayiha-i tayyibe: Guzel koku.

Raziyanec: Raziyane; rezene; foeniculum vul-
gare trinin olgun meyvasi.

Ritl: Ratl; bir litre kadar olan mayi (sivi) 6l-
cegi. Buylk kadeh.

Kah: Oz, esans; ugucu yag, aromatik yag;
ispirto gibi ugucu gaz.

Rah-1 kibrit: Kukdrt ruhu. Eter silfurik.
Adi alkolden derisik siilfat asidi yardimiy-
la &di eterin elde edilmesi 400 yildanberi bi-
linen bir ameliyedir. (Bu ameliye eterin asil
mahiyetinin anlasiimasindan ¢ok evvel bi-
lindigi icin stlfirik asit yardimiyla yapilan
etere Fransizca “‘ether sulfurique” denmis-
tir. Tabif, bu adin bir manéasi yoktur. Prof.
Dr. Fritz Arndt ve Dog. Dr. Litfi Ergener:
Yeni Denel Organik Kimya. ist 1950; s.
87-88. Kurtulmus Basimeyp j?rof Dr. Ha-

USS d9$UF ile/aligim gorusmede' dle ayni
neticeye varildi).

Sabir afaci: Sari sabir; Aloe tirlerinin yapFan'
larindan cikartilan usare.

Salviye: Adacay!; salvia officinalis.

Samg-1 ‘ar‘ar: Ardi¢ sakizi veya reginesi;
‘ar‘ar: dag selvisi denilen dikenli ardi¢ aga-
cl.

Samg: Zamk.

Sa’ter: Zater, zatir; Kekige benzer bir cesit ba-
harat; satureja hortensis veya s. montana
tirandn kurutulmus, cicekli ve yaprakl
dallari.

Sedef: Sedefotu; ruta graveolens.

Suld: Yukari ¢ikma, yikselme; buharlasma.
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Suligen: Kursun-I11-oksit; suligen tozu, kir-
mizi kursun tozu. Canak ¢dmlegi kursun
sir ile kaplamak; pencere camlarini kursun-
la tutturmak.

Sulusun: Ucte iki, tic kisimda iki kisim.

Sab, seb: Sap: Potasyum aliminyum silfat.

Sibitt: Dereotu, durakotu. bot: anethum gra-
veolens.

Ta’fin: Bozulup, kokusmasini saglamak, ko-
kutmak.

Taafftn: Curuylp kokma.

Tahmir: Mayalandirma; maya gibi tesir etme.
Yogurma, yogurulma.

Taktir: inbikten cekmek, damitmak; inbikten
gecirip birseyin 6zini elde etmek (distilas-
yon).

Tas’id (tesid): Bir cismin isitilarak buharlas-
tirilmasi (stiblimasyon).

Tebahhur: Buhar haline gelmek, buhar olup
ugmak.

Til&’: Surdlecek sey; t1ld’ etmek = merhem
surmek.

Tirtir: Tartar emetic = Kusturucu olarak kul-
lanilan zehirli beyaz bir toz.

Tin: Kil.

Tin-i hikmet: Filozof kili, lutum philosophj,
cim. Atese dayanikli olmasi icin sise inbik-
lerin sivanmasinda kullanilan ¢amur.

Tin-i ermeni: Kil-ermeni denilen toprak; kir-
mizi kil, Argilla ferruginea. Kirmizi renklj
killere bu ad verilir.

Tutya, tutiya: Cinko oksit.

‘Unk: Boyun.

‘Usare: Ozsu.

Vecc: Egir koki; azak eyeri koki; acorus :a
lamus.

ZAc: Tabii bakir veya demir sulfatlar (vitrio-
lum).

Zencebil: Zencefil. Zingiber officinale tlrQ-
nin kurutulmus kokda.

Zeyl-i feres: At kuyrugu (kili).

Zibak-1 musa’ade: Sublime edilmis dva! si-
Iimen. Civa-il-Klorur.

Zift: Kara sakiz; cam katraninin (kara kalan)
Isitiimasiyla su ve ugucu kisimlarinda ¢
karilan, kolay kirilan, az sicakta eriyen, ka-
t1, siyah, parlak bir madde.

Zofa: Zufaotu; hyssopus officinalis.
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riPVE ECZACILIK TARIHIMIZLE

ILGILI BIR

SAHSIYET:

AHMET HUSEYIN BIYAL

Dr. Ahmet Huseyin Biyal

A note on the life of Ahmed Huseyin Biyal
872-1939), a physician and pharmacist:

Dr. Biyal was a graduate of both the
ilitary school at Lyon and the school of
iarmacology. When he returned to istanbul
"taught pharmacology at the Military School
rMedicine in istanbul.

His two works, both published in Paris, are
troduced in this article. The title of one is,

“A Note on Medical Products™, which is his
graduation thesis. in it he praises France,
specially the people of Lyon. The other
publication, which also seems to be a gradua-
tion thesis, is titled ““The operation of the cer-
vical sympathetic nerve in exophthalmus and
Basedow disease” The writer comments of
this work, emphasizing its importance from
the point of view of the history of en-
docrinology.

Prof. Dr. HlUisrev hatemi

hmet Hiseyin (Biyal) Bey, 1872 yili 23 Ni-
san’inda istanbul’da dogddu. Mekteb-i
ibbiye-i Askeriye’de birinci sinif talebesi
:en, girdigi musabaka imtihanini kazana-
tk Fransa’nin Lyon Askeri Tip Okulu’na
Snderilmistir. Lyon Fakdltesi’nden hem tip,
em de eczacl diplomasi alarak tabip yizbasl
itbesiyle Paris Vale de Grace Uygulamali As-
erf Tip Okulu’nda iki sene cahismistir. istan-
Lla donlsinde Mekteb-i Tibbiye-i Askerl-
inin eczacihk siniflarinda fenn-i ispenciya-
dersi vermistir. 1892°de riisimat hey’et-i sih-
yesine tayin edilmistir.
1912°de askerlikten binbasi ritbesiyle emek-
oldu. Daha sonra Sehremaneti (Belediye)
myagerligine tayin edilmis, 1917°de istifa
erek Balikesir’e yerlesmis ve 1939°daki ve-
tina kadar ayni ilde serbest hekim olarak ca-
mistir. Ahmet Hiseyin Biyal, biyoloji 6g-
:meni Bn. Hikmet izmirli’nin, cocuk heki-
Dr. Nimet Biyal’in ve Cerrahpasa Tip Fa-
Itesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fikret Biyai-
babasidir.

Eserlerinin kisa tahlili

Sekil 1 ve 2°de kapaklarini verdigimiz iki
eser de Paris’de yayinlanmistir. “ Kimyasal
Uriinler Uzerine Not” baghkli eseri 1895 ta-
rihini tasimaktadir. Birinci sinif eczaci unva-
ni almak icin Lyon Tip ve Eczéacilik Fakulte-
sine sunulmus olan (21 Aralik 1895) mezuni-
yet tezidir. Majesteleri Sultan Abdulhamid’e
ithaf edilen tezin 6nsdziinu kisaltarak aliyo-
ruz.

“Istanbul Mekteb-i Tibbiye-i Askerisihde
profesdr olan Ekselans Faik Pasaya (Della
Suda) minnettarhdimizi hichir zaman unuta-
mayiz. Bu miitevazi’ eseri AskeriSaglik Hiz-
metleri direktdri Ekselans Mehmet Pasaya
da sunmak isteriz. istanbul’da iken Fransa*
nin asil ve comert bir tGlke oldugunu iyi bili-
yorduk. Fakat Lyon 'da gordigumiz yirek-
ten gelen hisn-i kabulli pek beklemiyor, fa-
kultede ikinci bir aile ortami bulacagimizi pek
ummuyorduk”.

Bu giristen sonra kalsiyum, sodyum, mag-
nezyum ve demirin gliserofosfat tuzlari ve ha-
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zirlaniglart hakkinda bilgi verilmektedir. Ay-
rica k&furu bromir (bromure de camphre) ka-
fein ve Ure hazirlanisi da anlatilmaktadir. Ah-
met Huseyin Biyal’in ikinci eseri, “Ekzoftal-
mi’'de ve Basedow Hastalii’nda, Boyun Sem-
patik Sinirinin Cerrahi Kesilmesi” bashgi-
ni tasimaktadir. Bu calismada tarih yoktur.
Fakat kapakta, Ahmet Huseyin Bey’in yiz-
basi oldugu belirtilmektedir. Buna gore, 1895
yilindan sonra basiimistir. Onsézde de, Fran-
sa’ya geleli 5 yil oldugundan bahsedilmekte,
Fransiz arkadaslarla vedalasiimaktadir. Bu
bilgiler, ikinci calismanin da Tip Fakiltesi me-
zuniyet tezi oldugunu ortaya koyuyor. Bu ¢a-
lisma, endokrinoloji tarihi bakimindan ¢ok il-
gi cekicidir. Lyonlu operatdr Dr. Jaboulay’-
in ekzoftalmi tedavisinde uyguladii servikal
sempatektomi vak’alarinin izlenmesini konu
almistir. Bu calisma, Ekselans Della Suda Faik
Pasa’ya ve Mehmet Pasa’ya ithaf edilmistir.

Ahmet Huseyin Bey’in hayatinin incelenme-
si,

a — Tuark-Fransiz egitim iliskileri tarihine

b — Tirk eczacilik tarihine

¢ — Turk tip tarihine bakis demektir. Ken-
disini saygl ve rahmetle anar, belgeleri veren
Fikret Biyal hocamiza tesekkir ederim.

il |T|' »e MFIiECISE ET DF. ILIARMACIE I>F L.YON

NOTF

PRODUITS CHIMIOUES

A LA FAC.ILTK I)F. MKPKCINE ET DE PIARMAUE DK LYON
T «@ IVmukn tem

AIIMKD-11U8SP.iN

POIH OUTCHIH LK TITII I>1 PHANMACIIK DI i" CLASSI

LYON
IMPRIMFRIE DE A.-H. 9TORCK
78, nie de ITIAtel-de-Ville

1895
Ahmet Huseyin Biyalin Lyon Eczacilik Fakilte-
si’ni bitirme tezi.
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LYON
DE A.-H. STORt
de nfAtel-de-Ville
iM
Ahmet Hiseyin Biyalin Lyon Eczac

Va sf.ction

Il SUVPATIIIE CKUMOAL

L'EXOPHTALM1K

KE LA MALAKEK KE BASKIND

par le D' AHMBD HUSSfiiN

McdaHusCapilsin, £ TAim» _InpATiRIr ...
ritariiaritu B |~ Hn*, U Kamili 4. «ma,,.

V. Hotll Am

A-M STORCK

Ahmet Huseyin Biyal'in Lyon Tip Fakiltesi me-
zuniyet tezi.



HAMIDIYE
ETFAL HASTAHANE-| ALISI NIN
KURULUS TARIHCESI UZERINE

Hamidiye Childrens Hospital

Critics of the previous publications on the
lamidiye Childrens Hospital, founded by
ultan Abdilhamid 11, in the memory of his
eloved daughter Hatice Sultan, who died
oung.

This criticism is ment to revise and to put
in correction the former Information and
writings on the subject, such as the aim and
various dates ete. of the foundation.

Prof. Dr. Ekrem Kadri UNAT

amidiye Etfal Hastahane-i Alisi (HEHA)’

nin kurulusu dzerine yeni Turk harfleriyle
asili yazilar (1, 2, 3, 4, 5) incelenince, bunlar
Tasinda bazi bilgi ayriliklar géze ¢arpmak-
tdir. Bu tutarsizliklarda yanlis hatirlamalar,
ski metinleri iyi okuyamama, Hicri-Rami-
IT14d7 tarihlerin karsiliklari bulunurken ya-
ilan yanhsliklar, baski hatalari v.s. rol oyna-
ttiktadir. Bu énemli hastanenin kurulusuna
«ir eldeki kaynaklarin en degerlisi, Hicri 1318
VIiladi 1900) yilindan itibaren hastane hekim-
di tarafindan yillk olarak yayimlanan “Ha-
udiye Etfal Hastahanesi istatistik Risale-
t’Yidedir. Sonradan bunun ismi “Hamidiye
'tfal Hastahane-i Alisi Istatistik Mecmua-i
ibbiyyesi” olmustur.

Buglin HEHA'sinden geriye hemen hemen
lat kulesinden baska birsey kalmamistir.

Bu hastanenin kurulus tarihcesiyle ilgili bazi
iliskileri dizeltebilmek tmidiyle asagidaki
ilgileri hatirlatmak ihtiyacini duymaktayim:

1 — Hatice Sultan’in 6lim tarihi, Yildiz
fray-1 HUmayldnu Bagskitabet Dairesi’nin
755 sayili yazisina (3) gore, Hicri 21 Rama-
in 1315-Rami/MalT 31 Kénunusani 1313-
iiladi 12 Subat 1898dir.

2 — Hatice Sultan’in hangi hastaliktan &l-
igu belli degildir. Yukarida bildirilen Baski-

tdbet DAiresi’nin 11755 sayili yazisinda “bir
middettenberi dicar oldugu hastaliktan do-
layl her nekadar ettibaca emr-i midavata iti-
n& olunmus ise de, ifakat-yab olamiyarak...”
ibaresi, hastahigin teshisi bakimindan bilgi ver-
memektedir.

Oliim sebebi olarak ileri siiriilen ‘yanma (2),
kuspalazi (1) ve Sara (5) gibi hastaliklarin ta-
rih ve tip bakimindan inandirici dayanagi bun-
larin arasinda yoktur. Hatice Sultan’in yana-
rak 6lmedigi kesindir. Yanarak dlen baska sul-
tandir (6).

3 — Hasténenin yapilmasi fikri ve bunun
fermaninin tarihi hakkinda bizce en giveni-
len bilgi istatistik Risalesi’nin 8’inci sayisinin
10’uncu sahifesindeki su ctimledir (7):

"... etfale mahsus bir hastahane te%isi hak-
kindaki ihtiyacimizi da lutfen ve tenezzillen
nazar-1 ali-i himaydnlarindan ddr buyurma-
yarak, binlgylz onbes sene-i hicriyyesi
Ramazan-i serifinin yirmibesinci ve binlgyi-
zonig sene-i maliyyesi Subati’nin dérdinci
Carsamba giinii masdar-1 tecelliyat-1 ilahiye
olan kariha-yi ilhdm-1 sabiha-i Hazret-i hila-
fetpenéhilerinden bir etfal hastah&nesi te sisi-
ni ve bunun terakiyyat-1 ahire-ifenniyyeye bir
enmuzec-i bi-misal olacak mertebede miikem-
melen inssini, etibba-yi sehriyarileriden ibra-
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him Pasa kullarina ferman ve havale buyur-
muslardir.”

Bundan anlasilacadi tzere Etfal Hastanesi
yapilmasi icin emir ve ferman tarihi, Hicri 25
Ramazan 1315 (ROmi/Mali 4 Subat 1313-
MTladi 16 Subat 1898)’dir. Bu tarih, risélele-
rin birgok yerinde tekrarlanmistir. Yalniz bi-
rinci cildin 7’inci sahifesinde “mahz& kariha-
y1 ilhdm-1 sabiha-i Hazret-i sehriyarilerinden
olarak 1316 Hicri senesi Ramazan-1 serifinin
yirmibesinci (Mali/Ram1T 4 Subat 1314) car-
samba gun0 tesis ve insasi emir ve ferman
buyurulmustur” yazisinda, 1315 yerine 1316
yazilidir; bu tarih sonraki yilliklarda dizeltil-
mistir.

4 — Hastanenin temelinin kazilmasina
baslama tarihi, 1314 (RGmi/Mal1) senesi Ni-
san’inin otuzuncu (12 Mayis 1898) gunudur.

5 — Hasténenin temel atma ginu 1314
(RGm1i/Mal7) senesi Mayis’inin yirmibirinci (2
Haziran 1898) Persembe ginidur.

1902 tarihli Risale’nin fransizca kisminda bu
tarih 23 Mayis 1314 olarak gosterilmistir (9).

6 — Hastanenin agilisi, 1317 sene-i Hicriy-
yesi Muharrem’inin 25’ine gelen 1315 (R{-
mi/Mal7) senesi Mayis’inin 24’tncl ve Mila-
di 1899 yili Haziran’inin 5’inci Pazartesi gunu
yapilmistir.

Bu bilgiler bize gosteriyor ki, Hicri, Rl
mi/Malt ve MTladi tarihleri birbirine cevirir-
ken bazi yanlisliklar olabilmektedir. Ayrica h&
tiralardan kaynak olarak yararlanirken, bun-
larin unutmalar, olaylari karistirmalar, taraf:
siz olamamalar dolayisiyle herzaman gercegi
aksettirmedigi de akildan cikarilmamalidir.

Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisi, Sultan
ikinci Abdiilhamid’in eseri oldugundan dola-
yi ikinci Mesrutiyet doneminde ihmal edilmif
ve kadrosu dagitiimistir. Hastanenin kurulmasi
\& bashekimligi gorevi 16 Subat 1898 tarihin:
de kendisine verilen ve burasinin ¢ok degcili
bir cocuk hastanesi durumuna gelmesinde liik
yiik hizmeti gecen bashekim Ferik Dr. ibf\
him Pasa gorevden uzaklastiriimis ve bir stfi
sonra gikarilan Tasfiye-i Riitbe Kanunu ile, f(
zatin pasahgi da alinmistir. Bu biytk hekim
Hilai-i Ahmcr Cem’iyyeti tarafindan Balkaf
Harbi’nde kurulan “Muhacirin HastahaneM’
Bashekimi (10), daha sonra “Sihhiy
Miduriyet-i Umamiyyesi” istatistik Mudiir!
olarak yurda hizmet etmistir.

Dr. ibrahim Pasa 1938 yilinda, kendisini!
yapti§1 herseyin ortadan kalktigini gérmede!
yillarca 6nce, Istanbul’da vefat etmistir.

Hilal-i Ahmer Muhécirin Haslahanesi Saglik Hey'eti
(ortada oturan Dr. ibrahim Bey)



“Firdevs-asiyan merhume Hadice Sultan Hazretlerinin ndmina
(Nemekahu Sami gufire leh 1316) (1898)

iJ N~ oz Y

“Hamidiyye Etfal Hastah&nesihe mahs(s muayenehane-i hastagan”
(Nemekahu Sami gufire ziinGbe 1318) (1900)

Hamidiye Etfal Hastahanesihe aid ve Sami Efendi (1838-1912) tarafindan Celi Ta’hyk hathyla yazdan iki
kitabenin kaliplari (kaliplar Tirkpetrol Vakfi Arsivindedir). Bu iki mermer kitdbenin “Hastane bahgesin-
deki saat kulesinde muhafaza edilmekte oldugu®, idari Mudir Muavini Cevdet Ozturan’n ifadesidir (Edi-

torlerin notu).
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ESKI TURK TIBBINA
BIR BAKIS

A brief summary of the early
history of Turkish Medicine

I the early jQce O Turkish culture,
“Saman " curecj t"e X as aphysician (1, 2,
3). Besides the exorcistu yy the Saman, also
physical methods were applied and curative

herbs were used. “Otaci” was the physician;'

this Turkish word comesfrom the term “ot”
(it means medicine, herb), and *“otamak”
means “to cure”. Amongst the Turks “otaci”
wasa highly respecteddignitary. (11, 12, 13).
“Emci” was another kind of physician. The
term “emci” was derivated from “em?,
meaning medicine and “emc¢i” worked as a
physician or a pharmacist, (16, 17). Also
another person who worked as a pharmacist
was “idisci”. idisci presented a lot of herbs
and prepared ali kinds of drinks, called

“sherbet” and specially prepared “curnA
(laxative) and “macun” (paste), (26).

Ali of these persons used several kinds of
methods for therapy, mast of which Wes
medical. These medicines werepreparedj om
curative herbs, animal and mineral m ateriab
(28,29). “Daglama” (branding) was a niod
special methodof the Turks. This wordco>fl$
from the Turkish term ("tag™), (32, 33
“Yaki1” (plaster) was another method °!
therapy. It was appIml ta the swollen piocei
on the body, (37, 38, 39).

In addition to ali these methods, massagte
bone-setting and perhaps acupuncture W
also used.

Dr. Ayten ALTINTAS

ski Tirk tibbi deyince; “baslangigtan is-

l&miyeti kabule kadar Orta Asya Tirkle-
ri’nin ve islamiyeti kabfilden sonra, dzellikle
Anadoluya yerlesen Turklerin tibb1” gi-
bi ¢cok genis kapsamli bir tip tarihi akla gelir.
GoiNhJlimin«ienllrveaor'bn calisma alani olan
bu konu, Tirk kiltari arastirmalari ¢cogaldik-
ca daha aciklanabilir hale gelmektedir. Bu ya-
ziy1 hazirlamaktan maksadimiz, islamiyeti ka-
bule kadar olan devrelerdeki Orta Asya Turk
kalturinde hekim ve tedavi sekilleri hakkin-
daki bilgilerimizi toplamaktir. Aksi takdirde
eski Turk hekimi’nin yalnizca bir “Saman”
ve tedavi seklinin de “hastalik cinlerini
kovmak” olarak gorilmesine g6z yummamiz
gerekecektir.
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Kisaca “saman” ; hastalik yapan, sihhateza,.
rar veren kotl ruhlarin, cinlerin hastadal ko-
vulmasi igin atesle, titsiyle, dansla, sihir
muzikle calisan bir din adamidir"*. saman’™
In tirkcesi Kam’dir@. Kagnih boylafin(jO O
dugu gibi, Kok-Turk devri Tirklerine er,
kek ve kadin “kam” lar bulundugu binmek-
tedir0* Saman’a Kirgiz ve Kazak Tj*k en
Baksl, Baksa, Yakut Turkleri ise Ayi oyun (iyi
saman), Abasi oyun (kotu saman) di®or,jp
di<d). Arwisci’da kam gibi calisan ozellikli
yilani zehirsiz hale getirmek icin arwis(bi ii,
sihir) kullanan kimseydi¥* Bu tip tedaviler-
den bir 6rnek, Divan-i lGgati’t-Turk" 1™ bt il
tilen “kovug”tur. Kovug, “cin garpi)fasi” ese-
ridir, boyle olan adamin yizine soguk su



;rpilir, sonra “kovug, kovus™ denir. Uzerlik
e 6dagaci ile tutsulenir. Kasgarli Mahmud
una ‘kag, kag!, demek olsa gerektir” der.
tguzlar “kovuc¢” yerine “kovuz” kullanirlar.
Yel kovuz bitigi denir ki, cin carpmasina kar-

afsun, ufarik demektir” diye aciklar*6,
i sekilde bir tedavi de “isrik™dir. Isrik; ¢o-
laklari perilere ve g6z dokunmasina karsi af-
rnlamak igin ilag yapildigi zaman soylenir,
locugun yiizine tutsi verilerek “isrik 1srik™
enir ki, “ey peri isiriimis olasin” demek-
r<). Onbirinci yuzyilda afsuncu gelenegin
evam ettigini Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bi-
g’de belirtir; “... Bunlardan sonra, afsunci-
ir gelir ki cin ve perilerden gelen hastaliklari
unlar tedavi ederler” <§ Fakat gercek hekim
rtaci) ile olan iliskisini de ¢ok glizel ortaya
oymustur: “Otacihin soziine gore, ila¢ ah-
irsa, hastaliga iyi gelir, afsuncuhun séziine

Ore muska tasirsan, cinler senden uzakla-
r"P)l

Artik Otaci’nin belirtilmesi zamani gelmis-
r. Otaci Turk hekimidir. Kasgarli Mahmud,
nsiklopedik buyik l0gatinda otaci’yr sdyle
ciklar; ot = bitki, ot, ilag, agi'® bundan do-
tyl hekime otaci denir*1l'. “Otamak” ise te-
avi etmekdi*2. Dr. Emel Esin bize bir Tirk
Haci’si hakkinda bilgi verir*13. Otaci Ak-
in, M.S. VL. ile VIII. yuzyillar arasinda ya-
rmis olan bir Tirk hekimidir. Mezari Altay
aglarinda bulunmustur. Elbiseleri, ziynetle-
i, silahlari ve atlari ile gémilmis olan ota-
I’nin, gimis olan kemer tokasinin arka yu-
Unde “Otaci Ak-kiin Sengln Kusagi” yazisi
i6k-Tirk harfleriyle kazilmistir. Tokanin 6n
Uzlnde ise temsili bir “bitki” resmi yer alir.
"taci.Turkler arasinda yiksek bir mevkie sa-
ipti, Oguzlar boylarinda da otacinin huzu-
ma girince secde edilir, emri ile hayatlarini
2 mallarini vermege hazir olunurdu. Ak-
tn’tn mezarinda bulunan bir glimis kabin
Itinda da gene Kok-Tirk harfleriyle *““Otaci™
In bir prensin danismani ve yeminli
rkadasi” oldugu belirtiliyordu. Mezarda bir
e o caglarda seref payesi olan bir boynuz ¢ik-
ustir. Bu o zamanlar elde tasinir veya keme-
mtakilirdi. Bunun bas kismi zoomorfik bag
delinde oyulmus ve tzerine balik seklinde bir

vicut ile onun etrafina sarilmis bir yilan res-
mi kazilmisti. Bu amblemin ménasi, yilan gi-
bi, “tip ilminin sirlarini saklamak” fikrini ve-
riyordu'3. VI. ylzyildan sonra Tirklerde
Budizm'in yayilmasiyla “ Otaci ili§i” (hekim-
lerin krali) ve *“Otaci baksis” (hekim kesis) te-
rimleri de kullanilir oldu'¥. Yusuf Has Ha-
cib de Otacilar hakkinda sunlari sdyler; "
Bunlardan biri tabip (otaci)lerdir, biitin has-
taliklari ve agrilari bunlar tedavi eder; bu in-
sanlar da senin igin lizumludur, hayat isi on-
larsiz saglanamaz; insan hayatta iken hasta-
lanabilir, tabibe miracaat ederse tabip (em-
¢i) o hastahigi ilag ile tedavi eder”°5). Son sa-
tirda hastaliga ilag yapan tabip “emci” dir.
Emgci’nin kim olduguna baktigimiz zaman
Divan-1 l0gati’t-Turk’de sunlari gorlriz:
Em = ilag, bundan alinarak ila¢ yapan adama
“emci” denir'®8. Bu kelimeyi bircok yerde
kullanir: “Emci angar ot otadi - hekim ona
ilagyapti”’0l). “Men ani emledim = ben onu
ilacladim”m , “ol ani emledi, samladi = o
ona ilag etti, sagaltti”” ,9>gibi... Uygurca soz-
likte de em, ilac, tedavi vasitasi; Mogolcada
“ilag”, “sihir vasitasi™ olarak gecer. Emgi de,
“hekim” anlamindadir'dy.

Hekim olan “otac1” ve “emc¢i”den baska,
Tirkistan’in saygideger hekimleri olan “ Ata-
sagun”dan da bahsetmeliyiz. Kasgarli Mah-
mud, Atasagun’u, “tabib™{2)ve “Turk heki-
mi” (@ olarak yazar. Bunlara ilave olarak
“idisci”yi de almakta yarar var. idisci’yi he-
kim olarak degil de, ilag hazirlayan bir cesit
eczaci olarak agiklayabiliriz. “idis”in kelime
anlami; kap-kacak, canak-¢comlek'2Z ve ka-
deh, tas, bardak gibi her nevi kap'2itir.
“idisci basi”m da Rahmeti Arat “ickicibasi”
olarak terciime etmistir's. Kutadgu Bilig’de
soyle anlatihr: Ogdilmus hikimdara igkici-
basinin (idisci basi) nasil olmasi 1azim geldi-
gini sdyler;

— idisgi her tiirlii otlari hazir bulundurur, ya
macun ya ¢urni (mashil) hazirlar.

— Onun elinde, yenilen, yalanan veya igilen,
arzu edilen her turld ilag bulunur.

— Kuru veya yas meyve, yahut icki ve sarap,
bunlar bodaza hep onun elinden girer.

— Hastalik ve rahatsizlik insana bogazdan
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gelir; tedavi ve ila¢ da bogazdan olur.

— ickiyi bizzat kendi eliyle karistirmali; ken-
disi muhurleyerek muhafaza altina alma-
hdir.

— Yemek ve i¢kiye karistirilan bitiun otlan
kendi eliyle katmali ve bunlarin temizligi-
ne dikkat etmelidir.

— Kuru, yas meyve veya gil-bal, giil-surubu,
batln bu ickileri kendisi yapmali ve mu-
hafaza etmelidirl®s.

Goruldagi gibi, gorevi sadece icki hazirla-
mak degil, hertiirli otlari hazir bulundurup,
ilag hazirlamaktir. Ozellikle, curni, Tiirk he-
kimlerinin yaptiklari surginlik (mashil) ila-

cidir(2).

Eski Turklerdeki tedavi sekillerine de genel
olarak bakacak olursak; ilk basta “ilacla
tedavi” gelir ki, ilaglarin biyuk bir kismi bit-
kilerden yapiliyordu. Uygur tababeti hakkin-
da bize bilgi veren tip yazmasinda, altmisa ya-
kin tibbi bitkiden bahsediliri8. Divan-i
lOgati’t-Turk’de ise, tedavide kullanilabilecek
194 cins bitki saptanmistir'?. Hangi bitkile-
rin hangi hastaliklarda kullanildigi ve hangi
sisteme gore siniflandirildi§i ise bu yazinin
kapsami disinda, fakat énemli bir inceleme
konusudur. Bitkilerden hazirlanan ilaclarin
yanisira hayvansal ve madensel maddelerin de
cokca kullanildigini biliyoruz'3y.

Bunlara ilave olarak bir o kadar basariyla;
masaj, kirik-gikik¢ilik, daglama, moksa, hatta
muhtemelen doguda Cinliler tarafindan 6gre-
tilen akupunktur uygulaniyordu. Butlin bu te-
davi sekillerinin Kuzey Avrasya gd¢menleri
arasinda antik caglardanberi kullanildigi agik-
ca ifade edilir'd’. Bu usdllerden “dagla-

ma”nin tirkcedeki “tug”dan alinip kullan %
digini Kasgarh Mahmud “‘Divan”da soyif
aciklar: “Dag; atlara ve baska hayvanlara vu-
rulan dag, daglama.. Fars’lilar bu kelim.yj
Turk’lerden almiglardir. Cunkl Turk’lerde ol-
dugu gibi onlarda siirii bulunmaz ki dillerin,- |
de boyle kelimeler bulunabilsin. Halbuki ben
bu kelimeyi islam sinirlarinda dahi isittim *7]
“Ol atin taglattt = o atini daglatt””’, Fars’t-
lar bu kelimeyi Tirklerden alarak “dag” |-
ye kullanirlar'®. “O atin tadladi = o0 atimi
dagladi” attan baska hayvan daglanirsa yjje
boyle denir”'3. Insanlara yapilan daglan”,
ise turkcede togin kelimesiyle ifade edilir.
“Togln veya tukin; dagr dégin, daglama
olup “ol basin tiiknedi = oyarasini dagladi

(o atesle yarasini dagladi)” diye izah edilir'y |

Bugunki tipta kullanimi hizla artan akit-
punktur ve ayni esasa dayandigini sandigimiz
moksa da,kullamlan tedavi metodlari ara m-
dadir; moksa’da akupunktur igneleri yerme,
belli noktalara yanici bir toz madde; o zaman-
lar kurutulmus Artemisia (pelinotu) tozu ko-
nup yakilarak hastalik noktalarina tesir etme-
ge cahsilirdli. “Yakiyakmak™ da tedavi usdl-
leri aksindaydi. Divan’da soyle agiklanir: Yir
kig; b >lak siskinliksve siskinlige benzer seylef
Uzerine konulur..t37 “adam yaraya yakig
yakti”m “ona yaki§ yakmakta yardim et' |
ti..’W) gibi érnekler verilir.

Elimizdeki dokiimanlar ¢ogaldikca, ted fWw>
sekilleri ve uygulamalari hakkinda daha gcnif
bilgi elde etmek mumkun olacaktir. Boy.ccel
Tirk Tip Tarihi’nin baslangici ve daha son-
raki kilturlere etkisinin arastirilabilecegi inan-
¢indayiz.
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19. YUZYILDA

OSMANLI

SARAYLARINDA

ALINAN SIHHI TEDBIRLER *

Preventive hygienic measures
taken in the Ottoman palaces

in the 19th century

Hygienic measures taken in the Ottomane
Palaces in the 19th century have been studied
in the light of documents which are presently
being classified in the library of National
Palaces. Said documents, which cover the
years 1907 and 1908 concerning bakeries, fire-
brigade quarters, kitchens, coachmen s areas
ofDolmabahcge and Yddiz Palaces have been
submitted to the Sultan by the palace doctor
Nazif in a report.

The above-mentioned hygienic precautions
setforth by royal physicians regarding drink-
ing water used in various departments eriotk"»

palgces “ u W Cooles>kitchen areas,
uakeries, coachmen units and the mfantry

quarters o f Dolmabahce Palace as well as te
locations where the cevalrymen lived at Ot
takdy Mecidiye Mosque, thefire brigades' mi
jewelers’ areas, ali were indicated in thl
report.

From our survey o fsaid documents we | ie
come to the conclusion that physiciaffc
designatedfor the royaljob were responsible
for ali the hygienic precautions to be taken in
the bakeries, kitchens and other departments
as well. It has been observed likewise that
when officials in charge of ali the various
diepartmehta indicated above were found
negleetful o fsuch precautions, they were cau-
tioned by the firman of the Sultan.

(*) V. Sanat Tarihi Aragtirmalari Semineri 10-15 Haziran 1985, Topkap! Saray! Miizesi, istanbul Tebligi.

Dr. Rengin Dramur butun

ndokuzuncu yizyilda Osmanli
Osaraylarmda alinan sihhT tedbirleri, heniz
tasnif edilmekte olan Milli Saraylar Arsivi bel-
gelerinden yararlanarak tesbit edebildik. 1907
ve 1908 senelerine ait olan bu belgeler Dolma-
bahce ve Yildiz Saraylarinin firin, itfaiye, mut-
fak ve nakil vasitalari bolumleriyle ilgilidir. Bu
belgeler rapor halinde, sarayin memur heki-
mi Nazif tarafindan padisaha arzedilmistir. 8
Eylul 1908 tarihli ferman, “icecek sular, yi-
yecekler, mutfaklarin temizligi ve diger dai-
relerdeki durumla” \\g\M\r. 17 Eylul 1908 ta-
rihli rapor, mabeyn-i Himayun etibbasindan
Nazif tarafindan, “sarayinfirini” hakkinda
verilen 80 numarali rapordur. 81 Numarali ra-
por, “istabl-1 amire daireleri’’; 82 numarali ra-
88

por, Dolmabahce’de bulunan “maiyet-i senit
ye piyade boéliginin bulunduguyer 8
marali rapor 20 Eylil 1908 tarihli olup, Gria.
kdy’de Mecidiye camii serifi yakininda
vari boliginin ikamet ettigiyer”;83 m

rali rapor 30 Tesrinevvel tarihli olup, “Itfiiu
ye BOIU§U’nun ik&dmet ettigi daire” hakkimi”,
dir (15).

Ondokuzuncu yuzyilda Topkapi Sarayi er-
kedilerek Dolmabahce’ye gecildigi vakit, Tojy-
kapi Sarayi’ndaki teskilat vazifesine devani
ediyordu. Topkapi Sarayl Enderun Bolimi e
Harem Hastanesi’nde gdrevli hekimler vazi-
felerini yuritmekle beraber, ayni zamanda
Yildiz Sarayi’nda kurulan hastanede gorevli
hekimler ve Dolmabahge Saray! Eczéanesi’na



ilisan eczacilar ve hekimler saray erkanini te-
aviyle yukimluydiler. Gerek Enderun Bo-
im(, gerek Dolmabahcge Saray! Eczénesi ve
1ldiz Hasténesi’nde hekimlerin ndbete kal-
iklarini, Topkapi Sarayi, Dolmabahce ve Yil-
Iz Sarayl eczénelerinde memur eczacilarin
ac yaptiklarini ve devlet sagli§gina hizmet et-
klerini gériyoruz.

Simdi, baslica saraylarimizin eczéane, has-
ine, firin, itfaiye ve mutfak boélimlerinin yer-
rini inceleyelim.

Topkap! Sarayl Enderun Eczéane ve Hasta-
'si: Cizme Kkapisiyla, yanan eski Maliye (Bey-
1lmal Dairesi) arasinda, Seferli, Hazine, Ki-
r ve Hasoda Kogusu’nun devaminda idi.
$61°de yeniden insa edilen bu eczéne ve has-
ne, Seferli Kogusu ile Kiigik Oda yaninda,
atih devrinden kalma binada kurulan hastéa-
idir. iki katli bir bina olup, alt kati hasta-
1, st kati eczane ve saray hekimlerinin, cer-
thlarin eczacilarin bulundugu yerdi. Burasi,
umhuriyet’in ilanina kadar ayni maksada
Zmet etmistir ve simdi midur lojmani ola-
ik kullaniimaktadir. Ayrica Yenisaray’da

Harem Dairesi’nde kalfalar ve cariyeler igin
insa edilen hastaneye “Cariyeler Hastanesi”
denirdi (2, 21).

Baskitabet Celilesi’ne 1908 senesinde veri-
len fermanda, Topkap! Saray-1 Himaydnu
dahilinde Enderun-1 Humaydn’a ait bir ecza-
ne ve hastane bulundugu yazih olup, hastala-
rin tedavisinin daha iyi sekilde yapilabilmesi
icin su kayit vardir:

“Topkap! Saray! dahilin-
de Enderun-u Himayin a mahsus bir eczane
ve hastanenin mevcudiyeti hasebiyle, gerek
hastalarin ayakisti tedavilerinde ve hastala-
ra verilecek edviyede bir gecikme olmamasi ve
evvelce bu eczéne bir kag eczaciyla idare olu-
nurken, elyevm bir eczaci oldugu ve muskil
durumda kalindigindan, saray tabibi tarafin-
dan 1908 senesinde fransizca okur-yazar bir
kalfanin tayini igin istekte bulunulmus, gelen
recetelerin bir eczaci tarafindan imal edildigi
ve eczacl nezareti altinda bir kalfanin tayini
hususunda misaade buyurulmasi babindafer-
mandir.

20 Temmuz 1908 (14).

Enderun Hastahane ve Eczahanesi.



Enderun Eczahanesine ait banko, drog kutulan, havanlar, porselen huniler.

Dolmabahge Sarayi Eczénesi’nin yeri: Ha-
len Askerlik Subesi olup, bu yerin sol tarafin-
da simdi Muhafiz Kit’asi bulunmaktadir. Mu-
hafiz Kitasi’nin oldugu yer sarayin itfaiyesi
idi. Besiktas tarafi da sarayin firini idi ve fi-
rin ile itfaiyenin ortasi eczane idi. Keramet Ni-
gar ise su bilgiyi vermektedir (3, 17): '‘Dol-
mabahce Sarayi’nin Veliahd Daireleri olan ve
simdi Resim ve Heykel Muzesi olarak kulla-
nilan yerin karsisinda kagir bir bina mevcut-
tu. Oraya ‘Maiyet Dairesi’ deniliyordu (sim-
diki Askerlik Sdbesi), bu binanin alt kati ec-
zéne idi” Dolmabahge Saray! Eczéanesi’nde
hekim odalari mevcuttu. Milli Saraylar Arsi-
vi’ne ait bir belgede (13) Dolmabahce Saray
Eczanesi’nde “nevruziye” imali i¢in kullani-
lacak ‘2 adet blyilk kazan, 2 adet orta ka-
zan, 7 sagir kacarula, 2 saph kevgir, 3 sapl
kepge, 2 kahve gugumu’nan kullaniimasi igin
matbaha (mutfaga) emir buyurulmasi.. ” kay-
di vardir.

90

Yildiz Saray1 Eczanesi: “‘Serencebey Y1 kik
su’ndan cikilinca ahgilarin dairesine girilirdi,
kitiphane gecilir ve mutfaklarin yani eczalil
idi”. Koltuk kapidan igeriye girilince bekgci ch
iresinin yaninda devaminda eczane vardi lil
bina iki kath idi, tst kat hekim odasi idi. ¥l
diz Sarayi’nda Asker? Hastane, Talimhane'8
nin karsisinda idi. Dinyada ilk réntgen sl
visi olan askeri hastane idi (1884) (2, 3, 20)

Teftis-i Sihhiye-i insaniye Komisyonu azj;
yi kiramindan Dr. Macridy Pasa tarafindan
Dersaddet asker? hastanelerine dair kalcnif
alinmistir: “Huikimet vaktiyle askeri hastam
nelerinin iyi idare ve intizami icin bircok ip.
sebbiislerde bulunmus ve idare-yi Sihhiye)
Askeriye ve Karantina Heyeti gibi iki bu Uk
Meclis-i Sihhiye teskil etmisti. Yildiz Hasta
nesi Yildiz Sarayi’nin yaninda, havadar ve la-
tif bir mahalde idi. Askerihastanelerin umi
idaresi Harbiye Nezareti’ne bagl ve ayni ctai-



ede bulunan “Sihhiye Dairesi’” adiyla Har-
»iye Nezareti’nin Sihhiye SObesi’ne tevdi’ ve
hale kilinmistir. Herbir askeri hastanenin ev-
ela bir “tabib-i evveli” (ritbesi miralaydi),
lir “tabib-i s&nfsi”” ve her 50 hastaya bir he-
;im olmak sartiyla miteaddit hekimler bulu-
lur. Bir eczaci-yi evvel, bir eczaci-yi sanisi ve
onra hekimler adedi kadar eczacilar bulunur,
iir cerréh-1 evvel ve lizimlu miktarda cerrah,
imarcilar, bunlardan maada bir midir (ida-
e memuru), bir katib-i evvel ve sani, bir has-
alar agasi (hastalar naziri), bir ser-hademe,
ir vekilharg, iki imam, mivezziler, havanci-
tr, kafesciler (yazin gineste, kisin kafeste ¢a-
masirlart kurutmay deruhte ederler), terziler,
amasir tamircileri, meydancilar, cenazeciler,
lezarcilar, hizmetgiler, hademe onbasilar
ardl.

Eczacilar laboratuarda edviyeyi imal ettik-
:n sonra mivezziler vasitasiyla koguslara go-
iralir ve saret-i istimali beyan edilerek has-
Ilara tevzi edilir.

“Timarcilar” cerrahlarin maiyetlerinde bu-
inurlar, kugiik ameliyatlara muavenet eder-
r. “Vekilhar¢” madirin maiyetinde olup
astagan ve memdarine ait edviyenin ve diger
le’k0latin kilerde muhafazasini, memurlarin
/hik ve hastalarin ginlik ilaglarinin taksimini
;ruhte eder.

Yiyecek, icecek ve erzak, nobetci hekim,
;rrah ve eczacl, ahgibasi, serhademe ve no-
ftci onbasisindan mirekkep bir komisyon
uvacehesinde ayri ayri vezin edilerek ahgi-
istya teslim edilir (6).

?vruziyye kasesi (Topkap! Sarayr Hekimbasi Odast).

Harem Hastahanesi (Topkapi Sarayi).

Sultan ikinci Abdilhamid Yildiz Sarayi-
ndaki hastaneyi, harplerde yaralilari tedavi et-
mek gayesiyle kurdurdu. Bu hastane, alinan
yeni sthh tedbirlerle barakalar seklinde kurul-
mustu. Bu hastdnede harplerde yaralananlar
tedavi ediliyordu. Yildiz tepesinde kurulan As-
kert Hastane 5 barakadan mdtesekkildi. Al-
tinci baraka eczéne olarak ve hastane gorev-
lileri icin kullaniliyordu. Bu barakalardaki
mobilyalar 6zel surette yaptirilmisti. Herbir
baraka arasinda 10-18 metre mesafe vardi ve
paralel olarak insa edilmislerdi. Havalandir-
ma sistemleri mikemmeldi. Her baraka otuz
yatak ve hastabakicilar icin bir oda ihtiva et-
mekteydi. Yildiz Hastanesi’nde bes hekim,
dort eczacl, dort cerrah, bir idareci ve hizmet-
karlar calismaktaydi. Yildiz Hastanesi’nde ay-
rica bir bashekim vazifeli bulunuyordu ve
“pasa” rutbesi verilmisti, bu hekim ayni za-
manda sarayin 6zel hekimi idi.
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Enderun Eczahanesine ait ilag kavanozlari, distilasyon cihazi, ilag siseleri (t. U. Eczacilik Fakiltesi Muzesi).

Enderun Hastahanesine ait distilasyon cihazi, ilag sisesi (t.U. Eczacihk Fakiiltesi Miizesi



Tiflis salgininda Devlet Saglik Konseyi has-
alara sit verilmesini yasakladi. Sultan, has-
aaskerlerin tedavisi agisindan sutten mahrum
almamalari icin 6zel bir ¢iftlik kurdurdu ve
lastalarin sut ihtiyaci karsilandi.

Yildiz Hasténesi’nin yeri Méabeyn-i Huma-
un binasina yakindi. Baseczaci bitin ilaclar-
lan ve depodan sorumluydu.

“Timarcilar” birinci derecede hastabakici-
ydi ve cerrahlarin emri altinda calisirlardi:
Uitaplazma (lapa) yaparlar, yaralara pansu-
men ve kicik cerrdhi midahalelerde bulunur-
»rdi. Baslica gorevleri, hekimlerin receteler-
leyazdiklari sekilde ilaclar hastalara vermek-
1

“Havancilar™, yani eczaci kalfalari okuma
azma bilirler ve siselerin, paketlerin ve ku-
mlarin Gzerine kayitli bulunan numaralara go-
¢ hastalara ilaclari dagitirlardi. Eczaci, he-
imle birlikte hasta vizitine ¢ikar, elinde def-
iri, hastalarin milliyetini, adini ve hekimin
erdigi ilag terkiplerini kaydeder; vizit sonun-
& eczaci defterini hekime imzalatirdi. Ecza-
1daha sonra laboratuarinda ilaclari hazirlar
emivezziler vasitasiyla hastalara dagitirdi (9).

Bir arsiv belgesinde (12), “M&abeyn-i Huma-
un Eczanesinde ndbet vazifesini icra edecek
tibba ve eczaci efendiler igin 11 kalem esya-
in verilmesine misaade buyurulmasi.,18 Ma-
is 1907” kaydi vardir.

Bir diger belgede ise (11), ““ Yildiz Saray! ec-
Gnelerindeki bir kisim tibbT ecza ve alet ve
devat ve cerréhi malzemenin Dolmabahce
mtdbeyn-i Huméayun Eczanesi’ne nakli husu-
Unda musaade buyurulmasi” 1907 senesin-
eki tezkerede kayithidir.

Topkap! ve Besiktas (Dolmabahge) mutfak-
in yemek saltanati Yildiz’a intikal ettikten
(mra ocaklarini tamamiyle sondirmemisti
19).

Topkap! Sarayi’nin birinci avlusunda Bab-
Humayun’dan Orta Kapi’ya dogru yirirken
jigtarafta devam eden duvar arkasinda, hass
e harci fodla firinlart binalari bulunmakta
li. Saray icin has ekmek ve fodla burada ya-
ilirdi. Kapinin izerinde 1616 tarihli bir kita-
evardir. Birinci Ahmed zamaninda insé edi-

bu firinlarin yaninda bir mescid ile mis-

Serbet L
ahdemin odalar1 bulunmakta idi. Firinlar

1880 tarihine kadar faaliyet gostermislerdir (1,
21). Has firinin devaminda Enderun Hasta-
nesi vardi (23). Padisah ekmegi, nefis Bursa
bugdayindan cikarilan unu, sarayda yetistiri-
len kecilerin sutuyle yugurularak yapilirdi.
Bugday, saray surlari dahilinde Degirmen Ka-
pisi’nda oguatilirdi (1).

Bugin yalniz Topkapi Sarayi’nin mutfak
binalar1 (Kushane Mutfagi disinda) zamani-
miza kadar gelebilmistir. Dolmabahce, Cira-
gan, Beylerbeyi ve Yildiz Saraylari mutfak bi-
nalari mevcud degildir. Abdilmecid zamanin-
da Dolmabahcge Sarayi’nin yapilmasiyla ter-
kedilen Topkap! Saray! i¢ teskilatinin zama-
na gore ufak degisikliklerle Dolmabahge’de
calistigi gorilmektedir. Has mutfak, Valde'
Sultan mutfagi yine vardir. Divan mutfaginin
yerini Mabeyn mutfagi almis, Enderun mut-
fagi da Agavat mutfagi olmustur. Orgun (19),
Dolmabahce Sarayi resmi ikametgah olduk-
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tan sonra péadisahlarin Ramazan ayinin
15’inde yapilan Hirka-1 saddet ziyaret alay! ile
Topkap! Sarayi’nda iftar ettiklerini kaydet-
mektedir.

Topkap! Sarayl matbahlari: Saray’in ikin-
ci yerinde, yani Orta Kapi’dan igeri girilince
Alay Meydani denilen genis meydanin sag ta-
rafinda olup miteaddit ocaklari havi idi. Bu
matbahlar ihtiyaca gdre sonradan genisletil-
misti. Onalti kubbeli bir mutfak, bunun mus-
temilatinda helvahéne, yaghane, tuzhéane, er-
zak anbari, kalayhéne, yirmiiki ¢cesme, onbir
kuyu, iki sarnig, alti havuz, iki su terazisi var-
di. Mutfaklar, yemek pisirilen kisimlardan
baska, tatlilara mahsus olan helvahéne, recel-
hane, bakirkalayi ve kursun izabesi i¢in olan
kalayhéane, iki mescit, bir hamam,tuz ve er-
zak ambarlari, mutfak mustahdemini ile ah-
¢ilarin ve tablakarlarin ikdmetine mahsus oda-
lar ve koguslardan mirekkep bir killiye tes-
kil ederdi (21, 23).

Dolmabahge Sarayir mutfaklari: Saray’ca
Matbah-1 Humayun denilen hus(si mutfak ve
sarayin Besiktas’a dogru nihayetinde bulunan
Matbah-1 Amire biitiin saray sinifini ve hal-

kini doyururdu (5, 22). Dolmabahce Sar,?,
mutfadinin yeri (16) Milli Saraylar’da bulunan
Merey’in 1/200 6lcekli planina gére Veliahd
Daireleri’nin devaminda simdi Devlet Malze-
me Ofisi’nin bulundugu yer Agavat Dairesi id
ve onun devami Matbah-1 Amire olarak go-
riluyor (16). Dolmabahce Saray1 7 mutfaktan
mutesekkildi:

1 — Has mutfak

2 — Sehzadeler ve birinci harem mutfagi

3 — Umum harem mutfagi

4 — Mabeyn mutfagi

5 — Agalar mutfagi

6 — Lokanta mutfagi

7 — Tebdil ocagr mutfag: (10).

Yildiz Sarayi’nda Sultan Abdilhamid’in
0zel mutfagindan baska bilyulk bir mutfak &
ha vardi. Bu mutfak Hamidiye Camii’nin kar-
sisinda simdiki Polis Okulu ile Yildiz Teknik
Okulu’nun isgal ettigi kisimlar sa§ kolda e
Yaverler Dairesi karsisinda idi (5).

Dolmabahge nakil vasitalarinin bulunduga
yer simdiki stadyum idi (2).

Istanbul’un Bizans ve Osmanli devirlerine
ait su tesisati dénemlidir. Bizans devrinde seh-

Dolmabahge Sarayi’na ait terazi ve dirhemler (Milli Saraylar Arsivi).



Dolmabahge Sarayi’na ait ilag kavanozlari, cam dlgek
MillT Saraylar Arsivi).

in su ihtiyacl muazzam sarniclarla temin edi-
irdi. Sarniclar bilhassa Belgrad Kéyu ve di-
er civar yerlerde, bendlere ve cukurlara bi-
iktirilen ve su kemerleri vasitasiyla sehre nak-
idilen sularla doldurulurdu (1). Aya irini bi-
asinin altinda muazzam bir sarni¢ bulunmak-
adir (21). Kapinin biraz ilerisinde bir su te-
Izisi ve bir cesme bulunmaktadir ki, sarayin
ialkali Suyu bu teraziden geger. Orta Kap1’-
ayakin ve duvara muttasil siyaset cesmesi go-
ldiir (21). Matbah-1 Amire’ye lazim olan su-

yu saray matbahi sakalari tasirdi (23). istan-
bul fethedilmeden dnce de surlarin haricinde
Turkler tarafindan bazi ¢esmelerin yapildigi
ve bunlardan bir kisminin bugiine kadar kal-
difi bilinmektedir. Anadolu ve Rumelihisari
civarinda bulunan ve surlarin tzerlerindeki
cesmeler bunlarin delilidir. Sultan Fatih ve
ikinci Bayezid devirlerinde su teskilatinin bas-
libasina bir memuriyet olduguna dair bir bil-
gi yoksa da, 16. asrin ikinci yarisina dogru Ka-
nuni devrinde su nézirlarindan bahsedilmek-
tedir. Osmanlilar su tesislerine verdikleri 6nem
dolayisiyla ayr bir su nezéreti kurmuslar ve
uzun sire bu nezareti devam ettirmislerdir (4).

Rumlar, Topkap! Sarayi’nda incili Késk’iin
altinda bulunan “Kumluca” adli ayazmanin
suyunun cok faydali olduguna inanirlardi.

Dérdinci kapr Topkapisi adini tasir ve bu-
nun yaninda bir cesme vardir. ikinci kapinin
yaninda halkin “Ayird ayazmasi” dedigi bir
kuyu vardir. Hiristiyanlar sitmaya deva olan
bu su ile yikanmak icin oray! ziyaret ederler-
di (7).

Yildiz Saray, Cini Fabrikasi’nda Ham,diye Etfal Hastahanesi Eczahanesi icin yapilan ila¢c kavanozlar,

(i.0. Cerrahpasa Tip Tarihi Miizesi).



Saraylarin tim dairelerinde icilmekte olan
sular, yiyecekler, mutfak daireleri, firin,
Istabl-1 &mire, Dolmabahce’de bulunan Piya-
de Bolugi’nun bulundugu yerler, Ortakdy’-
de Mecidiye Camii’nde Stivari Boligunin ika-
met ettigi yer, itfaiye Boligi’nin, kuyumcu-
larin ikamet ettigi daire hakkinda saray he-
kimleri tarafindan rapor halinde hazirlanan
sthhi tedbirler sunlardir:

“Sular” : Saray-1 Humaydn’un ciimle dai-
relerinde icilmekte olan sularin menba’ suyu
olacag! ve menba’dan alinacak sularin kona-
cagi kaplarin temiz olmasi lazim geldigi ve su-
yu alacak adamin da ellerinin temiz bulunmasi
icabat-1 sihhiyedendir. Zikrolunan temizlik
usGlinden siiphe edildigi takdirde mezkdr su-
larin kaynatilip kiplere konmasi ve soguduk-
tan sonra icilmesi ve bu kiplerin kilit altinda
bulundurulmasi lazimdir. Suyun nakli igin is-
timal olunan figilarin tipalarina pacgavra, me-
sin gibi seyler konmamalidir.

Ortakody’de Mecidiye Camii yakininda ka-
lan Piyade Bolugu’nin igtikleri, Kagithane’-
den gelen ve Ortakdy cesmesinden figilar va-
sitastyla alman sular kipler olmadigindan
kaplar vasitasiyla getirilip kullaniliyordu. ig-
mekte olduklari sularin kalayh ve kapakli kap-
larda kaynatilip agzi mahfuz bir kiip tedari-
kiyle temiz bezle stzllerek sojuduktan sonra
icilmesi tenbih edildi.

Yiyeceklerin pisirilmesine dikkat ve ftina
edilmesi, ¢i§ salata ve meyvalarin yenmeme-
si, meyvalarin komposto yapilarak yenmesi
sthhat i¢in daha iyidir.

Mutfaklarin temizligi, Kirli sularin 6teye-
beriye dékilmemesi ve kaplarin cilasi, takim-
taklavatin fevkal&de itinali ve tablakéarlarin,
ahcilarin temizligi ve sik sik yikanmalari ve
hizmet esnasinda beyaz is gdmlegi giymeleri,
sthhatin korunmasi i¢in uygundur. Mutfak
hergun ndbetci tabib tarafindan teftis edile-
rek rapor verilecektir. Matbahta et, hamur,
sebze i¢in kullanilan tahtalar ve yemek tabla-
lar1 ve ginih&nede bulunan tabla vaz’ina mah-
sus mermerlerin hergiin hepsi kaynar killi sa-
bunlu su ve firca ile yikanacaktir. Biriken ye-
mek kirintilarinin konmasina mafasus b'rer
metrekip igerisi ¢inko ddésenmis tiS kapagi
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muhkem ve mahfuz kulplu sandiklar yaptin
larak etibb&nin tyin edecekleri yere konulma
si ve yemek artiklarinin adigecen sandik ir;
konulmasiyla, bu sandiklar giinde iki defa ce
lediye arabalari vasitasiyla tahliye ve igin
kimyevi ecza konulacaktir.

Ascilar, tablakarlar, matbah mistahdemler
ve diger dairelerdeki gorevlilerin elleri temiz
tirnaklar1 kesik, elbiseleri temiz olacaktlf
Agavat Daireleri’nde calisan mistahdemi!
yattiklari koguslar hergin sabahtan aksam:
kadar pencereleri kapilari acik tutularak ha
valandirilacak, koguslarla koridorlarin temiz
ligine ftina edilecek.

Humayun firininda iméal olunan ekmekle
rin nefésetine, hamur teknelerinin temizli!l
ne dikkat edilecektir. Maya teknesinin giina
siri yikanmasi icap eder. Humayun firini mu
ayeneden gecirilerek hifzissihhaya aykiri gori
len haller sdyledir: Tezgah Uzerinde kundura)
la gezdikleri, paso bezlerinin kirli bulundugi
sicak su kazaninin ici-disi kalaysiz bulundi
gu goriilerek: Paso bezlerinin yikanmasi, itf
murkarlarin gamasirlarinin temiz bulunmas
tezgéh Uzerinde giyilmek Uzere genisge tahl
pabuc tedarikiyle icra-y1 vazife edilmesi, kal
kacagin her vakit kalayli bulundurulmasi, a
cilarin ve diger mistahdemin yattiklar yeri
rin temiz olmasi ve havalandiriimasi tenb
edildi (15).

Istabl-1 &mirede bulunan seyislerin vazil
lerinin Tfas1 akabinde sabun ve sicak su ile ¢
lerini yikamalari ve giibrelerin biriktirilme/
kaldirilmasi, arabacilarin odalarinin ve kogu:
larinin ve ahirlarin temizligine ve havaland
rilmasina dikkat edilmesi ve lazimgelen ye
lere sbnmemis kire¢ (CaO) dokulmesi lizum
ludur.

Saray-1 Humayun’da ve diger dairelerdeki
abdesthaneler glinde iki defa bol su ile yikat,
tirthp bir miktar sénmemis toz hélinde bulu,
nan Kkiregten (CaO), kalsiyum hipoklorlj
(Ca(0C D2 ve asitfenik (CeHIOH) dokiilmesi,
sarayin rutObetli bolgelerine sbnmemis kireg
dokilmesi gerekir.

Istabl-1 &mire, Dolmabahce’deki Piyade Bo-
1Ggi’nin bulundugu yer, Ortakdy’de Maiyet-i
Seniyye Bolugi’niin kaldigi yer ve itfaiye Bo-
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gi ve Kuyumcularin daireleri teftis edilerek
Utalda edilen husus soyledir:
Arabacilarin ve Piyade Boélugu’nin kaldik-
r odalarda istidbindan fazla adam yattigi
irildd, haricten bekar ve rencher gibi kisi-
rin kaldiklari misahede edilerek sihhi ted-
rler teblig edildi. Fertlerin giydikleri ¢izme,
»tin, kundura gibi ayakkabilarin hepsi yatak-
rinin  yambasinda bulundugu gorilerek,
induralariyla asla koguslara girilmeyip m-
sip bir yerde raflar yapilarak oraya koyma-
'i sdylendi:
"Koguslardaki izdihamin azaltilmasi, ayak-
biyla iceriye girilmemesi, odalarda bulunan
banci kisilerin esyalariyla hemen ¢ikariimasi
ibetcilere tenbih edildi.
itfaiye Boluginin ikamet ettigi kogusun
kininda bulunan agaclarin budanip, hava
reyani ve gunes isinlarinin tesirine maruz bi-
kilmasi, pencere uzerlerine vantilator tatbi-
herbir nefer basina on metrekiip hava isa-

bet etmesi, kuyumcularin kaldiklari dairele-
rin pencere ve kapilarinin agik bulundurulup
havalandiriimasi fen icabidir.

Su sirada etrafi tehdid eden bulasici hasta-
ligin (kolera) sirayeti ve karsi alinmasi elzem
olan sihhi tedbirlere riayet edilmemesi ve Ia-
kayd kalinmasi hastahgi davet etmek olaca-
gindan, yemeklerin tadina ve pisirilmesine dik-
kat ve iceceklerin kaynatilarak icilmesi viicu-
dun daima temiz bulunmasi ve haricten gelen
kisilerle temasta bulunulmamasi, Matbah-i
Amire ve civari hakkinda hazirlanan rapora
maalesefuyulmadigi gibi yemeklerin tasinma-
sina mahsus tahta arabalarin halen agizlari
acik tasindigi, her yerin pis bir halde bulun-
dugu ve pis koktugu, hamur, tath, et, kiyma,
yag iméaline ait tezgah ve edevatin tzerlerinde
cesitli hasarat seyretmekte ve bir giin evvelin-
den alinan etin tzeri agik ve sineklerin temé-
sina maruz bulunmakta idi. Cinihé&ne tabir
olunan, yemek kaplarinin temizlenmesine ve
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tablalarin muhafazasina ait dairenin dahi pis
bir halde bulundugu, bunun da sebebinin, her
tablakar kendisine kolaylik olmak icin bula-
sigini dolabinin éniinde ve meydanda yikaya-
rak kirli sulari meydana dékilmekte her ta
rafmuiteaffin oldugu gibi tabla drtuleri ve el-
biseleri dahi ayni kokuyu nesretmekte idi. Bu
durum sihhat bakimindan gayricéiz bulun-
makta ve sthhitedbirlere itina edilmesi ve mut-
fagin dort bir etrafi kapilari dahil birkag kat
kire¢ ile badana ettirilmesi, zeminindeki ¢u-
kurlara kirli sularin birikmemesi icin ¢cimen-
to ile sivanmasi, tahta edevatin hergiin kay-
nar su, sodali su ve tahtafircasi ile temizlen-
mesi gerekir. Tatli, hamur, et ve kiyma tah-
talarinin temizlendikten sonra Uzerlerine ka-
linca bir 6rtl veya muhafazalari icin kapak-
lar insasl, etlerin ince tel kafesli dolaplar icinde
muhafazasi ve lzerlerinin ayrica ince tul ile or-
tilmesi. Mutfagin her aksam bol sicak su ile
yikanmasi, asci ve tablakarlarin elleri, elbise-
leri, dnlukleri daima temiz bulunmasi. Vazi-
fe icabi saray-1 himéyuna gerek sahilden ve
gerek kara cihetindeki kapilardan gelecek olan
soylu kisiler, memurlar ve mustahdemin gu-
zergahina tesadif edecek butin kapilarin dis
kismina 4-5 parmak yiksekliginde bolca ki-
re¢ tozu bulundurulmasi ve dahildeki kapila-
rinzemininesublime mahldliine batirilmispas-
pas veya cuvallar serilmesiyle mikroplarin si-
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réyetine mani olmak (zere zikredilen sihhf ted.

birlerinfena icra edildigine dair bu rapor tan-
zim kilindi.

30 Tesrinievvel 1326 (1908)

Tabib Nazif” (15

NETICE

inceledigimiz belgelerde bellibagli sarayla,
rimizin saghk islerinden saraylarda gorevli he
kimlerin sorumlu oldugunu, firin, mutfak e
diger dairelerde alinacak sihhi tedbirleri s ray
hekimlerinin belirledigini gozledik. Bu hekim-
lerin ekseriya saraylarin eczane ve hastane da-
irelerinde nobet sirasiyla vazife 1fa ettikleri®
ve yiyecek ve icecekle nasil itina gosterilmesi
lazimgeldigini, zikrettigimiz dairelerde gc edi
memurlarin ne gibi sihhi kaidelere uymalari
gerektigini inceledik.

Ilgi gekici bir diger husus da, Topkapi. Do-
mabahce ve Yildiz Saray! eczéne ve hastaf®
dairelerinin, mutfaklarin civarinda bulunda
gudur. Ondokuzuncu yiizyilda sihhi énle ileti
buyiik onem verildigi §OZOniine alinirsa, &
zéne ile icige bulunan hastane ve hekim odaj
larinin yerlerinin, yiyecek iceceklerin b lunj
dugu dairelerden daha uzak bulunmasi geren
tigi dusundlebilir. Her nekadar bu daireler iCl
ce degil de ayri bolimlerde ise de, bu dizel
lemeyi neye gbre yaptiklari dusinilme!



arayin saglik islerinden ve alinacak sihhi ted-
iplerinden noébetgi hekimler sorumlu oldu-
;undan, kontrollin daha kolay yapilabilecegi
lusinulmus olabilir.

Hastanelerde hekimin hasta vizitesine eczaci
le birlikte ¢iktigini, hekimin hasta i¢in uygun
-0rdugu ilaclan eczacinin defterine kaydetti-
g i ve sonra hekime imzalatti§ini gériyoruz.

Mutfak, firin, nakil vasitalari daireleri ve
itfaiye bélumindeki gorevlilerin kaldiklari da-
irelerde hekimlerin zikrettikleri sihhi tedbir-
lere gorevlilerin uymadiklarini ve sihhate ay-
kiri hallerde bulunduklarini, durumun kendi-
lerine bir fermanla bildirilmesi gerektigini goz-

ledik.
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ALAIM-I CERRAHIN IN
~ BILINMEYEN BIR OZETI:
FI NEBZETIN MIN EL-CERRAHIIM*

A recently discovered abridged
addition of Alaim-i Cerrahin:
Fi Nebzeti’n min el-Cerrahin

Al&'im-i Cerrahin is one of the Turkish
surgical monographies of the 15th century.
Although some outhors claiin thallhis book
is a translation; in may opinion, it is compos-
ed ofprescriptions by the Ottoman physicians
such as Haci Pasa, Aksemseddin, Besir
Celebi, Physician Sirvani and Serefeddin
Sabuncuoglus own experimental prepera-
tions.

We know six copies of Ala'im-i Cerrahin.
I have recently discovered a so far unknown

abridged addition of this book at Stleymani#
Library. It5 title is Fi Nebzeti'n min el Cef.
rédhin. This addition is the compliment of ifa
medical manuscript named $erh-i Mu 'cez
Kanun by lbn an-Nafis. It was copied |j.
ibrahim Haindi in H. 1168 / M. 1754-55/J
consists of five folios. In this summus
ibrahim Hamdi claims that he found a lie*
method of treatment in the cases o ffractutm
based on his experimentation. But this metli®
is not described in Ala'im-i Cerrahin.

(*) istanbul Tip Fakiiltesi 7. Kurultay (25-29 Eyliil 1983) Serbest Bildirjjgf Boliinii’nde teblig edilmistir.

Dr. Nuran YILDIRIM

erréhi alametler, cerréhi belirtiler” an-

\“lam ina gelen Alaim-i cerrahin, 15. yiiz-

yil Osmanli tababetinin tirk¢e monografile-
rinden biridir.

Ikinci Bayezid’in 1498°de baslayip 1502 se-
nesinde biten Mora Seferi sirasinda, 1500 se-
nesinde fethedilen Modon Kalesi’nde Cindar
adli bir tip kitabi bulunur. O devirde &det ol-
dugu Uzere Platon, Galen, Hipokrat ve ibn
Stnd’nm tibbi goriuslerini yansitan yunanca ve
siiryanice yazilmis bu eser Cerrah ibrahim bin
Abdullah tarafindan tirkceye cevrilerek
Alaim-i cerrahin adini almistir. Cerrah ibra-
him kitabin nuvesini olusturan bu geviriye 14.
ve 15. yizyilin Gnli Tirk hekimlerinden Ha-
¢l Pasa, Aksemseddin, Besir Celebi, Hekim
Sirvani ve Serefeddin Sabuncuoglu’ndan alin-
tilar yapip, kendi tecriibelerini de eklemis-
tir's.
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Cerrah it}rahim bin Abdullah’in hayat hllj
kinda heni7 bir Oy biliniyoruz. ikinci Bayt-
zid’in Mo(a Seferi'he katilmasi, “‘ordu
cerrahi  olcJugunu dusindiurmektedir. Babe
adinin Abdunah olma?» Vtimanca ile siir#
nice bilmesi neniyle de “dénme” oldugu i
ri strilmektediri2:

O zamanin cerrahi arayisina gore; yarala®
malar, tim k  jKlej-jxi kirik ve ¢ikiklan” dgj
hastaliklari, %pseler1 timarler ve bunlarim tj
davileri ile kollanilan iltC bilesimlerinin veril
digi 22 bolumlik bu e£rde bdlim baslirttlal
sirasiyla sdyJiecjjr:

Taze >aralar ve tedaileri
Bastain ayaga degin tim kiriklaar
Tim Cikiklar ve teda'ileri

Ok ve. tifek yaralari le ilaglarn
Kirik wye bertik ilaclari

Fitik \C¢ tcdavisi

SO ON



7. Apse ve tedavisi

8. Yilancik hastaligi ve tedavisi

9. Desilmis yilanciklar, siracalar, urlar ve
laglar

10. Kemirici yaralar, kanser ve tedavileri

11. Sarbon, dolamalar ve ilaclari

12. Tim tesrihler

13. Damarlar ve kan almak

14. Yakilar

15. Merhemler

16. Yaglar ve yag cikarma usQlu

17. ZerQrlar

18. Haplar

19. Fitiller

20. Tabletler, adiz ve dis preparatlari, gar-
-aralar

21. Lavmanlar, mushiller ve macunlar

22. Frengi belirtileri ve ilaclari.

Tabébetimizde “Frenk Uyuzu™ adiyla bi-
nen frengi hastaligi ve tedavisini anlatan ilk
urkce eser Alaim-i cerrahin’dir. Avrupa’da
495 Napoli Kusatmasi ile yayilmaya baslayan
rengi hastaligi, yayilmasini takibeden ilk yil-
rda Cerrah ibrahim’in kalemiyle tip litera-
irimiize girmistir. Cerrah ibrahim’in getir-
igi bir diger yenilik de, ilk kez atesli silah ya-
tlarindan bahsetmesidir. Avrupa’da atesli si-
ih yaralarini ilk olarak Alman Ordusu Bas-
:rrah1 Heinrich von Pfalzpeint (6lm. 1460)
tlatmistir. 1497°de Hieronymus Brunschwig
; 1517 yilinda da Hans von Gersdorff bu ko-
Ida birer kitap yayinlamislardir0’. Cerrah
irahim’in Avrupali meslekdaglari ile ayni yil-
rda atesli silah yaralarindan sézetmesi cer-
hi tarihimizde énemli bir olaydir.

Cerrah ibrahim’in eserinde verdigi hekim
- kitap isimleri bir bibliyografya niteliginde-
r. Bunlar arasinda nlu cerrahimiz Serefed-
n Sabuncuoglu’nun adi da gegmektedir. Ka-
n hastaliklarinda kullanilan bir suppozitu-
ir hakkindaki kismi Sabuncuoglu’ndan al-
gini belirtmistir. Sabuncuoglu’nun eserleri-
taradi§imizda, bunun kisisel deneylerine da-
man ve 1468 yilinda yazdigi Micerrebname
eneyler kitabi) isimli eserinden adi§ini tespit
ik (4>

Alaim-i cerrahin’in bilinen en eski niishasi
05 tarihini tasimaktadir. 1468

lan Micerrebname’den ve 1470 siralarinda 6l-
digi sanilan Serefeddin Sabuncuoglu’ndan
bahseden ilk cerrah, ibrahim bin Abdullah ol-
malidir.

iste bu 6zellikleri tagiyan bu cerrahi monog-
rafinin simdilik alti nishasini biliyoruz. Bu
alanda calismalar derinlestirildikce yeni nis-
halarinin da bulunabilecedini sanmaktayiz.
Nitekim kitiphane ¢alismalarimiz sirasinda
eserin simdiye kadar bilinmeyen bir 6zetini
bulduk. Fi nebzeti’n min el-cerrahin (cerrahi-
den bir nebze) adini tastyan bu 6zet Unli is-
1am hekimi ibni’n-Nefis’in Serh-i mu’cezii’l-
kéndn adli arapca eserinin sonundadir's.
ibni’n-Nefis’in, ibn Sina’nm Kanuni’t-tibb
isimli Unli tip kalliyatina yaptigi bu serhin H.
841/M. 1437 tarihinde Semerkand ve Kir-
man’da Ahmed bin Ya’kub eliyle yazilmis bir
nishasi, H, 1168/M. 1754-55’de Divan-1 Ali
ve Cebehane-i Amire katiplerinden ibrahim
Hamdi tarafindan kopye edilmistir. Kopye
edilen bu eserin sonunda ayni hatla diyago-
nal yazilmis birkag yaprak dikkatimizi cekti.
Kutuphane kayitlarina gegmeyen bu yaprak-
larin Alaim-i cerrahin’in bir 6zeti oldugunu
gorduk. Bu 6zet 40-60 satirlar arasinda degi-
sen bes yapraktan ibarettir. Adi ve b6lim bas-
liklari kirmizi mirekkeple yazilmistir. Yaprak
Ib°deki Esseyyid ibrahim Hamdi adindan, bu
bolimin de, eklendigi kitap olan M{’cez Ser-
hi’ni istinsah eden ibrahim Hamdi tarafin-
dan, tahminen ayni yilda yazildigi anlagiimak-
tadir.

Fi nebzeti’n min el-cerrdhin’in *“kirik ¢ikik”
bolimiu sonundaki su satirlar Alaim-i cerré-
hin’in énsézine cok benzemektedir: “Nakl
haza el-makale min cerrahname ki Sultan Ba-
yezid bin Muhammed Han devrinde Mora*
da Muton nam kale feth olundukta bu kitap
anda bulunup lisén-1 Yunan ve Siiryaniolmay-
la Cindar ismiyle misemma‘olup Eflatun ve
Calinos ve Bukrat ve ibn Sina kavillerince ol-
magla, Cerrah ibrahim bin Abdullah ol lisa-
na arifolmayla Turkiye tercime etmistir,bir
merglb (cok ragbet edilen) kitaptir™.

Alaim-i cerrahin’de oldugu gibi, bas bélge-
sinden ayaga dogru kiriklar ile baslayan 6zette
yine ¢ikiklar ve taze yaralar ile savas yaralari

101



“F1nebzeti'ri min el-cerrahin”in ilk sahifesi.
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“F1nebzetin min el-cerrahin"in son sahifesi.



anlatilmaktadir. Kiriklarin énce tanimi yapil-
makta,sonra nasil sarilacagi, hangi ilaclarin
kullanilacag! ve nezaman agilacagi verilmek-
tedir. Cikiklar igin de ayni yol izlenmistir.
Aldim-i cerréhin’in Sileymaniye nishasi ile
yaptigimiz karsilastirmada, 9b-68a arasinda
yeralan 79 yapraklik “kirik-¢ikik” bolimle-
rindeki siralarin degistirilmeden aynen alindi-
gini, fakat detayh anlatilan tedavi bélimlerin-
den segcmeler yapilarak birkac tedavinin veril-
digini gordik. Yalniz, buldugumuz 6zette ib-
rahim Hamdi’nin kendi tecribesi olarak zik-
rettigi  “yanhlis kaynamis kirik tedavisi’’©
Alaim-i cerrahin’de yoktur.

Fi nebzeti’n min el-cerrahin su climleyle son
bulmaktadir: "... diger cerrah kitabinda olan
ilaclar tip kitaplarinin kenarina yazdik, hep-
sinden dogru ve saglamdir”.

4> I/g C>

ibnii’n-Nefis’in Mu’cez Serhi adli arapcatip
kitabini kopye eden ve Alaim-i cerraliin’i »&
leyen ibrahim Hamdi, Alaim-i cerraliin’de by
lunmayan bir yontemle, yanhs kaynamis »
rigi tekrar kirip tedavi etmeyi anlatmakta \
bunun kendi tecriibesi oldugunu séylemi 'ee
dir. Buradan, ibrahim Hamdi’nin de bir cer
rah oldugu dastnilebilir mi? Ayrica 6zetin so
nundaki satirlarda kendisinin baska cerra’ ki
taplari da okudugunu ve ilaclari, istinsa «
tigi diger tip kitaplarinin kenarlarina ya/cj's:
m belirttigine gore, arapc¢a da bilen bu Zzatit
tip medresesinden yetismis olmasi mimkijf
muddr? Bu sorularin cevabini heniiz veremi
yoruz. Ancak surasi muhakkak ki, ibrahirr
Hamdi, Al&im-i cerrahin’in cok ragbet girer
bir kitap oldugunu sdylerken bir gercegi dil
getiriyordu.

“Serh-i mu "cezii 1-k&nGn”un son sahifesi.

NOTLAR

(1) ibrahim bin Abdullah: Alaim-i cerrahin. Siileymani-
ye Kiitiiphanesi, Hekimoglu Ali Pasa, No. 568, Ib-2a.

(2) Adivar, A. Adnan: Osmanh Tirklerinde ilim. istan-
bul 1943, s. 47.

(3) Uzluk, F. Nafiz: Genel Tip Tarihi. Ankara 1958, s.
102; Billroth, Teodor: Hislorische Sludien tber die
Beurtheilung und Behandlung der Schussvvunden wom
15. Jahr. bis auf die nereste zeil. Berlin 18509.
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(4) Yildinm, Nuran: “Alaim-i cerrdhin {zerine baz
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THE CLASSIFICATION
OF MENTAL DISEASES
IN THE OTTOMAN
MEDICAL MANUSCRIPTS

Osmanlica Tip Yazmalarinda
Akil Hastaliklarinin Siniflandirilmasi

Bu calismamizda, 15. ile 18. ylzyillar ara-
1da tip yazmalarinda “‘bas hastaliklari’” adi
inda ele alinan akil ve sinir hastaliklari in-
‘enmektedir. Akil hastaliklarinin genis ola-
k ele alindigi, Mukbilzdde M i’'min’in
lahire-i Muradiye’si, bu konuda iyi bir 6r-
k olmasi dolayisiyle, metne esas alinmistir.
Her bir hastaligin kisa tarifi ve belirtileri ve-
mistir; boylece hastaliklarin kismen tanim-
amasi mumkun olabilmektedir.
Tipyazmalarinda “bas hastaliklari’ adi al-
da verilmeyen fakat ilgili gorildigi bolum-
mk (meseld kalp, mide hastaliklar gibi) ele
nan psikosomatik hastaliklardan da soze-
'migse de, bunlar siniflamanin disinda tutul-
ustur.

Akil hastaliklarinin anlatilmasina, genellik-
le, ilkdnce “sersdm” ile baslanir. Cesitli ser-
sam tipleri vardir (feranitis, flegmont, suba-
ra, lijergis vs.). Metinde ele aldi§imiz diger
akil hastaliklari sunlardir: Seher subati veya
subat-1 seheri, ahze, méal-i hiillya, meraki, kut-
rub, mania, dai 'l-kelb, ask, unutsaguluk, eb-
lehlik, ihtilat-1 zihn, uykusuzluk ve uyaniklik,
sOban, devvar, sedere, kabus, sar'a, sekte, ih-
tilag, lakve, hadr, ra'se, falic, tesennic, ki-
zaz, levi, suda'.

Tipyazmalarinin daha genis bir sekilde in-
celenmesi halinde bu siniflamanin gelistirile-
bilecegini distinmekteyiz.

DOC. Dr. Nil SARI (AKDENIZ)

ere we are going to present the

classification of mental and neurological
ieases found in Turkish medical manuscripts
tween the fifteenth and eighteenth centuries.
though there are some variations in detail
1ong different manuscripts, 1 do not intend
go into the description of these details, nor
I | going to compare them, for the general
erview is same. Therefore | am going to give

classification of Mukbilzade (Zahire-i
iradiye, 841/1437), whose writings on head
eases is one of the best. Also, I am going
give briefly the descriptions and symptoms
the diseases, so that it will be easier to

understand the classic classification of men-
tal diseases found in Ottoman medical
manuscripts.

Before giving the classic Ust | must State
that, although mental diseases are studied
under the title of the illnesses of the head, a
few illnesses such as “ihtinak-1 rahm”
(histeria), “hafakan” or “ylrek oynamasi™
(anxiety), Sehvett’l kelbiyye” or “kdpek gibi
istahli olmak™ (obesity), “noksani’l-sehvet™”
(lack of appetite) and some other
psychosomatic illnesses and sexual diseases
due to mental disorders are mentioned
amongst the group of related physical
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diseases.

Stili other mental illnesses are given under in-
dependent titles, one of which is alcoholics
(sGciye mupteld olanlar) and opium eaters
(afyonkesler ve berse mupteld olanlar) and
tobacco addicts. Another illness studied
separately is “teza’zu-i dimag” which meatis
traumatic head injuries, such as falling 6ver
a high place, a hard blow on the head and
fighting. Gevrekzade describes the organic
changes resulting in the brain following the
shock and the consequent motor and sensorial
disturbances. Stili, another disturbance
studied separately is “infidlat-1 nefsaniye”
which means shortly emotional and personali-
ty disorders.

I am sure that if the Turkish medical
manuscripts are studied more thoroughly
other mental illnesses will be discovered and
in this way a complete and correct classifica-
tion will be accomplished.

Here we are going to deal with those men-
tal diseases studied under the illnesses of the
head of which “ser-sdm” is usually mention-
ed first. “Ser-sam”, supposed to be original-
ly Persian, iscomposed of two words, “‘ser”
meaning “head” and “sam” meaning
“swell”. The main symptoms of “sersam are
confusion of the mind, talking nonsense, fever
and trembling.

There are different types of “‘sersam™. One
is “feranitis” (sersam-i safravi), also called
“tiz sersdm™, which is svvelling of the brain
membranes. We believe it to be meningitis.

Another type of sersam is “flegmoni”
(demevT verem), wvhich is the inflammation of
the brain itself. We suppose it to be en-
caphalitis. It has five kinds of different symp-
toms. These are, face and eyes of the patient
turned quite red, eyes protruted from their
Socket, intense headache, patient is con-
tinuously disturbed, spasm (klz4az),
drawsiness and vomiting.

Stili another type of “sersam” is “subari”
(sersam-1 sevdavi), which is the vvorst type of
“sersdm ”’, said to be in Turkish “ifratla olan
sersam-1 tiz”. It’s main symptoms are
madness (divanelik) and agitation (asuftelik).
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The other symptoms are shortly the follow.
ing: he can’t sleep wwell, sees complicatcg
dreams, vvakes up in fear, his eyes are bloody
red, sometimes the wvhite of the eyes turp
yellowv, eye movements are slow and involun-
tary, tears come out as if something had gn&
ifito the eye; spcaks non-sense in bewilder-
ment; at the beginning he is very restless but
later slowws dovwn so much that he hardh can
dpen his eyes; he has high fever, his toungis
swvolen, his mouth is dry; his pulse beats fast
and strongly at the beginning, but later ofl|j
changes and becomes weak and slow.
breath is also strong in the beginning but lai
it vveakens; he feels such a pain on his ned
that it seems as though his veins are dn
strung.

In Mukbilzade’s vvritings “humre’ am
“demregu” are said to be diseases of the u;
itself. But | am not sure wvhether it is a ty.
of “sersam” or not. in the Redhouse divT
tionary and Tarama So6zlugu “humre"-> |
erysipelas and in Turkish *“yilarj¢en|
alazlama”. “Demregi” (temriye) is a* sj®
disease, lichen or eczema (Tarama Sozli"gu)
It has three different symptoms. These a*G
short, headache, a strong feeling of ilCH|
coolness of the skin of the face, the colf,r Of
the eyes is yellovvish; later, from time to,! ..
his face heatens up and his eyes grow ret jhe
fever and trembling (sitma) it causes are ifoych
higher than that of the flegmoni. But mg¢,st of
those who suffer this illness die in thrse jays.
If they survive three days they may eypQQ to
live on. | vvonder if these diseases qre men
tioned under the title of head diseases, because
they might have caused complications wen
untreated effectively.

The last type of “sersdm” is the cold ser-
sam (soguk sersam or sersam-1 balgami), “ser
sa/n” vvithout fever, “lijergis” in Greek. The
Arabic-Turkish terms for it are “nisyan’ and
“unutsaguluk™ forgetfullness, respectivdy,
for its main symptom is forgetfullness. It has
tvwelve special symptoms. These are: a lighl
headache, a very slight or no fever, a strong
feeling of sleepiness, extreme forgetfullnessJ
extreme slovvness in movement, pulse beats |



A miniatiire picture thal illusirate ibn Sina examiriing a palient suffering from the “love disease”.

Dwly and lightly, labored breathing, frequent
tping, a white toung, profusion of saliva, he
confused and unable to distinguish good
om bad ete. Lijergis is said to be lethargy
tt it may also be dementia.
“Seher subati” and “(subat-1 seheri” are
/o different illnesses, “Subat” (nevm-i
Gfrit) seems to have various meanings, such
hypersomnia, absent-mindedness and

lethargy. The Turkish term for it is
“ogunmak”, meaning, to be overeome by
sleep, to lose consciousness, feeling sleepy,
doze. **Seher” is sleeplessness or insomnia.
One who suffers “‘seher subati” wants to go
to sleep, but no sooner than he goes to sleep,
he wakes up again. They talk nonsense just
as an insane and some symptoms of frenitis
can be observed. Here the humour “safra”
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(bile) is dominant. Those who suffer “subat-
I seher?” sleep much more than “seher
subati”\ although they can be wakened up,
they go to sleep again soon. They show symp-
toms like those of lisergos. If the illness is
heavy, then there is difficulty in swallowing,
urinating and inability to defecate and
asthma. In “subat-1 seheri”, the humour
balgam is dominant.

“Ahze” (catalepsy or catatonia) is a sud-
den paralysis of ali the senses and motor ac-
tivities. One who suffers from “ahze”, sud-
denly becomes rigid in the posture as he is,
sitting or standing. If the attack comes while
sleeping eyes remain closed, if one is avvake
eyes remain wide 6pen. The terms such as
“suh(s™, “cumad™” and “dutmak” are said
to be synonymous.

“Mal-i hulya” is attacher a great impor-
tance and its not a single illness but a group
of illnessess appearing with various symp-
toms. “Meraki” and “ Kutrub” and sometimes
even “Ask” (Emir Celebi: Enmuzec) are said
to be different kinds of “mal-i hiulya™.
Although the main symptoms of “mal-i
hily&™ are fear, obsession and sadness, they
seem to have a great variety. For exampl|e!
delirium, talking nonsense is an impd&flant
symptom. In “meraki” (hypochondriac at-
titudes) disorders of the digestive system; in
“kutrub”, continuous fugitiveness are the
main characteristic symptoms.

Under the title of “‘envéa-1 divanelikler” (dif-
ferent kinds of madnesses) we find “‘mania”,
“dal’l-kelb”, “subara”and “kutrub”. I sup-
pose they were mentioned under the same ti-
tle because they have similar symptoms, main-
ly aggressiveness.

Those who suffer from “mania” are in a
State of excitation and attack anyone they
come across, like beasts of prey. Both their
anger and love are allvvays excessive. They
usually talk franticly and they have the looks
of beasts of prey. They are skinny.

“Dauw’l-kelb” is a kind of “mania”. Now
they are in a bad temper and then they are
cheerfull and compassionate. And he is
fawny, running about as horses.
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An old dictionary defines “subara” &
disease between “frenitis and  clinunl
(madness) (Hayrullah Efendi: L0gat-1 Tib
biye) We have already described “‘subara’\

“Ask” (love) is an illness. Here the victifi
causes himself to be ili. When the feeling o
love is too deep an illness such as “ndé-
hiilya” and anxiety will develope. One geis af
flicted with this illness when he comes acri»
someone beautiful; he falls in love all
becomes fond of his beloved. One who fail
in love begins to be thinking of the belovi
day and night. This is a widespread story Il
main symptoms are: dry and sunken of$
when he cries he sheds tears profusely, whel
he hears a poem or a couplet of separation q
the beloved, he feels sad and cries. When h
beloved is spoken about his pulse beats up aj
becomes irregular.

“Unutsaguluk” or “unutsaligi” (fesa lus
zikr) means forgetfullness (amnesia). Tre
senses of the patients suffering from this il
Iness are ali sound. Whatever they see, (fjji
see correctly, vvhatever they hear, they hej
correctly, but as soon as they hear or see, they
forget. If the illness has begun with forget.
fullness and disfunetioning of the mind has
resulted from it, it is easier to cure it. But if
the illness begins with the inability of though{
and diserimination, then treatment is difficult.

“Eblehlik” (“humk™, “ru’unet”,
“ahmaklik™ or “gaflet” is a hereditafy
disease. It is a kind of feeblemindedness, ad
imbecility. They act as little children or dd
aged people.

“ihtilat-1 zihn”, meaning the confusion o
the mind, is an extremely troublesome disease:
The funetions of thought and discriminatiolj
are harmed. They will not speak, do, hearrtj
care as they are expected to. In this il w!
there may be “tahayyilfesadi” (illusiony, tS
that the person suffering from this ilinek
perceives images of man, animal and ob eef
distortedly; or he has hallucinations, peri.eiv
ing images that, in fact, do not exist.

“Uykusuzluk (insomnia) and uyanikl
(vigilance): “Uyaniklik™ is a State of percei



and acting deliberately and as he wills. In-
nnia is the opposite of vigilance. Among
different causes of insomnia are various
deties, sarrows, hurting pains, indigestion,
lours like cancer and old age. Among the
Iptoms of insomnia are: sleeplessness,
ness of eye, nose, gums, toung ete.
ilban: “Kafatasinin (bas canaginin) icinde
lanan su” (liquid collecting in the skull:
drocephalus): It is often observed that liquid
ollected in the skull around the hard mem-
ne (gisa-sulb). Symptoms: Heaviness in the
d, difficulty in closing the eyes and it is in-
ible. Mostly children suffer from this il-
s. The parts where the vvater is collected
nto be pulled down. When touched by
d, it moves softly.

Devvar” (bas cigzinmek, dolab marazi)
“sedere” (gozl kararmak): This is such
lIness that the vwvorld seems to be circling
ind the patient. As a result, he is unable
:and up and if he tries to stand up feels
yand almost fainting he falls down again.
icts before his eyes move about.
Kébus” (Agir basmag; nightmare, sleep
:a): While asleep the patient feels as if
ething or someone, a weighty men has
n dver him; that heaviness weights upon
As a result, he breathes with difficulty,
to shout and move, but he can’t. He near-
Jes mad. As soon as the “kabus™ has
, he wakes up. This disease is the begin-
of three serious illnessess: *‘sar’a”
psy), “sekte” (apoplexy) and the insanity
i mania.
ar’a” (Tutarik: epilepsy): Sensorial and
t functions are both irregular and inef-
it. While the epileptic attack is on, the
Is of the patient fail to function proper-
here are contractions ali dver the body
Intic-i kallf). The cause of the foam in
latient’s mouth is spasm (tesennic).
al types of “sar’a’ are mentioned, such
e “sar’a” of the brain (sar’a-1 dimag);
a” starting in the stomach (sar’a-i
M); “sar’a” which is caused by the sting
‘irpions, bees ete.; and “sar’a” seen in
n undergoing menopause (ihtinaki’r-

rahm: Histeria).

“Sekte” (Can kasilmasi; apoplexy):
“Sekte™ comes suddenly and as a single at-
tack. “Sekte’ begins with vertigo (devvar) and
ringing in the ears (tanin). Sensorial and
motor transmission from the brain to the body
fail. When sekte comes ali the organs and
senses cease functioning. The main cause of
“sekte” is the excess of blood in the blood
vessels; too much blood collects in the cavities
of the brain and prevents connection with
organs. Ali the organs grow cold. Some doc-
tors cali this illness ““ihtin&k-1 elti” or “kalbin
nefes alamamasi”, meaning failure of the
heart to breath, suffocation. It is hard to
decide vvhether the patient with an attack of
“sekte” is dead or alive, but the patient may
revive in spite of this condition. Therefore the
patient supposed to be dead should not be
buried after a certain time. In “subat” there
may also be a failure of the sensorial and
motor functions, but this condition developes
slowly in contrast with “‘sekte”.

“|htilag” : (convulsion) is the involuntary
convulsion of the museles. This convulsion is
temporary, passes away rapidly. Besides cold,
anger, happiness and anxiety also may cause
“ihtila¢™. It may sometimes be the beginning
of “sekte” or *‘glzaz” (tetanus); or, if it
developes in the abdominal museles it may be
the beginning of “maél-i hilya” or “sara”.
If it occurs in the facial museles, it may be the
beginning of “lakve” (facial paralysis) ete.

“Lakve” (Yluz-géz egilmek: facial
paralysis): It is a disease occuring in the eye
museles. The eye, eyebrow, skin of the
forehead, lips, chin are distorted from their
natural condition and undergo change. Lakve
may be the beginning of “sekte”. A patient
suffering from this illness is unable to spit pro-
perly or chew easily. He emits saliva from one
side of his mouth. Two different kinds of
facial paralysis are dealt with. One is “lakve
tesenniici™ (spasmodic facial paralysis) and
the other is “lakve-i istirha” (loosening facial
paralysis) and in this type senses ore weaken-
ed, the upper eyelid drops down, the gum
loosens and fails to hold saliva.
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“Hadr” (to get numb) is an Arabian term,
which  means in Turkish (archaic)
“tutulmakhik, tutmaklik,a'za uyusmasi’' that
is, the failure of the senses. This illness occurs
in sensorial and motor organs. First the sen-
sorial organs function poorly or fails to func-
tion alltogether, consequently, motor ability
also loses its natural capacity. “Hadr” has
seven causes, some of which are opium eating,
too much cold affecting organs, bite or sting
of poisonous animals or insects such as snake,
scorpion, vvrenching of the nerves ete. If the
factor causing the illness in the brain, ali the
motor and sensorial functions cease. If it is
in the spiilal marrow, vveakening of the sen-
sorial and motor functions spread either ali
over the body or only in one half, propor-
tionately with the effectiveness of the cause.
The senses in the face are sound. Sometimes
a vertebra is dislocated, and “hadr”
developes. When a nerve of the neck or the
vertebra is damaged, the organ which it in-
nerves is affected and the symptom can be
observed there. Sometimes “hadr’ may resilt
in “fel¢” (paralysis), “sara” (epilepsy),
“sekte” (apoplexy) or “tesenniic’ (spasm).

“Ra’se” (tremor, trembling): Ra'se is a
disease affecting the organs that are means of
movement. When one tries to move his hand
to do something, involuntary movement in-
tervenes and hinders voluntary movement and
from the combination of them ra’se results.
it mostly appears in hands or head (bas
titremek) and sometimes in ali organs.
“Rake” is incurable in the old age.

“Falic” (paralysis, hemiplegia) is the com
plete failure and paralysis of muscles and ten-
dons (“mutlak istirha”). Although it is
sometimes described as hemiplegia affecting
half the body, it should be noted that in
Turkish manuscripts “falic” has a wvider
meaning, including paraplegia, in which the
head is not affected and sometimes in ‘falic”
ali the body is affected, while sometimes a
single finger is paralyzed.

“Tesennlic” (Sinir cekilmek: spasmodic
contraction of a muscle; spasm, cramp, con-
vulsion). There are three types of “tesennic”,
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in one of which there is congestion of
nerves and muscles (tesenniic-i imtilayf), whee
the muscles spasm. in Arabic it is called
“tekall(s™ (shrink). The cause is generalM
humidity. In the sanquine type muscles sweg
and enlarge. When the cause is cold, the pf-
tient recovers fast. In “kuru tesenniHn
muscles get contracted both in length atin
width. In *“tesenniic” of extreme drvnf»]
(yUbOset galebesi), muscles countract. )thn
causes of “tesenniic’ are, sting of scorpiaiti
Oxi1 tulle cultl, itnkiety and fear, sleeplessnes*
too much crying, extreme fever, feve gJ
tremor (1ssi 1sitma) in children.

“Kiizaz” (spasm, tetanus, shivering: spestj,
paralysis); There are several meanings 0
“kizaz”. One is related with “tesenniic” Th
other meanings are: The “tesenniic of H
neck (“ense ¢ekilmesi”). in this illne” ih
neck must be put straight so that it wi I id
move forvvard or backvvard; “kuzaz’ caue
by cold and freezing in which muscles sbriol
Nerves and muscles become rigid, ca 10
move, organs are shrinked in every way. §
in “tesenniic” the organ shrinks in one wgj
nerves and muscles expand and contract. Bif)
usually cause ache. “Kizaz-1 dimagi” g
“klizaz” of the brain is the worst. |
children’s “klizaz” ali the muscles in the bes
of the head stiffen, they cam eat and driijl
with difficulty, there are convulsions in ali ¢
tremities, they speak with difficulty ete,
some types of “kiizaz” the muscles of the lai
are spastic; in others suffering from “ki zlz’
the head and neck are turned to one s
There are different kinds of “kliz&z”, suctia
"kiizaz-1 imtilai” and “kiizaz-1 verem'”. m

“Levi”, supposed to be Persian or a’jfgj
Arabic, is a State in which one eats, drinksto
much for a couple of days, gets tired nd
unwvilling to move. He, also, feels wea . H
veins and muscles contract, he tends to strec
himself. This State is called “levi”” me inin
to have a bad stomach from overeating. j

“Suda” (headache) and *“sakika’
(migraine) are important titles in medid
manuscripts. For instance in “Zal’lr
Muradiye” 2l and in “Nizhetii’l-ebdan’



A room in a mental hospilal. Lunatics and physicians trying to passify iham.

pes of headaches are mentioned and these
ain types of headache are classified into
:her mindr groups. Headaches are classified
:cording to their ethiology which depends
fuerally on the four humours and
mperaments. “Sakika” (migraine) or
yarim basagrisi” is described as an illness
hich comes for a couple of days and then
Ssses away. Pain is felt when the attack
I6bet tutmak) is on. Several factors are men-
Oned as the cause of headaches. Some of
Icm are: Walking too long in the sun, sitting
fore the fire, taking a long bath, taking not
iod, cold, sitting too long vvithout move-
lent, anger, shouting too much,
ceplessness, thinking too much, sleepiig too
eng, fear, crying too much, sorrow, ex-
Sustive reading, anxiety ete.

"Iscussion and conclusion:

— The major part of the mental and
furological illnesses are mentioned under the
tle of “the diseases of the head”. Most of
ie illnesses due to the disorders of the cen-
al and peripheral nervous Systems are dealt

under one comprehensive title.

— The relation among these diseases are
allways discussed.

— Some of the diseases are more like syn-
dromes, while others are only symptoms. For
instance while “mal-i hilya™, *“ask” are a
group of illnesses, “rake”, “unutsaguluk”,
“devvar” are symptoms. Some others such as
“eblehlik™, “kafatasi icinde toplanan su’” and
“lakve” obviously seem to be single illnesses.

— Although the names of these illnesses
are specific and are classified in a similar way
in different medical manuseripts, variations
can be noted.

— Under the title of one major illness there
is usually sub-classifications of which | gave
a few examples here. Thus we have seen four
sub-types of “sersam”. For instance there are
several types of “saria”, “sekte”, “tesennic
ete.

— Although this classification is very dif-
ferent from today’s, it is also based on symp-
toms and organic factors.

— Classification depending usually on
organic symptoms, | did not come aeross t
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tendency of subjective speculation.

— The Ottoman doctors knowv that such il-
Inessess were disorders of the Central and
peripheral nervous Systems.

— The sub-types of some diseases are
classified according to their etiology wvhich
depends generally on the four humors and
temperaments.

— We find some of the Turkish ter-
minology quite interesting and absolutely to
the point. For example, “unutsaguluk™, “bas

cigzinmek™, “agir basma’’, “dutarik”, “ca
kasilmasi”, ‘yliz-g6z e§itmek” ete. Weexpec
others to be discovered in the course of Siudy
and researeh.

— | conclude from my studies that of-
toman doctors had an advantage of having §
medical heritage of the previous Isl mif
medicine, to which they made their own cofb
tributions and so could build up a godi
knovvledge of psychiatry and neurology.
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NECMEDDIN RIFAT YARAR

Prof. Dr. Necmeddin Rifat Yarar

A brief outline of the life-story and works
f Prof. Dr. Necmeddin Rifat Yarar
1889-1982):

Dr. Yarar, a graduate of istanbul School
f Medicine (1913), specialized in internal
tedicine. A list of his works, on pneumology,
heumatism, treatises on examples o f medical
rescriptions ete. is given at the end of the ar-
cle, with emphasis on his publications on in-
ulin, during the following year after its in-
endon.

Prof. Dr. Hiisrev

1982 yilinin Ekim ayinda kaybettigimiz
rof. Dr. Necmeddin Rifat Yarar’, Tlrkiye’-
e ilk defa duyurmus oldugu insulin kesfinin
Onci yilinda kaybettik. Prof. Dr. Necmed-
in Rifat Yarar, 1889 yilinda istanbul’da dog-
u. 1913 yilinda istanbul Tip Fakiltesi’nden
liezun olup, ayni yil asistanhda basladi.
918°de bilgi ve gorgusini arttirmak icin Ber-
ine gonderildi. 1919°da muderris muavini
docent), 193I°de profesér oldu. 1944’deken-
liarzusuyla Tedavi Klinigi (Haseki Hastaha-
lesi) Profesorligunden cekildi. 1953 yilina ka-
Inr Zeynep Ka&mil Hastah&nesi’nde dahiliye
1izmani olarak calisti. 1953’den vefatina ka-
lar hekimlik yapti ve hastalariyla ilgilendi.

iocamizin, insulinin kesfini  bir yil sonra
1923) Tirkiye’ye duyurmus oldugunu bildi-
imizden,kendisini Cerrahpasa Tip Fakilte-
I’ne davet ederek bu anisini bir sohbet sek-
ilde dinlemeye hazirlanirken, vefati bizim
:in bir darbe oldu. Allah’tan rahmet dileriz.*

*rof. Dr. Necmeddin Yarar’in Kitaplari

— Gisé-y1 Cenb Hastaliklari (1918)
— Kasabat ve Rie Hastaliklari (1918)

Dr. Necmeddin Rifat Yarar

hatfjmi

3 — Emraz-1 Dabhiliye kitabi icinde “Rie
Hastaliklar1” bahsi (Akil Muhtar ile)
1920

4 — Had Mafsal Romatizmasi 1925

5 — Recete Nasil Yazilir? 1935-38-44-45

6 — Recete Ornekleri 1936-39-43

7 — Otomobille Avrupa’ya 1937-46-52

8 — Auyrica, 1940 Turk Kodeksi’nin yazi ve
basim islerinde calismistir.

Tirkiye’de insulinden bahseden ilk yazi Da-
ralfindn Tip Fakultesi Mecmuasi 1923 cildi
4’nci sayisinda (s. 266) yayinlanmistir. Bu ya-
zinin baglangicini aliyoruz: *Bir middetten-
beri Amerika ve ingiltere matbuat-1 tibbiye-
sinde mevziubahs olmakta bulunan insiilin,
sigir pankreasi Langerhans Cezirati (adacik-
lar1) hulasa-i kGuliyyesidir. 7’°si koma devrin-
de olan 50 vahim diabet vak’asinda tatbik
olunmustur. Koma vak’alari mistesna olmak
Uzere diger vak’alarin kaffesi sdyan-1 hayret
bir salah gostermislerdir. Enjeksiyonlar taht-
el-cild ve hi¢ olmazsa guinde bir kerre yapilir.
Septisemi ve bdbrek hast?j¢™aj'i gibi kompli-
kasyonlara insulinin tarz-rtesirine dair tecri-
be mefkuddur (yoktur).



“Yuzbas1” Necmeddin Rifat'in Birinci Dinya Harbi'nde aldigi hizmet belgesi (Harbiye N
Enver muhri ile).



DIYARBAKIR YORESI
HALK ILACLARI

VE TEDAVI YONTEMLERI

Folk Medicine of Diyarbakir

iyarbakir is located In it gJDlyarbakm

urkey. It is a historical city. Thfw.
?ar to the site of the Mesopotamian <m v sQ_
ons.

The climate is very dry at Diyarbakir. s m
ers are hot and winters are cold. The VF - f
ants of this region are steppes.

Folk Medicine of Diyarbakir has bee”
udied in three parts. In the first pari ;

’Efo”‘ med;%\’rmwe h?(\_’(gntrled to Irvestigate

“# Rn calisma Cerrahpasa Tip Fak. Deontoloji Ana

MediCiil pimts and 2 medical animal drugs,
used by the people of Diyarbakir, is studied.

In the second part drugs used in curing
several diseases and their methods are explain-
ed.

In the third part; beliefs on medicine of the
people of Diyarbakir is explained.

In Diyarbakir we observed that people go
to medical doctors and take drugs given by
doctors, but also they go on using folk
medicine.

n.n dan.smanhg, alimda yap.Im.s olan yiksek lis*hm Dal,, Tip Tarihi Bilimdalmda Do¢. Dr. Nil San’-
m LVvlisans tezinin birinci hnliimiiHiir

Ecz. Mebrure deger

GIRIS

arihten 0OnceJki devirlerden glUnimize
an’anelerle gelen masallar, efsaneler, tir-

ki folklor, dogumdan 6lime, hattd élumden
sonra bile devam eden, halkin binlerce yillik

Gler, atasozleri, bilmeceler ve tekerlemeler gi- qysiince, emek, deneyim birikiminin, inancla

3 halk edebiyati driinleri; astronomi, halk
eknikleri, halk hekimligi, halk masikisi ve
Umslari, halkin olan tim eserler folklorun
iapsami icine girer (1). O halde Sayin Ayhan
Jogang¢’in tanimina goére; “Folklor, halkin
‘apti§i ve soyledigi herseydir. Oyle ki, bunda
esmiegitim ve d6gretimin payi yoktur. En bi-
Tk 6gretici halktir. Ve geleneklerdir’’ diye-
»iliriz (2).

Folklorun alani ¢cok genistir. Bu konuda P.
aintyves‘folklor el kitab1”(1951) adl eserin-
e, ‘folklorun degeri, arastirma alani ile oran-
1dir. Ugsuz, bucaksizdir... ” (1) diyor. Cun-

beraber yasama uygulanmasidir.

Tibbi folklor ise, halkin kendi ugraslari so-
nucu kendi kendilerini maddi ve ruhsal ola-
rak tedavi etme usQllerini iceren bilim dalidir.

Halk tibbi bize an’anelerle gelir. Bu an’a-
neler ¢ asamada ilerleme saglamistir.

1 — lcgudiisel ve ampirik devre

2 — Dinl devre

3 — Bilimsel tip (3).

Gok eskilere dayanan halk tibbinin bazi
yéntemleri (akupunktur, cicek asisi, banyolar,
traksiyon gibi) bilimsel tibba ge¢mis ve ¢ag-
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daslasmistir. Bircogu ise halkin orf, adet ve
aliskanhklarr halinde devam etmektedir.

ilac olarak ise digital, belladon, afyon gibi
droglari sayabiliriz.

Tibb? folklorun mistik alandaki 6rnekleri,
hastalarin psikolojisiyle yakindan ilgilidir. Or-
negin evliya ziyaretleri, muska, tltst ve adak-
lar, halkimizin ruhsal yasamina yansiyan orf
ve adetleridir.

Tibbi folklor tlkemizde ¢ok eskidir; diger
ulkelerin folkloru ile karismistir. Buglin Ana-
dolu’da Lokman Hekim ve Aesculape efsane-
leri, ibn Sina’nin tibb7 yéntem ve tedavileri
ile karismistir (4). Bu nedenle yoresel aliskan-
liklar disinda, tedavi usdllerinde de benzerlik-
ler vardir. Ancak yorenin iklimi, bitki 6rtd-
su, tarih? ve cografi ézellikleri halkin yasayis
bicimini ve bu da halk tibbinin temelini olus-
turur.

Bitkilet dogrudan dogruya, ya da 40IS$I\
olarak insanlarin ve hatyv&pil&nn yasamini sag-
lar. Aldigirfuii 6’ksijenden, giydigimiz giysile-
rimize ve yedigimiz besinlerimize kadar her-
seyi bitkilerden elde ederiz (5). ilaglarin 6nemli
bir bélumi de yine bitkilerden elde edilir.

Eskiler, bitkisel ilaglarla tedavi yéntemle-
rini, zararh ve yararli olanlarini deneme yo-
luyla 6grenmislerdir. Fitoterapi giinimuzde de
6nemini yitirmemis, tim dinyada inceleme
alani giderek genislemektedir. Bunun érnek-
lerini tlkemizde istanbul, Bursa, Diyarbakir
gibi eski illerin aktar dikkanlarinda gériyo-
ruz.

Diyarbakir, Giineydogu Anadolu bélgesin-
de, Dicle Nehri kiyisinda kurulmus, ¢ok eski
bir kenttir. Kara iklimi hikim sirmekte ve

déiga cok bozkir = (step) bitkileri yetismek-
1Sdir-

Tarkiye’nin en yaygin bitki értiisi bozkir-
lardir. Bozkirlar kurakgil bitkilerin olusturdu-
gu topluluklardir. Bozkirin olusmasinda ya-
g1S azhg ile birlikte, diger iklim etkenleri de
rol oynamaktadir. Bozkir kusaginda karasal
116

iklim egemendir. Bu nedenle bitki, toprak Usti
kisimlarini kurutur, topragin altina cekilir. ;
da yapraklarini diken veya ince tuycuklerl
kaplayarak gines isinlarinin etkisini azaltmi
yoluna gider. Bu ylzden bozkirlar yazin u¢
sonbaharda boz renkte goruntrler.

Bozkirlarda binlerce tur bitki bulunmakta
dir. Kirmizi avci otlari, papatyalar, cigdem
ler, gelincikler, kan damarlari, diigiin cigek
leri, cayir otlari, ballibabalar, sigirkuyrukla
ri, devedikenleri, yavsanlar, gevenler, cobar
yastiklari, peygamber cgicekleri, gayir dik il-
leri, yonca cesitleri, hezeranlar v.s. gibi doga®
ya renk ve guzellik getiren bitkiler bozkir bit:
kileridir (5).

Diyarbakir yoresindeki halk ilaclari, genel
likle bozkir bitkileri veya nehir kiyisinda ye
tisen bitkilerden yapilmaktadir. Ornegin s
rilikta*batof otu? mide agrilarinda"meryciii
hort” ishalde*sumak”kullanilir.

Dicle Nehri kiyisinda yetisen kavun, kiif:
puz, salatalik ve yabani sdgut, ceviz, kavak-
menengi¢ agacglarindan da halk ilaglari yap!"
minda yararlanilir.

* * *

Iste bu degisik bitki 6rtisiinden yararlan3
rak metinde belirtti§gim bitkilerin bir kismii
yani yabani yetisenlerini yoéreden topladlf
Bir kismini da anarlardan temin ettim. Bu b
kilerin 6zelliklerini ve buhardan yapilan ha
ilaglarini ve hangi amacla kullanildiklarr'
arastirdim. Bu nedenle halk hekimi olarak G
lisan (aktif tasiyici) ve bu konulari bilip ¢
lismayan pasif tasiyici kisilerle konustum.

Diyarbakir’da, halkin kendisini sagaltaca
doktor ya da bilimsel ilaglari bulamadi§i z
man, ya da doktor ve ila¢ bulmasina ragmei
gene de bir an evvel saghgina kavusmak i¢
cevresindeki bitkilerden yararlanarak e
yaptigini ve ne gibi sonuclar aldigini 6grenm
ve hattd ilerde bu bitkilerden elde edilen ila
larin sentetik ve bilimsel olarak yapilmasi >
luna gidilebilecegini distnerek bu calisma
hazirladim.



DiYARBAKIR

Diyarbakir tarihini iki kisimda inceleyebi-
riz:

1 — Yazil tarih dncesi

insanlik tarihinin en 6nemli asamalarindan
iri olan besin Uretimine gecis evresinde, yer-
gineler bu bolgede saptanmistir. M.O. 7000
illarina dayandi§i gosterilmistir.

2 — Yaazl tarih

Diyarbakir yoresinde 1.0. 3000 yillarinda
turriler ve Mitanniler yasiyordu. Daha son-
I bircok devlet kuruldu. Din ve inanclari
irkl gruplar yanyana yasadilar. Ydorenin
iang, gelenek ve toreleri temelde Tirk-islam
alttrandn etkisiyle bigimlenmistir.

ografya ve bitki ortisi

Diyarbakir ili Glineydodu Anadolu’nun or-
1bélumindedir. 1980 yilinda niifusu 778.150
isi olup, nifus yogunlugu 51 Kisidir. Bir yay-
1gérinimiindedir. Toroslarin kollariyle cev-
lidir. Dogal gél yoktur. Karakaya ve Deve-
ecidi barajlari ile Ortaviran, Go6zeg6l ve
urtkaya goletleri vardir. Dicle Nehri Diyar-
akir’dan gecer.

Diyarbakir yoresinde sert bir kara ve yari
arak bir yayla iklimi egemendir.

Bolgenin blyik boluminu stepler ve step

Diyarbakir, Narhlidere Kéyu’'nde bitki seralari

kenarinda yeralan meseler olusturur. Dicle
Nehri kenarinda yabani meyve adaclari bulu-
nur.

Diyarbakir’da halk arasinda kullanilan ve
tarafimdan tesbit edilen bitkisel droglar: Aci
kavun, ali¢c yapragi, adasogani, anason mey-
vasl, anzarot, ardi¢ tohumu, ayva yapragi, ba-
harli tere otu, batof otu (= binbirdelik otu),
cevizyagl, domates, eblcehil karpuzu, guruz
otu (= ¢iris otu), havu¢ tohumu, hatmi kokd,
hatmi yapragi, havlican, havaciva kokd, 1h-
lamur c¢icegi, I1sirgan otu, I1sirgan tohumu, ig-
de ¢icegi, incir yapragi ve meyvesi, karabiber,
karanfil, karpuz, kavun cekirdegi, kebere, ke-
kik, keten tohumu, kirmizi biber, kabak, ki-
na yapragi, kizilcitk meyvesi, kisnis, kiraz sa-
p1, kunduz kokd, kisit, kigik hindistan ce-
vizi, karasakiz yakisi, mahlep tohumu, may-
danoz tohumu, mazi, mese palamudu, menen-
gic meyvasl, mercimek, meryemhort, me-
yankokd, misir paskald, misvak, nane yap-
radi, nar kabugu, papatya, pelhavis otu (si-
nirli ot), patlican, ravend rilomu, somak mey-
vasl, sarmisak, salatalik tohumu, sogivi, tar-
¢in kabugdu, topalak, yarpuz, Uzerlik tohumu,
zerdecal, zencefil; hayvansal droglar ise; Bal
ve suluk’tdr.

NOTLAR

) Alangu.Tahir, Turkiye Folkloru El Kitabi, Adam Ya-
yincilik, istanbul 1983.

) Dogang, Ayhan (M.A.) Indiana University, Folklor
Halk Bilimi Dergisi, Tlrk Folklor Kurumu, Haziran
1969.

) Prof. Dr. Unver.A.S., Tibb? Folklor ve lyi Telkin-

ler, istanbul 1938, Burhaneddin Basimevi.

(4) Prof. Dr. Unver.A.S., Halk Hekimligi Nasil Bugiin-
kil Tababetin Menseini Teskil Etti, M. Siralar Mat-
baasi, Istanbul 1953.

(5) Girpinar,Tansu, Yabani Bitkilerimiz, Redhouse Ya-
yinevi, istanbul 1978.



HASTALIKLAR

I) CERRAHI HASTALIKLAR

Halk arasinda cerréhi kiiguk midahaleler-
den ileri gitmemektedir.

Yara tedavisi
1 — Guruz otu kugik kugik dogranir.
Havanda iyice ezilir. Az suyla kaynatilir. La-
pa héline getirilerek yaranin Uzerine konur.
Hem agriyi geciriyor, hem cerahati cekiyor
4).
( )2 — Pelhavis (sinirli ot) otunun yaprakla-
ri yikanir. Yaranin tzerine konur. Bu da ag-
riyl gidermekte ve yarayi iyilestirmektedir (4).
3 — Bir parca zerdecuve = (Sarikdk), 200
gram icyadi ile iyice karistirilir. 2 adet yakti-

gimiz “mum ilave edilir. iyice karistin dil

tan sonra, bir yemek kasigi havaciva ilave ed

lir. Karisim on dakika kaynatilir. Tulbent”
suzular. Kendi héline birakilir. Donduktan
sonra temiz bir bezin lizerine agilarak yara e
meme catlaklarinin {zerine konur (5).

4  — Kara merhem: iki cay bardagi m
desenk (mirdesing) ile yarim kilo zeytinvagi
birlikte kaynatilir. Kalinlagincaya kadar M
man zaman Karistirilir. Bu sire ortalama jw
saat kadar devam eder. Koyulasinca atestgj
indirilir- iyice kalinlasarak bir siire sonra do
nar. Kuliatifimis temiz bir patiska Uzerine
rilerek yaralarin Gizerine konur. Hem ceraha



ceker, hem de iyilestirir (6).

5 — Bir miktar anzarut, biraz seker ile iyi-
e dévaldr. Karistirilir. Pudra héline getird-
ikten sonra, eskimis ve kalinlasmis (kronik)
tihabin (zerine konursa, cerahatin akmasi-
I saglar. Cerahat ciktiktan sonra (izerine
1irdesenkle yapilan kara merhem konur (7).

6 — Kapanmayan yaralarda; kina, nisas-
tile beraber yugrulur. Hap haline getirilerek
urutulur. Haplar her giin bir tane, atese ati-
irak yara Uzerine tltsi yapilir.

ibani olgunlastirmak ve cerahati akitmak
250 gram keten tohumu, bir bardak sitle
aynatilir. lyice pisirildikten sonra, merhem
iline getirilmis olur. Sonra bir bezin (izerine
iyilarak, 1hk ilik ¢ibanin Gzerine konur. Ci-
mi olgunlastirarak, patlatir ve cerahatin di-
irya akmasini saglar. Ydérede “zegerek
pasi” adi ile anilir (5).

‘emedeki kizariklik ve sisligin tedavisi

1 — Mercimek unu biraz su ile iyice kay-
itthr. Hafif koyulasmaya baslayinca, bezin
.erine serilerek memedeki sislik veya kizarik-
sin Gzerine konur (6).

2 — Pekmez, biraz unla karistirilir. Bir
:rca mum, bir tutam hatmi ilave edilerek, ka-
im iyice kaynatilir. Lapa haline getirilir,
emenin Uzerine konursa cerahati disariya
itir (6).

3 — Memedeki iltihap: Nesterle yarilarak
ihap akitilir. Sonra (izerine mirdesenkle ya-
lan kara merhem konulur (6).

4 — Meme catlaklari: Ceviz ici glzelce
iklanir. Sonra doévilir. Bir tilbente kona-
k, sikica baglanir. Bu sekilde su buharina
tulur. Cevizin yagi ¢cikmis olur. Cikan yag
Ibentin Gzerinden siyrilarak bu ya§ meme
tlaklarina suralirse catlaklar iyilesir (5).

lancik

iki yaprak pelhaviz otu déviliir. Nebat (n-
t) sekeri ile karistirilir. Yaranin tizerine ko-
r. Cerahati kokiinden séktugi sdylenmek-
lir (21).

Yilan sokmasina karsi cerrahi midahale

Sokulan yerin, biraz yukarisindan baglanir.
Bicakla kesilir. Sonra agzinda yara olmayan
ve digleri saglam olan bir kisi, agzina bir mik-
tar zeytinyagi alip, kesilen yeri emer ve tiiki-
rir. Bolca kan akitildiktan sonra, hacamat
(vantuz) cekilir. Sonra daglanir. Bir kuzu ke-
sip, sokulan yer hemen kuzunun derisi ile sa-
rilirsa, daha iyi sonug alinir (1).

Akrep sokmasina karsi cerrahi mudahale

Sokulan yerin cevresine, hamur veya ca-
murdan bir halka yapilir. Bu halkanin igine
ve sokulan yerin {izerine bir miktar barut ko-
nur. Kibrit cakilarak, barutun patlatiimasi te-
min edilir. Bu durumda zehir, vantuz gibi ba-
rut tarafindan ¢ekilmis olur (1).

Basur

1 — Bir adet eblcehil karpuzu iyice 6gi-
tultr. Toz héline getirildikten sonra balla ka-
ristirthr. Her gin bir kasik yenir. Ebdcehil
karpuzu cok aci oldugu icin, bal acilik gidince-
ye kadar yeterli miktar ilave edilir (9).

2 — Bir kutu siyah merhem (pomat ich-
tyol), biraz balmumu, dort adet kesme seker
buyiikluginde mesteki sakizi, bir fincan kuy-
ruk yagi, biraz anzarut tozu ve gok az bir mik-
tar havaciva iyice karistirihr. Vazelin ve gli-
serin ilave edilerek merhem haline getirilir.
Gazli bez tizerine serilir ve basurun tzerine ko-
nur. Tedaviye iyilesinceye kadar devam edilir
(12).

3 — Kizilcik meyvesinin ¢ekirdegi, kahve
gibi tavada iyice kavrulur. Sonra havanda d6-
viilerek toz haline getirilir. Her sabah bir kah-
ve kasi§l yenir. Bu ila¢ basur kanamalarini
durdurmak icin kullanihr (7).

4 — Bir elma ateste pisirilir. Sicak, sicak
Uzerine oturulur (21).

Yaniklar

1 — Bir0dl¢u murdesenk, 2 6lgi asitli zey-

tinyagd ile havanda iyice karistirilir. Tamamen
ezildikten sonra, yavas yavas sirke ilave edi-
lerek karistirilir. Rengi beyaz oluncaya kadar
karistirmaya devam edilir; rengi beyaz olun-
ca merhemin yapimi bitmistir. Bu merhem te-
miz bir bezin Uzerine konur, yaraya tatbik edi-
lir (7).



Not: Bu formil “Merhem-0l hal” adi al-
tinda, Serefeddin Sabuncuoglu’nun Cerrahi-
yetii’l-Haniye adli kitabinda da mevcuttur(*).

2 — Kina, sirke ile karistirilarak, hamur
haline getirilir. Hemen yanan yere konursa
bal’ler meydana gelmez (1).

3 — Birkac adet toprak solucani, iyice yi-
kandiktan sonra bir kaba konularak dstlerini
ortecek kadar zeytinyagi ilave edilir. Giinese
birakilir. Bir slre sonra solucanlar zeytinya-
ginda erirler. Meydana gelen bu sivi, yanik-
lardan dolayi bizilmds ciltlere stralirse, bi-
zilmas deri, duzeliyormus. Sayin Minire Ma-
taraci bunu torununda denemis ve parmakla-
rin bukali durumda iken agildigini ve normal
duruma geldigini soyluyor (6).

Dolama

Bir miktar “d6gme” doégilmis bugday bii-
luga ermemis bir cocudun agzinda iyice ¢ig-
netilir. Hamur haline geldikten sonra, dola-
manin tzerine konur. Bir gece tzerinde bira-
kilir. Bu sire icinde dolama olgunlasir ve pat-
lar (1).

)} DERiI HASTALIKLARI
Dis kiri

1 — Keberin taze dallar1 yakildigi zaman,
tenturdiyot gibi bir sivi akar. Bu sivi alinip,
dis Kiri olan yere surilirse, iyilesmesi sagla-
nir (13).

2 — Uzerine okunduktan sonra, cevresi
kopye (sabit) kalemi ile ciziliyor. Hastalik hem
gevresine yayllmiyor, ve sonra tamamen iyi-
lesiyor (1).

Ayak terlemeleri
Kina yakilir (1).

Uguk
Kalayct c¢amuruna, bir miktar nisadir
(NHeC1) karistirilir. Uzerine siriliir (1, 3).
Bu yontemle ‘gece yanigi” da (zona zos-
ter) tedavi edilmektedir.

Ylzdeki lekeler ve ciller

Mercimek unu, hamamda yikandiktan son-
ra ylze surdlir. Bir stre yuz Gzerinde birakil-
diktan Sonra tekrar sicak su ile yikanilir. Yuz-

(*) Baylav, Nésit - Fatih Sultan Mehmet Devrinde Tip
Eserleri ve ilaglar, istanbul 1953.

deki lekeler ve ciller kaybolur (5).

Sigil

Yedi adet arpa tanesi alinarak tzerine oky
nur. Arpalarin iki ucundan kesilerek giin gof
fheyen bir kuyuya atilir. Burada amac arpa
larin curimesini saglamaktir.

Diyarbakir Tip Tarihi Enstitist’nde gore'l
Sn. Abdussettar Hayati Avsar, Diyarbaklr]
da tip 6grenimi yapan Pakistan’li Ali M hM
met’in alninda bulunan blyuk bir sigile oM
dugunu, daha evvel koterize edilmesine M
men tekrar ¢ikan sigilin bu yontemle iyiles*1*
8ini salladi§ini bildirmistir. Fotografin iP*
kopisi bizde mevcuttur.

Sivrisinek 1sirmalari

Yogurt, bir torbaya konarak, stzalir. S
ziilen yogurdun suyu iyice kaynatilirsa, kO®
lasmaya baslar ve daha sonra merhem Hlijj]
gelir. Bu merhem sivrisinegin isirdigi yerleri
surilirse, hem yaralar, hem de isirik eleH
iyilesir (8).

Sa¢ dokilmesi

250 gram ““telli sdrlr™ (kirmizi civa >dj
alinarak Gzerini ortecek kadar zeytinyag!
nur. Bir hafta zeytinyag icinde birakildi”
sonra, hamama gitmeden bir gece evvel, s
lara biraz sirilir. Bir bezle baglanir. Erej
gund yikanir.

Saclarin dékilmesine engel oldugu gibi, gy
lari uzatip parlatmaktadir. Telli strir zehir
oldugundan dikkat edilmesi gerekir (5L

Saclari yumusatmak ve parlatmak

Bir tutam hatmi koku iyice dévalur. Sica
suyla ¢irpilarak, hamamda kina gibi sa ag
ralir. Biraz kaldiktan sonra yikanir. Uz
saglari yumusatarak c¢oziilmesini sadlar. M
ni sampuan gibi etki eder. Parlatir ve u imi
sini saglar (13).

ZUHREVT HASTALIKLAR

Belsoguklugu

1 — 100gram salatalik tohumu, 100 g
kahve ile déviilir. lyice karistiktan sonra, t
karisimdan hergiin bir tath kas-*-



a icilir veyahut bir fincan suya atilir, kayna-
ilarak kahve gibi icilir. Buna 15-20 gln de-
‘am edilir (17).

2 — Bir adet sogan suda haslanir. 1-2 par-
:asarikok iyice toz edildikten sonra karistiri-
ir. Bir tath kasi§i, bir gazli beze konularak,
orba héalinde hazneye konur. Hergiin degis-
irdir (21).

frengi

Stimuklibocek tzerine bir miktar seker ko-
lursa bir siire sonra simukliibdcek seker igin-
le erir. Sonra tulbentten gecirilir. Bu sudan
lergiin bir tath kasigi icilir (5).

1) GOZ HASTALIKLARI

Yorenin ¢ok fazla tozlu olmasi ve iklimin
itkisi, yani yazlarin ¢ok sicak gegcmesi nede-
liyle yoredeki insanlar doganin iyi ve koti ta-
aflarina maruz kalirlar. Cografi sartlarin iyi
arafi, bitki drtustiniin zenginligi, kotu tarafi
se toz toprak ve beraberinde getirdigi trahom
jibi, kor edici gbz hastaliklaridir. Yazin ge-
lellikle ¢ocuklarin gozleri hastalanir. Kon-
onktivit’den trahom’a kadar cesitli goz has-
aliklari ¢ok fazla gorilir. Fakat Devlet’in si-
lek, sivrisinek gibi hasaratla mucadelesi ve
rahom hasténelerini agmis olmasi, ilkokul ca-
lindaki trahomlu ¢ocuklarin ayri egitime ta-
li tutulmasi basarili sonuclar vermis ve anti-
»iyotiklerle tedavi sonucu goz hastaliklari ¢ok
1zalmistir.

Irpacik
Arpaci§ifl izerine, sarimsak surtlur. Bir-iki
ez tekrarlanir ().

joz tainsiyonu

Goz ‘'yuvalari agriyorsa, buna halk "goz
vnsiyoinu™ diyor. Bunun icin;

1 — Gozlerin her iki tarafindan kan alinir,
onra srirke ile mazi yugrularak Iapa haline ge-
irilir vie Gzerine konur (1).

2 — Gozun her iki tarafina sulik konur,
ulik sisgip disiinceye kadar beklenir (1).

11V) IC HASTALIKLARI

GOGUS HASTALIKLARI

Verem

1 — Bir kopek oldaralar, beyni ¢ikarilir.
Bal ile karistirilarak yedirilir (I).

2 — Elin ustindeki damarlardan biri, su
icinde nesterle kesilir. El suyun iginden ¢ika-
rilmadan bir stre kan akitilir. Sonra ¢ikarilir

3 — Kigik c¢ocuklarin sut disleri, nebat
(n6bet sekeri) ile iyice dévilir. Bir hafta si-
reyle hergiin bir kahve kasigi yedirilir. Vere-
min ilk devresinde etkilidir (5).

4 — Beyaz kopegin pisligi, nebat (nébet se-
keri) ile kanistirtlir. 41 gun hastanin haberi ol-
madan hergiin bir kahve kasigi yedirilir (5).
Bu ila¢ da veremin ilk devresinde etkilidir.

5 — Menengi¢ agacinin yapraklari kayna-
tilir. Sabah ve aksam birer fincan icilir (2).

Nefes darhigi

1 — Yarim kilogram siit kaynatilir. Uze-
rindeki kaymagr atilir. Sonra nohut biyutkli-
gunde menengi¢ sakizi, bu sitiin igine atilir.
Aksam yatmadan evvel icilir (2).

2 — Karpuz, elma gibi soyulduktan son-
ra, suyla iyice kaynatilir. Karpuz dagilmaya
baslayinca, stzuliir. Bu su; su yerine bardak
bardak strekli icilir (14).

Sn. Dog. Dr. Aysegill Demirhan Tirk Folk-
lor Arastirmalari Dergisi’nde Sivas Sebinkara-
hisar'da,karpuzla, nefes darligi tedavisinden
bahsediyor.

3 — Bir kilogram havug haslanarak bir su
bardag! bal ve 250 gram nebat sekeri ile ka-
ristirthir. Suyu sabah, 6gle, aksam birer bar-
dak igilir (21).

Oksuruk

1 — ikiyuzelli gram kuru incir, bir kapta
iyice kaynatilir. Suyu stzulir. Sabah, aksam
birer bardak igilir (15).

2 — Bir 6lcu zencefil, 2 6lcu seker ile ka-
ristirilarak iyice dovulir. Elenir. Ginde 2-3
cay kasigi yenir (7).

3 — Bir avug papatya, bir kilo su ile kay-
natilir. Suyu stzalir, igilir (9).

4 — Bir avug hatmigicegdi, kaynar suya ati-
lir. Biraz bekletildikten sonra, stizulur ve su-
yu igilir (9).
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5 — Bir bardak pekmezle, 2 ¢ay kasigi kir-
mizi biber kanstirihir. Ginde 3 kasik yenir
(21).

Ustitme (soguk alginhigi)

1 — 250 gram zencefil iyice dovilerek ya-
rim kilo bala karistirilir. Her giin sabah, 64-
le, aksam birer kahve kasigi yenir. Bu ila¢ kan-
sizlikta da ¢ok iyi sonu¢ veriyor (5).

2 — Bir tutam yarpuz, bir kahve kasigi tuz
ve bir cay bardagi pekmez iyice karistirilarak,
lapa haline getirilir. Hamamda sirta ve gogu-
se saralur (5).

3 — Léahana haslanir. G6gus uzerine ko-
nur (21).

Kirginlik, yorgunluk giderici ve istah agicl
Bir avuc kusut, bir cezvede kaynatilir, si-
zUllr, suyu icilir (6).

KALP, DAMAR HASTALIKLARI

Varis

250 gram papatya aksamdan islatilir. Bir ge-
ce kaldiktan sonra, suyu dokulur. Geriye ka-
lan posa, yarim kilo zeytinyagi ile iki saat kay-
natildiktan sonra suizilir. Bu stzilen yagh ki-
sim, hafif sertce, tercihan yinli bir kumasla
varis olan yerlere slrdlir. Ayak biraz yuksekte
tutularak yatilir (20).

Damar tikanikhigi

250 gram meryemhort ve 250 gram zence-
fil iyice dovildikten sonra karistirilir. 500
gram balin icinde homojen hale getirildikten
sonra, her sabah bir kasik yenir (5).

Tansiyon dusirmek igin
bol nar suyu icilir (21).
0al \MBWsuyu igilir (21).

KARACIGER HASTALIKLARI
Sarilik

Sulama ve glbreleme sistemlerinin yanhs ve
yetersiz olmasi, suyun bol olmasina karsin bir-
cok enfeksiyon hastaliklarina neden olmakta-
dir. Bu hastaliklarin en 6nemlilerinden biri de
sarihiktir. Bu nedenle sarilik icin halk arasin-
da bir ¢cok tedavi yontemi gelistirilmistir. Buii-
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lardan tesbit edebildiklerim sun

1 — Bir avu¢ Mardin kisutii
gun suda birakilir. Sabahleyin ¢
cay bardag icilir. Bu sure bir h
gun arasinda olabilir (6).

2 — Kus(t atese atilarak, tati

3 _ Ravend koku iyice dovi
bir cay kasigi bala karistirilarak

4 — Her gln a¢ karnina bir
M (}S):

5 _  Bir adet eblcehil karpuz
IUr. Toz héaline getirilir. Bala kai
gin bir kasik yeinir (9).

6 — Yarim kilogram su igine
tofotu (yaprak dial ve cicekleri il
lir. iyice kaynauthir. Suzilir. H
bardag icilir. Cok aci oldugu
ker konulabilir (19, 22).

7 — Aci kanondun buruna 1
latilir. Sari sulaV"akittigindan 6t
davi eder (7).

8 — Kavun ¢ekirdegi iyice di
bente konur. Sicak suya batiril
gi sut gibi olunca, sudan cikai
karnina her sabah bir cay bar
gun veya bir hafta devam edil

9 — Diyarbakir’in Hani ilge,
sifali Ankaris suyu ile yikanihr

10 — Cocuk idrari icirilir (1

Siroz

1 — Bir kilogram eksi nari
kilogram su ile iyice kaynatilir
logram kalinca suzilir. Bir ay
6gle, aksam birer fincan igilir

2 — iki-ug kilogram agirhg
(tathisi yapilan kabak degil), k
likte firinda iyice pisirilir. Ug p
Bir parcasi alinir. Havanda iyic
Uzerine serilerek, 6nceden zeytir
karin Gzerine konur. Sicakhgi vi
mil edebilecegi kadar olmalid
nur, sabah cikarilir. Sabahleyi
ugte bir kisim 1lik hale getirilen
tatbik edilir. Aksama kadar bi
cl parca da yine ayni isleme tab
sam konur, sabah cikarilir.

Bir kere’de sonu¢ alinmazsa



ir (5).

[ide ve barsak hastaliklari

arinagrisi

ocuklar i¢in

1 — Bir avu¢ meryemhort kaynatihr. Si-
Lilir. Bu suya tath oluncaya kadar seker ila-
e edilir. Tekrar kaynatilir. Ginde 2 cay ka-
g1 verilir (6).

2 — Topalak, tar¢in, zencefil, havlican,
aranfil, meryemhort, anason ve nebat seke-
az miktarlarda karistirihr. lyice déviilir,
ogurt veya site karistirilarak yarim cay ka-
a1 kadar verilir (9).

dyudkler igin

1 — Bir avu¢ meryemhort bir bardak su ile
3dakika kaynatilir. Stzaldr, suyu igilir (9).
2 — Az bir miktar meryembhort iyice toz
aline getirilir. Avucun igine alinir. Su ile ku-
I olarak yutulur (9).

3 — Biravug yarpuz, 2 bardak su ile kay-
itilarak hergiin igilir (5).

4 — Nane limonla kaynatilarak igilir (13).

hél

Diyarbakir’da kanalizasyon Dicle nehrine
atihyor. Dicle nehri kiyisinda bulunan seb-
bahceleri ve bostanlar bu su ile sulandigin-
In, yitkanmadan yenen yiyeceklerden 6tiri
irsak enfeksiyonlari sikga gérilmektedir,
andan oturd halk arasinda barsak rahatsiz-
dan, ozellikle ishal icin kullanilan birgok
iclar vardir.

1 — Bir avu¢ sumakla, bir avug kekik ya-
ri kilogram su ile bir kapta kaynatilir. So-
kulduktan sonra, sabah, 6gle, aksam gin-
mic cay bardagi icilirse barsaklar normal du-

ma gelir (12).

2 — Bir avu¢c meryemhort kaynatilir. Her
n icilir (9).

3 — Bir tutam meryemhort bol su ile igi-
9).

4 — Mese palamudu ya haslanarak veya
ingalda kile gomulerek pisirilir ve yenilir
5 — Halk arasinda “tohma” diye anilan,
rih ishal igin, “ufak dogme” (bugday d6g-
si) bir avug nane ile pisirilir. Lapa haline

gelince, sogumaya birakilir. Hafif ilik iken bez
Uzerine serilir. Karin tizerine konur. Bu ilag
Ozellikle gocuklarda hem gazi, hem ishéli gi-
derir (13).

6 — Tohma icin baska bir ila¢: Bir avug
yarpuz, bir yufkalik hamur ve biraz zeytinyagi
ile yogurulur. Homojen héle getirilir. Bir be-
zin Uzerine serilerek karin uzerine konulur. Bu
isleme U¢ glin devam edilir (2).

7 — Kanli ishdlde; mazi iyice dovilir. Te-
miz bir bezin Uzerine konur. Makattan iceri-
ye itilir. Eger makat disariya ¢ikiyorsa Uzeri-
ne mazi tozu konulmus bu bezle iceriye dog-
ru itilir (13).

8 — Bir miktar mazi iyice dévilir. Yogurt
ile karistirthr. ishal kesilinceye kadar yenir
(21).

9 — Bir tane kis kabag1 haslanir. Dévalir.
Krem haline getirilir. 1hk ilik bir beze serile-
rek karnin Uzerine konur. Kanl ishali gegir-
mektedir (21).

Ulser
Bir nohut buyukligunde ardi¢ sakizi, bir
bardak sute atilir, aksamlari icilir (17).

Romatizma

1 — Agriyan yerlere kartalyagi surtlir (1,
23).

2 — Adacay1, thlamur, néne, targin esit
miktarda karistirilir. Suda kaynatilir. Bol bol
icilir (23).

3 — Ada sogani dilimler halinde kesilerek
agriyan yerlere surdlir.

Kanser

1 — Yoresel adi*koke bize™olan, kirlarda
yetisen yabani bir bitkinin koku alinir. Kékiin
ustiindeki kabuklari soyulur. Bu soyulan ka-
buklar kaynatilir. Bulamag haline geldikten
sonra, bir bez Uzerine konur. Midenin (zeri-
ne distgn tatbik edilir (mide kanserlerinde). Bu
kiffflizimtrak renkte bir kéktir (1). Bu bitki-
nin kok boyasi bitkisi olmasi ihtimali vardir.

2 — 50 g. 1sirgan otu ile bir deste karabas
otu iyice kaynatilir. Stzilir. Suyu gunde g
defa birer bardak igilir. iki-tic ay devam edi-
lir (17) (ic organlardaki kanserlerde) yararli-
dir.
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3 — 200 gram 1sirgan tohumu doévilerek
kilogram bala karistirilir. Bal petek bali ol-
ihdir. Gunde U¢ yemek kasigi yenir (17) (ic
»anlardaki kanserlerde kullaniimaktadir).
\ — Pelheviz otu (sinirli ot) yaranin Uze-
e konursa cerahati ceker ve cilt kanserle-
de kullaniimaktadir.

latr

1 — 50 g. baharli tere otu, ¢ok miktarda
?at sekeri ile kanstirilir. Her giin bir tath
>4 surekli yenir (17).

I — (1) deki karisim kaynatilir. Suyu igi-

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

»iyarbakir’da cok fazla cocuk goze carpi-
. Sokaklar ¢ocuk dolu olmasina ragmen,
: de ¢ocuk olmasi icin kadin dogum has-
dari mitehassislarina, halk hekimlerine,
rlara gidiliyor.

:ugu olmayanlar icin Haci Zeynep recetesi
— Yarim yemek kasigi kina, yarim avug
abiber, birer avu¢ karanfil ve mahlep, 4
¢a zencefil, yarim avug tarc¢in, 1kasik sa-
ik, 2 kasik kiisiit, 2 kasik anason birer avug
e, thlamur, turp tohumu, maydanoz tohu-
karacorek otu, 4 tane havlican 2 kasik har-
alinip, karistirilarak hep birlikte toz hali-
»etirilir. Bir kilogram sutle kaynatilir. Si-
ir. Her sabah bu siizulen sitten birer bar-
icilir. Bu arada, bu boélgede ¢ok kullani-
karasakiz yakilarindan bele yapistirilir.
;1 10-15 giin belde kalir (2).

— Patlican haslanarak, gizelce dévalir,
tinyagdi ile karistirihir. Temiz bir beze seri-
k karnin tzerine konur. Birkag defa tek-
anir (3).

— Bir avug havug tohumu kaynatilir, ici-
3.

)— Bir kilogram kavun g¢ekirdegi iyice do-
r. Toz haline getirildikten sonra bir kilog-
su ile kaynatilir. Sonra stzdlar. Bir gin
I birakildiktan sonra her sabah birer bar-
cilir. Tum vdcut iltihaplarini giderir (16).

— Cermik kaplicalarina gidilir (13).

Yumurtalik iltihabi ve sogukalginhiginda

1 — Ebegiimeci, zeytinyaginda pisirilir.
Merhem gibi olunca, bir bezin tzerine konur.
Sicak iken kasiklarin tGzerine konur. Bu islem
Uc gun tekrarlanir (10, 23).

2 — Mercimek otu (mercimegi alindiktan
sonra, geriye kalan kismi) alinir, kaynatilir.
Kadin suyun buharina oturur. Su soguyunca-
ya kadar iyice sarilarak oturmaya devam eder.
Bu da soguk alginligi ve yumurtalik iltihabin-
da yarar saghyor (10).

3 — Yumurtalik iltihabi icin baska bir for-
mil: Bir tip siyah merhem (pomat icthyol),
4 parca mesteki sakizi, biraz balmumu, bir fin-
can kuyruk yagi bir miktar anzarut tozu, bi-
raz havaciva,yeterli miktar gliserin ve vazelin
ile karistirilarak, pomat héaline getirilir. Bir cay
kasi§i kadar alinarak gazli beze konur. Ak-
sam yatarken hazneye konur. Sabah cikarti-
lir (12).

4 — 2-3 adet sogan haslanir. lyice dévii-
lir. Zeytinyagi ile karistirihir. Merhem gibi
olunca, bir bezin Uzerine serilir. Kasiklara ko-
nur. Ayrica bu erkeklere uygulanirsa meninin
gelmesini de sagliyormus (23).

Yumurtalik sancilarinda

Tereotu iyice kaynatilir. Lapa haline geti-
rildikten sonra 1hk 1lik karnin Gzerine konur
@an.

Aybasi sokturicu

Bir avu¢ meryemhort ile bir avug kekik ka-
ristirilarak, iyice kaynatilir. Sabah ve aksam
ac karnina icilir (2).

VI) KULAK, BURUN,
BOGAZ HASTALIKLARI

Sinuzit

Aci kavundan 1-2 damla buruna sikilr.
Sertlesmis iltihaplari bile yumusatip soktirir
d).

Burun kanamasi

Birka¢ tane iyice kurutulmus incir yapragi
déviilerek ince toz haline getirilir. Buruna en-
fiye gibi cekilir. Bir daha burun kanamasi ol-
maz (7).
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ivulak agrisi

Bir kahve kasi§i zeytinyagi, bir kibrit ¢opu
alevinde isitilir. Kulagin icine damlatilir ve pa-
mukla kapatilir (1).

Bogmaca

a) lavug kiraz sapi, bir kg. su ile suyu kir-
mizi oluncaya kadar kaynatilir. Her giin ¢o-
cuga Uc¢ fincan icirilir (13).

b) Gaz yadi bir beze emdirilerek, hastanin
yasti§i altina konur (13).

¢) Sabah erken temiz havada, Ustl agik ara-
ba, kamyonet veya kamyonda gezdirilir (13).

d) Sirtindan kan alinir (13).

Bademcik iltihabi

Bir hiyar (salatalik) iyice haslanir, dovi-
lur. Krem héline getirildikten sonra, bir beze
serilerek distan bademciklerin {izerine konur.
Bademcikleri patlatir. Sonug alinmazsa iki-l¢
defa tekrarlanir.

Dis etleri iltihabi

Bir avug sumak, bir bardak su i¢ine konur.
Bir saat sonra siizllir. Suyu ile gargara yapi-
lir. Bir miktari da igilir. Dis etleri iltihabini gi-
derir (12).

V1) NORO-PSIKiYATRI

Basagrisi

1 — Bir avug hatmi gicegi, 2 bardak su ile
kaynatihr. Igilir (9).

2 — Keber, kina ile karistirilarak basa ya-
kilir. Bir glin sonra yikanir (9, 21).

3? __ 5?8 SFS‘m mgrrg/‘é‘r‘rgﬂort, 4f<'i"ilogr-éfn su

ile bir kilogram kalincaya kadar kaynatilir.
Suyu suzulir. Bu suya kina ve bir ceviz bii-
yikligiunde sap ilave edilerek yugrulur. Basa
konur. Bir gin sonra yikanir (2).

4 — Kindiz kékl (kunduziye) iyice dovi-
lir. Enfiye gibi buruna cekilir (2).

5 — Bir avu¢ meryemhort, 1yufkalik ha-
mur ile iyice yugrulur. Biraz zeytinyag! ilave
edilir. Yedi gin karin dzerine konur (2).

6 — Bir bezin Uzerine tuzlu salga serilerek,
alin Gzerine konur. Bir sire tutulur.

7 — Séazeli tarikatinin kurucusu, Seyh Ha-
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seni Sazelilen izinli olan bir kimse, 6nce has-f
tanin basina bir dua okur. Sonra basi cevrele-
yecek sekilde arap harfleri ile Se-Te-Ta harf.j
lerini yazar.

Sn. Abdussettar Hayati Avsar, kendisinin
izinli oldugunu ve tathik ettigini séyliayor ()j

Bas donmesi
Bir miktar kisnis, kugiik bir torbaya konur,
Boyuna asilarak arasira koklanir (2).

Felg

Yeterli miktarda un kepegi, kartal yag ili
lapa héline getirilir. Felgli kismin Uzerine ko
nur. Her gin bu islem tekrarlanir (11). ,

Yuz agrisi

1 — Mercimek unu iyice kaynatilir. Koyu
lasinca temiz bir bez (zerine yayilir. Yaknif
yacak gibi sicak sicak yuze tatbik edilir. Si
guyunca degistirilir. Bir baskasi konur (6)

2 — Bala Okutulur ve yiize krem gibi &' _
ralir. Agn gecinceye kadar hergiin tekrarf,.
mr (6).

Gece isemeleri

Bir koyun budu kemigi iyice yakilir. KAu
verengi olunca havanda dévalar. Toz héline
getirildikten sonra giinde 1-2 kasik ¢ocuga yu
dirilir (7). ]

Kafa kiriklar

Sade yag,yani hayvani yag ile sigara kil
merhem héline getirilir. Yaranin Gzerine Kjs
nur (1).

V1) ORTOPEDI

Burkulma

1 — Bir yufkalik hamur, zeytinyag! il¢ ka
ristirtlir. Kege tzerine serilir ve burkulan yet]
baglanir (1).

2 — Bir kasik un, bir kasik tuz ile karisti
rilarak, bir bardak su ile kaynatilir. Lapa h!
line getirilir. Sonra temiz bir bezin Uzerine ag
lir. Uzerine biraz zeytinyagi siriilerek bagla
mr. Bu islemin her giin yapilmasi gerekir (7)



nik catlaklari

ir miktar keci kili, tuzlu su ile iyice kay-
lir. Tamamen suyunu cektikten sonra,
'ine biraz zeytinyadi konur. Kavrulur. Son-
lezin Gzerine serilerek catlamis olan yere
lanir. Birka¢ gun kalmasi gerekir (7).

1k-cikik

— Cikik yerine konulduktan sonra, yu-
rta aki ile kullanilmamis sabun rendesi bir-
e iyice ¢irptlarak merhem haline getirilir,
ira ¢ikik Gzerine konur. lyice baglanir. 2
ta sonra ¢ozllir. Bu ilaci kiriklar icin de
Uk ediyorlar (3).

— 100 gram koyun kuyrugu havanda iyi-
'‘ovilir. 2 kasik bala karistirilir. Bir bez
ine serilir. Kirik veya ¢ikik olan yere sa-
. Bu yontemle yanhis kaynamis kemikleri
>yeniden yapiyorlar. Ug giin Ustiiste ko-
24 saatte bir degistirilir (1, 23).

IX) UROLOJI

irek tasi dastrmede kullanilan ilaglar
— 40 gram salatalik tohumu, 40 gram
danoz tohumu ve 40 gram musir puskuli
itirthr. Uzerine yirmi iki bardak su kona-
kaynatilir. On alti bardak kalincaya ka-
(aynatmaya devam edilir. Sonra stzulur,
th a¢ karnina, aksam yatmadan evvel bi-
lardak icilir. ictikten sonra bir siire kosu-
17).

— 50 gram ali¢ yapragi tzerine 15 bar-
su konarak, on bardak kalincaya kadar
atilir. Suzalur. Sabah ve aksam birer bar-
cilir (17). Huseyin Demiralay bu ilaci ge-
juzan Demiralay’in denedigini ve yarar-
1gin1 sdyluyor.

3 — Bir torbaya yogurt konur, sizalir,
stizulen sudan her sabah birer bardak a¢ kar-
nina icilir (7).

4 — EbegUmeci, biraz zeytinyagi ile kay-
natihir. Stzalir. Suyu igilir (21).

5 — Misvak agaci su icinde yumusatildik-
tan sonra, kazinir. 4 misli suyla kaynatilir.
Sabah-aksam a¢ karnina birer fincan igilir.

Bébrek, safra ve mide iltihaplari

Tavuk tashgi kurutulup; iyice dovalir. Ay-
rica nar kabugu dovilerek, bu iki toz birbiri-
ne karistirthir. Tllbentten gegcirilir. Gripin ka-
sesine konularak hergin t¢ adet yutulur (21).

Prostat

Bir avug ayva yaprag!i ile bir demet may-
danoz birlikte kaynatilir. Stztlur, stzilen su-
ya nebat sekeri ilave edilerek, igilir. Bir hafta
veya 15 glin icmeye devam edilir. Sayet kan
geliyorsa, kani derhal keser (21).

Cinsi iktidar1 arttirmak
1,5 dirhem igde cigegi, bir incir icine konu-
larak yenir (1).

Husyeleri sisen ¢ocuklar igin

“Yumurtayagi” sis olan husyelere strilir-
se, sisin inmesi saglanmis olur. Bu duruma ¢o-
cuklarda rastlanir.

Yumurta yagi su sekilde hazirlanir.

On adet yumurta iyice haslanir. Ak kismi
atilir. Sarisi bir tavada iyice kavrulur. Cok pis
bir koku ¢ikincaya kadar kavurmaya devam
edilir. Tavanin ici simsiyah olur. icinde bir
ylksuk kadar kapkara bir madde birikir. Bu
madde bir tilbente konarak, tilbent sikilr,
Bir miktar ya§ cikar. iste buna “yumurta
yag§1” denir (5). Yarar hasil oluncaya kadar
islem tekrarlanir.
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TIP TARIHIMIZLE ILGILI
BIRKAC MEZAR KITABESI

Some Tombstones of Ptiysicians

Tombstones are of very great importance in
? Turkish culture. Tombstones are cut in ac-
rdance with the social status and the prof-
lional rank of the intombed.

\n this article we are trying to comment on
ne physicians tombstones; namely, Head-
ysician Nuh Efendi; Headphysician Omer
mdi; Headphysician of the Siileymaniye

Hospital: Mehmed Efendi; Headphysicians of
the Haseki Hospital: Mehmed Efendi and
Mehmed NA&fi Efendi; Headphysician
Hayatizade Mustafa Efendi; Physician
Mustafa Ada; Tokadi Hoca Mustafa Efendi,
who translated Avicennas “Canon” into
turkish; Physician Mehmed Salih Efendi and
the Palace ophtalmologist Abdilkadir Efen-
di.

Necdet ISL

)ir okadarinin da yokolmuslugu ihtiméaline
iragmen giiniimiize yuzbinlercesi intikal et-
, fakat pek azinin fotografi veya istinsahi
redilmis “kitdbelerimiz™An buyuk ekseriye-
"mezartaslar1” teskil eder. Mezartaslari-
yanisira pekcok kapi kitabesi, kusak kita-
:ve hattd “kuyu kitabesi” vardir ki, tip ta-
mizle dogrudan alakahdir. Nitekim, Kan-
‘deki bir kuyu bilezigi tzerine, “taundan
tadan) vefat eden Hisarli Hatice Hanimn
una fatiha, sene 1169 (1755)’V) yazdiril-
an
itdbelerimizin pek¢ogu gibi, tababet ehli-
mezartaslari da nesrolunmus degildir. Biz,
r mezartaslariyla ilgili tesbitlerimiz sirasii-
nimkin-mertebe bunlari da topladik,
Ib&bet ehlinin mezartaslari igin 6zel bir
e tesbit etmedik. Halbuki meseld
iiceri” ve ‘Seyhilislam™ taslariyla ilgili du-
boyle degildir. Hekim mezartaslarinin re-
;rinde gorilecegi gibi, degisik tirde tas-
ullantimis olup, belli bir tarz takip edil-
istir. Ancak; taslarin iriligi ve bulunduk-
erler, kisinin mevki’ ve sthretiyle oranti-
Vakif veya hayr sahibi olup hekimbasili-
idar yukselmis veya séir paye sahibi ta-
1 ehlinin mezartaslari umdmiyetle Ustu-

vani (silindirik)dir. Ayni durumda olup, tasi
UstUvani yapilmayanlarin kavuklari ise, ilmi-
ye sinifina, yani “ulema’a mahsus “6rfi”
tarzda yapilmistir. Ayrica; 6zel hayatlarinda
mensup olduklari tarikat ve zlimrenin serpu-
sunu mezartaslarinda “tac-1serif’gibi tasiyan
ehl-i tabdbet mezarina da rastlamaktayiz.

Resimlerini takdim etti§imiz, tababet ehli-
nin mezartaslari hakkinda soyleyebilecekleri-
miz sunlardir:

Resim 1. Bu kitdbe Hekimbasi Nuh Efendi-
ye aiddir. Tercime-i hali Sicill-i Osméani
Cilt: 4, Sahife: 579’da verilmistir. Kabri, asil
yerindedir. Sahidesinin eb’adi 0,37x265
cm’dir. Kitabesinin ve kabrin goriinisinin
fotografi Ord. Prof. Dr. A. Siheyl Unver
Hocamiz tarafindan nesrolunmustur*2:
Mesahir’e aid yapi tarzindaki kabrin sahi-
desi, “Melamiyyln” mezartaslarinda gori-
len “bi-ser tp&” usldbundadir. Vefat sene-
sinin son rakami olan “9”un alt kismi tah-
rip oldugundan ‘5 gibi goérinmektedir.
Mezar, Kocamustafapasa'daki Nuh Efendi
Medresesi’nin haziresindedir ve burasi gi-
nimizde bakimsizdir.



Girant Camii mezarligindadir. Kabir, mer-
humun kendi yaptirdigi medresesinin hazi-
resindeyken, yol gecmesi sebebiyle bu med-
rese yikildigindan simdiki yerine nakledil-
mistir. Sahidenin cevresi 102, yiiksekligi 215
cm’dir. Bu kitdbenin resmi de Unver Ho
camiz tarafindan nesrolunmustur'3s Ta
ustuvani olup, pekgok vakifin ve ilmiy
mensubunun tasi bu tarzdadir. iklim ta
ribatina ugramakta oldugu gorulen tasit]
bulundugu mezarhik da ne yazik ki baki

sizdir.
Huve'l-Hayyl 1-bakiy

Ol reis-i ehl-i tib, dard-res-i dil-hasiegan

Nuh Efendi kim pesend eylerdi gérse Calinus

Rihlet ettikde bekSya ol seh-i iklim-i cad

Dogdu ihsan didegani sinesin méanend-i kds

iki misrada iki tarih insad eyledim

Vehbiya olmusken enddh-i firdkiyle abus

Nuh, cism-i zevrakin saldi adem deryasina

Hikmet Allah’n, reis-i ehl-i tib goégtu furus.

Sene 1119
2) y R
Havel-bakiy

Resim 2: Kitabe, vakif sahibi Hekimbasi Saniby -hayrat vel-hasenat

- fendi've iddi icill-i ant Cilt* Devlet-i aliyyete hekimbasi olub

Omer E endi’ye aiddir. "SICI - Qs_manl Cilt: Rumeli Kazaskeri iken

3, Sahife: 590°da tercime-i hali yazihdir.- intikal-i dar-1 beka eden elhac Omer

Kabrinin simdiki yeri, Findikzade’de Ozbek' Efendi rahiycun el-Fatiha

Stileyman Efendi sokagl basindaki Mollal Sene 1136
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sim 3: Bu kitabe Vefa'da ishak mezarligin-
dadir. Suleymaniye Hekimbasisi Mehmed
Efendi ile ilgili olarak Sicill’de veya baska
yerde bir kayda rastlayamadik. Sahidenin
kavugu kiriktir.

Merhum ve magfur
Suleymaniye hekim
basisi muderris
Mehmed Efendi
ruhuna Fatiha
Sene 1145

im 4: Kitabe, Gstadim ve hocam rahmetli
Fazil ismail Ayanoglu tarafindan cekilmis-
in Validesultan Hekimbasisi Mehmed
Efendi hakkinda da Sicill’de bir kayit yok-
;ur. Kavugu “kafesidestar’li bu kabrin ye-
‘i belli degildir.

im 5: Hekimbasi Hayétizade’ye aid bu Us-
GvanT kitabe Eyibsultan mezarhigindadir.
rlayatizdde Mustafa Efendi’nin terclime-i
1ali - Sicill-i Osmant Cilt: 4, Sahife:
126’dadir. Sahidenin boyu 164 cmdir.

Validesultan hekimbasisi
Mehmed Efendi gocdu bekaya
kim okursa ruhuna bir Fatiha

karin ola Muhammed Mustafaya
Sene 1147

Huvel-bakiy
El-merh(m ve’l-magflruleh
sabika ser-etibba-1 sehriyart
Hayati-zade elhac Mustafa

Efendi r0h-1 serifleri
icun el-Fatiha

Sene 1151



Kesim 6: Kitabe, Tabib Mustafa Adaya aid- nesim /1 Miiderrisinden. Haseki Hekimb
dir. Esas yerini heniiz muhafaza etmekte i

. . y sisi Mehmed Nafi’ Efendi”ye aid bu kit
0'?” .l.<alt.)|rta§| he[ an tahribe aglk.'ur. Gu- be de Fazil Ayanoglu hocamizin tesbitidi
musslyt Mezarli§i’nda, Kirkmerdiven yo- Hakkinda hicbir kayit yoktur. Kavuk
lunda sol tarafta bulunan ‘pasa kavuklu” tarh olup, resimden anlasilamiyor.
tasda ismi gegen Mustafa Agda hakkinda

herhangi bir kayda rastlayamadik.

) _Muder™m Im fildeki
hekimBasisi merhum
Mehmed Nafi
Efendi ruhuna
Fatiha
Sene 1191

lesim 8: Bu kuabe, ibn Stna’nin *Kandnfi'h
tib” adli eserini tercime eden Tokadi No.
ca Mustafa Efendi’ye &iddir. Mezar, Awan-

5 saray’daki Tokludede haziresindedir, ast\ye
6) Merhum ve magfur ini k ktad Mustafa Efendi’nili
LalT-zade mutevellisi rini N or_umAa_ ta‘_ !I’. ; usAaAa A en I“_J
tabib elhac terciime-i hali Sicill-i Osmanft Cilt: 4, Sahil
Mustafa Aga fe: 4487de verilmis olup, kabrin resmi Prof
~ ruhuna nizaen Dr. Siiheyl Unver tarafindan nesredilmis
Lillah i teala el-Fatina tir@. ilmiye payelilere has 6rfi kavuklu ha
Sene 1184 zT Ir(4)' ye pay .
*—-— "oL-imhirlir .



8) Merhum ve magfaruleh cennetmekan
Firdevs-asiyan, hala Mekke-i mikerreme
payesi olub sadbika Bursa'dan ma’zdl
iken vefat iden mutercim-i Kanun
Tokadi Hoca Mustafa Efendi’nin
rahiycin rizaen-lillah-i el-Fatiha
ft vevmu ’I-asir min Safert I-hayr
Sene 1196

im 9: Bu kitabenin sahibi Hekim Mehmed
Sélih Efendi’nin tercime-i halini bilemiyo-
mr. Kabir asil yerinde degildir, nakledilmis-
in Halen Aksaray Muradpasa Camii me-
zarhgindadir. Séhide eb’adi 0,27x148
cmdir. Kavugu, tepesi oniki terkli sarikdir.
Kabirtasi simdilik saglam olmasina ragmen
tehlikeden uzak degildir; zira etrafindaki
taslar kirtlmistir.

im 10: “Saray-t amirede kehhal..” (gbz
doktoru) Abdulkadir Efendi'ye aid bilgiye
-astlayamadik. Kabir ve s&hide asil yerin-
iedir. Halen, Bayrampasa Tekkesi hazire-
»inde, tlirbenin bitisigindedir. Sahide eb’a-

di 0,31 x 104 cm olup, patlak dikisli kavuk-
la tagchdir. Hazire bakimsiz, fakat korunur

durumdadir.

9) Merhum ve magfur
el-muhlac ila rahmeti
Rabbihil gafur
ehl-i hibre hekim
Mehmed Salih Efendihin
rdhiyctin el-Fatiha
Sene 1217
14 L

10
Saray-1 amiretde kehhal-i
san? merhum seyyid
elhac Abdulkadir
Efendi rahiyciin
el-Fatiha
Sene 1218
ft 27 S

NOTLAR

(1) M. Celalettin Atasoy, Kandilli Tarihi, istanbul, 1982,
sf: 26.

(2) Prof. Dr. A. Siiheyl Unver, Akrabadin Sahibi Giridli
Nuh Efendi Hakkinda Birkag Kelime, Dirim 14, sayi:
.12

(3) Prof. Dr. A. Siiheyl Unver, Hekimbagi Omer Efendi,
Hayati ve Eserleri, 1955, istanbul.

(4) Prof. Dr. A. Siiheyl Unver, Kanun'u ilkdefa Turkge-
ye Ceviren:Tokadli Hekim Mustafa Efendi ve Terce-
mesi, ibn Sina, 1937, istanbul.



TURK TIP TARIHI KURUMU
FAALIYETLERI

1984-1985 activities of the
Turkish Society of Medical History

A report on the activities of the society of
the Turkish History of Medicine:

Tours are arrangedfor visits to the places
of interest for the history of medicine, in
istanbul, under the guidance of Prof. Dr.
Siiheyl Unver. Among the places visited are,
Guraba Hospital, Maltepe Military Hospital,
the tombstones of the doctors who taught at
Gllhane Hospital, the Armenian and the
Greek Hospitals, several tombstones of the
deceased physicians, the old coffee houses,
pharmacological factories, Hospital of the
Sultana Haseki, Stleymaniye Hospital and the
Suleymaniye School of Medicine and the
medicine store (the “killiye” of Sultm

Sileyman the magnificent), the site of the
Sultanahmet Hospital, The School of
Medicine at Demirkapi, the Civil School of
Medicine at Kadirga, Haydarpasa Numune
Hospital, Haydarpasa Military Hospital, the
tombstone of the first X-ray specialist 0j
Turkey (Dr. Esad Feyzi), Zeynep-Kamil
Hospital, Toptasi Psychiatric Hospital, thl
liulgarian Hospital, the French La Pait
Psychiatric Hospital, Hamidiye Etfal Hospiita
(it has been renamed as the Sisli Hospital) ete,

A series of speeches on the progress madi
in differentfields of medicine in Turkey and
in the world, since 1850, were given.

Prof. Dr. Ekrem Kadri UNAT

urk Tip Tarihi Kurumu Genel Kurulu
2 Mayis 1984 tarihinde Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Deontoloji Anabilim ve Tip Tarihi
Bilim Dali Merkezi’nde toplanmis, yapilan se-
¢im sonu belirlenen yénetim kurulu kendi ara-
larinda gorev bolimi yapmistir. Baskanhga
Prof. Dr. Ekrem Kadri UNAT, Genel Sekre-
terlige Dog. Dr. Nil SARI, Muhasiplige Prof.
Dr. Hiisrev HATEMI ve diger iyeliklere Dr.
Feridun FRIK ile Prof. Dr. Arslan TERZI-
OGLU secilmislerdir.
Dernek tarihT gezintiler ve toplantilar ter-
tip ederek faaliyete baslamistir.
Tarihi Gezintiler:
7’si Ord. Prof. Dr. Stheyl Unver hocami-
zin rehberliginde 8 tarihi gezinti yapilmistir.
Bu gezintilerde Cerrahpasa Tip Fakiiltesi De-
kanhginin temin ettigi minibls ve otoblsler-
den yararlaniimistir.
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Gezi programlari sdyle uygulanmistir:

12 Eylul 1984: Cerrahpasa’dan hareket,
Esekapisi, Flekimoglu Ali Pasa Camii, Findik-
zade, Yavuzlu Medresesi, Koca Sinan Mescii
di, Surdisi, Sulukule, Tulumba yarislari, Edirj
nekapisi, ilk Kariye, Guraba Hastanesi-Valid®
Sultan’in Riyasi, Mihrimah Sultan Medrese,
si, Bir Fetih Sehidi’nin Mezari: HakaaniMeh-.
med Bey’in Kabirtasi, Maltepe Askeri Hasta
nesi, Sehitlik-Sehitlikte Gulhane Hastanesi
Hocalari, Edirnekapisi’ndaki Meshur MezaH
taslari: 1trf - ismail Zihdi - ibn Kemal -
ki, Otakgilar, Kirim? Cesmesi, Ressam Levni
Mezari.

26 Eylul 1984: Cerrahpasa’dan hareket,
Esekapisi tarihi, Samatya’da Aci Cesme, im-
rahor Camii, Karahisari Yazili Cesme, Denia
Kenari Surlarin Durumu, Narlikapi, Yediku-
le’de Evlad-1 Fatihan’dan iki Makam, Yedi-



Tarihi gezintilerden (1985)

ule ve Cevresi, iki Hastane (Ermeni ve Rum
last.), Bostanlar, Haci Evhad Sitesi, Bir Hat-
Iitin Ziyareti, Belgrad Kapisi’ndan Ziyaret,
00 Sene Onceki Sokak, Kocamustafapasa -
etih Sehitleri - Yedi Sehitler, Uyku Dede,
Umbul Efendi Han-kahi ve Makami, Hattat
lafiz Osman Menkibesi, Ramazan Efendi,-
sekapisi’nda Ibrahim Pasa Medresesi.

10 Ekim 1984: Kocamustafapasa, Ramazan
fendi, Sumbul Efendi Sitesi, Uyku Dede ve
emti, Yedi Sehitler, Silivrikapisi, Elekli Dee'
e, Seyid Nizam, Balikli ve Manastiri, Bizahis
lezarlari, Mevlevihane Kapisi, Mevlevihante>
lerkez Efendi, Hekim Mezarlari, Topkapi!-sl|
akyeci Camii, Ahmet Pasa Camii, Sur Ko-
llarinin Yanindaki Kahvehaneler, Surlariin
ap! Teskilatr ve isletilmesi.

24 Ekim 1984: Piyalepasa Camii, Okme>"'
ani, Kasimpasa, Miralay Dr. Huseyin Rem-
yi Ziyaret, Sisli’ye Doniis, ilag Fabrikala-
., Nizam-1 Cedid Sahasi, Maslak-istinye,

Emirgdn ve Cesmesi, Yeni Onarilan Eski
Koskler, Yahya Kemal ve Bogazi¢i, Mehtap
Alemleri, Rumelihisari, Ortakoy-Yildiz Bah-
cesi, Tanzimat Miuzesi, Onarilan Koskler,
Tophane’de Nusretiye Camii, Unkapani’dan
Cerrahpasa’ya avdet.

27 Kasim 1984: Haseki ve Eski Hirrem Sul-
tan Dariigsifasi, Sehzade Camii ve imareti, Sii-
leymaniye Camii ve Kituphanesi ve Tirk
San’atl Sergisi, Sileymaniye Hastanesi, Tip
Medresesi ve Dari’l-Akakir’i, Sultanahmed
Camii ve Hastanesi, Sultanahmed Darlssifa-
si Sahasi, Demirkapi Tibbiyesi, Kadirga Mul-
kiye Tibbiyesi, Misircarsisi, Unkapani yoluy-
la Cerrahpasa’ya avdet.

21 Kasim 1984: Haydarpasa Numune Has-
tanesi, I1l. Tip Fakiltesi (Eski Binada), Hay-
darpasa Asker Hastanesi, Karacaahmed’de ilk
Réntgencimiz Dr. Esat Feyzi’nin Mezari, Ka-
racaahmed Makami, Zeynep-Kamil Kadin ve
Dogum Hastanesi, Cinili Camii ve Efganlilar
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Yurdu. Toptasi Akil Hastanesi, iskele Yanin-
da Mihrimah Sultan Camii, Yeni Valide Ca-
mii ve Kusevleri, Atik Valide Camii.

5 Aralik 1985: Edirnekapisi Sehitligi, Ey(p
Sultan Nisancasi, Seyh Murad Dergéhi,
Tokmaktepe-Toklu Dede, Eyupsultan Saglik
Merkezi, Ebussuud Efendi ve Sokullu Med-
resesi, Tlrbeler, Gimussiyl Kahvesi, Ayvan-
saray, Topkapisinda Takyeci Camii, Sur icin-
de Ahmed Pasa Céamii, Gurdba Hastanesi.

19 Aralik 1985: Dartlaceze, Bulgar Hasta-
nesi, Fransiz La Paix Akil ve Sinir Hastane-
si, Sisli Hastanesi (Hamidiye Etfal Hastane-i
Alisi).

Toplantilar:

“Diunya’da ve Tirkiyede Tip dallarinda
1850yilindan sonraki ilerlemelerin tarihcesi’’
konularinda yapilan seri bildiriler sunlardir:

12 Kasim 1985

1 - Sunus Prof. Dr. Ekrem Kadri UNAT
2 - Enfeksiyonlar
bilgisi Prof. Dr. Ekrem Kadri UNAT

3 - Anesteziyoloji }
ve Reanimasyon Prof. Dr. Abdillkadir ERENGUL

13 Aralik 1984

1 - Histoloji

2 - Ftizyoloji

3 - Genel Cerrahi

17 Ocak 1985

1 - Farmakoloji

2 - Dogum ve Kadin
Hastaliklari

3 - Hematoloji

7 Mart 1985

1 - Patolojik
Anatomi

2 - Norogirurji

3 - Tip Tarihi

21 Mart 1985

1 - Genetik

2 - Gogus, Kalp ve
Damar Cerrahisi

18 Nisan 1985

1 - Fizyoloji
2 - Kardiyoloji
3 - Uroloji

16 Mayis 1985
1 - Biyokimya
2 - Nefroloji

Tip Tarihi toplantilari (1985)

Prof.
Prof.
Prof.

Prof.

Prof.
Prof.

Prof.
Dog.
Prof.

Prof.
Prof.
Ord.

Prof.
Dog.

Prof.
Prof.

Dr. Turkankr
Dr. Faruk YENEL
Dr. Selguk AYBAR

Dr. Zeki OZUNER

Dr. Aykut KAZANCI(i*1
Dr. Orhan ULUTIN I

Dr. Talia Bali AYKAN,
Dr. Cengiz KUDAY
Dr. Arslan TERZIOOL

Dr. Asim CENANI
Dr. Nihat DORKEN
Prof. Dr. Sadi IRMAK

Dr. Altan ONAT
Dr. Vural SOLOK

Dr. Mutahhar YENSOtf
Dr. Kemal OINEN



i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Deontoloji Anabilim ve Tip Tarihi Bilim Dal
1984-85 Y1l Faaliyetleri

— Giillen Ozkan ve Miikerrem Bedizel

ilfikar tarafindan hazirlanmis olan i.U. Cer-

hpasa Tip Fakuiltesi Tip Tarihi Bilim Dal
tophanesindeki kitaplardan Arap harfleriy-
basiimis 400 cilt tutarindaki tirkce tip ki-

oim tanitici nitelikte bir katalog yayma ha-
durumdadir.

— 1984-1985 Ogretim Yihinda i.U. Cerra-
»asa TIp Fakiltesi Deontoloji Anabilim Dali
Tip Tarihi Bilim Dalinda Dog. Dr. Nil Sa-
nin danismanli§inda hazirlanip ibrahim Ba-
Sioglu tarafindan sunulan, “istanbul Ta-
>Qdasina intikal Eden Deontoloji Sorun-
inm Degerlendirilmesive Ecz. Mebrure
ger tarafindan sunulan, “Diyarbakir Yo-
i Halk ilaglari ve Tedavi Yontemleri® isimli
<sek lisans tezleri kabul edilmistir.

—1.0. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deonto-
Anabilim ve Tip Tarihi Bilim Dali “Tip
ihi”” muzesi 20 Mayis 1985 tarihinde Ord.
f. Dr. A. Sitheyl Unver, i.U. Cerrahpasa
Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Sefik Kaya-
, 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deonto-
Anabilim ve Tip Tarihi Bilim Dali Bas-
I Doc. Dr. Nil Sar tarafindan yapilan agis
usmalari ile ziyarete aciimistir. Miize res-
tatil ve bayram ginleri disinda hergin

>0-12.00 ve 13.00-16.00 saatleri arasinda
lebilir.

I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deonto-
Anabilim ve Tip Tarihi Bilim Dalinda
-1985 Egitim Donemi Yiksek Lisans ve

Doktora egitimi seminerleri yapilmaktadir.
Seminer programi soyledir:

1 — Mebrure DEGER: “Tibb1 Folklor
Arastirma Yoéntemleri; Saha Calismasi™.

2 — ibrahim BASAGAOGLU: *“Genel
Olarak Arastirma Yontemleri; Deontolojik
Konulari Degerlendirmede Metod. ™

3 — Mikerrem Bedizel ZULFIKAR: a)
“Kutuphane ve Arsivlerde Osmanlica Metin
ve Belgeleri Arastirma Yollan™, b) “Arastir-
ma Fislerinin Tutulmasi, ¢) “Biyografi Yaz-
ma Metodu. ”

4 — Siiheyla SIVAS: “Tarihin Konusu ve
Alani™.

5 — ibrahim BASAGAOGLU: *“Tarih
Yénteminin Tanimi, Gelisimi ve Bolusim{”,
“Kaynaklar Bilgisi”.

6 — Ziihal OZAYDIN: “Tarih Arastirma-
larinda ‘intikad (kritik)’. ‘“Yorumlama’, ‘Ter-
kip™.”

1 — Bilgin SENOL (ERCIYAS): “Tarih
FelS(fsSir .

8 — SEfik GORGEY: “Tirk Tarihine Ait
Kaynaklar”; “Turk Tarihi Uzerindeki Calis-
malarda Gerfken El Kitaplari™.

9 — Gilte'n OZKAN: a) “Tarihle ilgili
Ayri Bilimlerin Metodolojisine Dair Eserler”,
“Tasnifve TSfifPlanlan”, b) Bilimsel Aras-
tirmada Dizid>D‘Pnot (nedir, nasil verilir?)
(konu, yazar, Sahis, yer dizinleri).

10 — MUkMTE Bedizel ZULFIKAR:
“Transkripsiyon>imla, isaretler ve bilimsel
eserlerin baski teknigi”.



CERRAHPASA TIP TARIHI MUZESI
ACILDI

The inauguration speach of Dr. Nil sari,
on the foundation of the museum of the history of
medicine and pharmacology, at the Department of the
History of Medicine, Cerrahpasa Medical Faculty.

A short summary o f the speach on thefoun-
dation of the museum of the history of
medicine and pharmacy at Cerrahpasa Faculty
ofMedicine, Istanbul University, on 20 May.
1985:

The main aim in opening a museum of this
kind was to keep old medical Instruments
from being thrown away by the inheritors of
the deceased physicians. Since most of these
Instruments are not suitablefor exhibition at
home, these material are usually thrown away,
because new and better technics are continous-
ly developed, they are no more practicable.
Those pieces which look pretty andfine are

20 Mayis 1985 tarihinde istanbul Universi-
tesi, Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Deontoloji
Anabilim Dali ve Tip Tarihi Bilim Dali’na
bagl olarak kurulan Tip ve Eczacilik Tarihi
Mizesi’nin kurulus safhalariyla ilgili olarak
Anabilim Dali Dogenti Dr. Nil Sar tarafin-
dan yapilan konusmanin metni:

Sayin Dekanimiz,
Degerli Misafirlerimiz,

Cerrahpasa Tip Fakdltesi Deontoloji Ana-
bilim Dali’na bagh Tip Tarihi M{zesi’nin agl-
lisina hosgeldiniz.

Biz tip tarihgileri, “eskiden, yani “kifko-
kusu’ndan hoslaniriz. Bundan 6turd sik sik,
eski eserlerin sergilendigi mizeleri ve eski Ki-
taplarin bulundugu kittphaneleri gezeriz.

Mizelerde, eskiden nasil giyindigimizi, na-
sil yasadigimizi, kullandigimiz arag ve gereg-
leri, sus esyalarini, san’at eserlerini hayranlikla
seyrederiz. Ama bizim bir de ilim hayatimiz
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likely to be bought by the collectors of anli
guities. As a result, the material samp'les f
Turkish medical history get out of reach an
tost in a short time.

We hope thatpeople who visit our museutt
or those who come to hear of it, will helf) V
in gathering together old medical and pha
mocological material and tools (such f
books, surgical Instruments, pharmocologkl
apparatuses ete. and even special docuniel»
such as letters of deceased physicians). |

We thank sincerely both to the individan
and foundations that have kindly helped U
in setting up our museum.

ve bunun da bir tarihT gecmisi vardir. Ne)
zik ki, mizelerde ilim tarihimizle ilgili malt
meye pek rastlayanlayiz. Zira bunlar, yeni
rinin, yani gE\isinis yeni aletlerin kesi
‘ammesiyle'beraber bir kenara atilmis veyay(
kedilmislerdir. Cok daha kullanislisi icadyj
len bir cerraht aletin ya da teshis aracinifV, kr
runmasi gerektigi pek disiiniilememistir.
arac ve gerecler birer “siis unsuru” olarak ei
lerde saklanmaya, ya da bifelerde teshir ed)
meye pek uygun degildir. Olen hekimlerin g
leleri bu arac¢-gerecleri baba ya da dede hali
rasi olarak bir middet saklar, sonra da, yj
isgél etmekten baska ise yaramayan bu mg
zemeyi elden cikarirlar. Boylece, degerli hp
ilim tarihi malzemeleri yokolur. Bunun hesa
bini gelecek nesiller bizden soracaktir. Mese-
14 tip sahasinda Turkiye’deki buytk gelisiri
yi genclere neyle isbat edecegiz? Elle tutulu
kanitlarimizi, yani tarihi malzemeyi dikkati
korumaliyiz; sahsen koruyamiyorsak, ilgi



umlara bagislamay1 mill bir gorev olarak
limsemeliyiz.

ste bu dusuncelerle bir tip tarihi mizesi
rmaya karar verdigimiz zaman ortada pek
sey yoktu. Nitekim bir hocamiz bize ¢ok
kli olarak karsi ¢ikmis ve “bu mizeyi ney-
curacaksiniz?”” demisti. Ustelik, kapisi tize-
de “Tip Tarihi Miizesi” yazili buyik salon
once uzun sire binanin muteahhitleri ta-
‘Indan 1srarla isgal edilmis, daha sonra da
po olarak kullaniimaktaydi. Elimizde “tes-
mdolab1” olarak yararlanabilecegimiz hig-
* malzeme de yoktu.
Bu arada mize salonumuz bos kabul edil-
ginden iki seneye yakin sureyle baska bir b6-
ne tahsis edildi. Yeni kanunla, Tip Tarihi
im Dali blyik bir talihsizlige daha ugra-
iti: Egitime, edebiyat ve glizel san’atlar gi-
zem kdiltlr dersleri eklenirken, ¢ok eski bir
;nedi olan ve tip talebesi i¢in ¢cok daha ge-
li bir kaltr egitimi veren Tip Tarihi boli-
ortadan kalkmisti. Tip tarihini seven ve
egine inanan, degerli 6gretim Uyelerinin
n suren 1srarl girisimleri sonunda yeniden
hgimizi kazandik ve bir anabilim dali ha-
: geldik; yardimci olan herkese tesekkir
riz. Varligimizi bundan sonra da en iyi bir
ilde koruyabilmemiz, genglerin bizlere ka-
lasiyla mumkdndur.

balonumuzun yeniden bosalmasiyla, bir
ze kurabilme Umidi tekrar dogmustu. Sev-
hocam Ord. Prof. Dr. Sitheyl Unver’e da-
Ik, onunla dertlestik. Kendisi daima bizim
imizda olacagdini bildirdi. Artik harekete
ebilirdik. Islam Tarih, Kiltir ve San’at
istirma Merkezi Genel Direktorii Prof. Dr.
neleddin Thsanoglu’nu Siiheyl Bey vasita-
a Tip Tarihi’ne davet ettik, bos salonu gez-
lik ve kendilerinden maddT destek istedik,
neleddin Bey ¢ok kisa bir siire icinde ¢ev-
nden bize buylk miktarda yardim topla-
Cok dnemli maddi destegi de Sayin Ah-
1Aydin Bolak temin ettiler. Tip tarihine
ve sevgi duyan dostlarimiz maddi-manevt
Uk yardimlarda bulundular. Bu dostlari-
In isimleri mizemizin girisine kaydedilmis
inmaktadir. Hepsine gonil dolusu tesek-
bor¢luyuz.

Bir mesele hal yoluna girerken baska me-
seleler ortaya ¢ikiyordu. Bizler “miizeci” de-
gildik. Zaten kadromuz da ¢ok gengti. Bu is-
lerden anlayan usta kisiler olmalydi. Madem
ki en iyisini yapmak istiyorduk, birilerine da-
nismaliydik. Bunun igin, burada adini vere-
miyecedim bazi mimar ve dekoratérlerle go-
rustik; aldigimiz fiyatlar ¢ok Umit kiricrydi.
Ne toplayabildigimiz bagislar, ne de Dekan-
ligin maddi destedi, bizim gibi “resmi” ve
“geliri olmayan” bir kurumun profesyonel
miizecilerin bilgi ve gorgilerinden yararlan-
masina imkan vermiyordu. Bu nedenle son ¢a-
re olarak, Fakiltemiz dekoratdriine dikey ve
yatay teshir dolaplari ¢izdirdik; dolaplari, da-
ha ucuz olur distncesiyle bir mobilyaciya yap-
tirdik. Duvarlardaki pis su borularinin ahsapla
kaplanmasi fiyati yikseltti ve biz yine borg-
landik! Ayrica, yerin uygun olmamasi nede-
niyle dolaplarin arkadan islemeyip énden agi-
lir olmasi, kalin camlara kalin gercevelerin ta-
kilmasini gerekli kildi ve dolaplari aydinlat-
ma ihtiyaci ortaya cikti. Yildiz Universitesi
Yap! Fizi§i Bo6limi’nin yakin ilgisine rag-
men, bu 6zel fluoresanlari yurt disindan (mad-
di bakimdan) temin edemedik; ama, mizenin
acihisini da daha fazla erteleyemezdik...

Gecen birbucuk sene slresince Miizemiz’e
tip ve eczacilik tarihini ilgilendiren malzeme-
yi toplama cabamizdan s6zetmek gerekiyor.
Burada, maddi-manevi yardimlarini bizden
esirgemeyen, her tirli meselemizle yakindan
ilgilenen sayin 6gretim Gyelerimize 6zellikle te-
sekkir etmek isterim.

“Tarihi malzemeyi kurtarma” ¢abalarimiz
1984 Ocaginda baslar. Bu tarihlerde Sayin
Nedret isli, konumuzla ilgili bazi malzemenin
sahaflarda satildi§ini bize duyurdu. Daha son-
ra hurdacilardan, eskicilerden malzeme bul-
maya basladik. Lakin paramiz yoktu. Bu tip
harcama icin ayri bir fon olmadigindan, cok
buyik gucliklerle karsilastik. Giderlerimizi
cogu kere, bizi seven dostlarin bagislariyla
karsiladik. Tutari ¢cok fazla olan bazi degerli
malzemeyi ise, maalesef elden kagirdik. Ha-
len varhdini bildigimiz, fakat satin alamadi-
gimiz, tip ve eczacilik tarihiyle ilgili materyel
vardir. insallah yine yardimlarinizla bunlar
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miizemize kazandirabiliriz.

Bu arada 0zellikle belirtmek istedigimiz bir
husus var. Miizeyi gezerken, teshir olunan es-
yalarin birgcogunun yaninda, “filancanin mi-
zemize bagisidir” ibaresini géreceksiniz. iste
bu alicenap ve yaptigi bagislart bir “milll
vazife” telakki eden dostlarimiza (ki bunlar
arasinda antikacilar dahf vardir), sonsuz min-
nettarligimizi bildirmek isterim. Birgok hekim
ve eczacl ailesi, hicbir maddi kazang bekleme-
den, ata yadigari esyalarim miizemize sevine-
rek bagislamislardir. Varolsunlar..

Son olarak; Muzemiz’in kurulmasinda son-
suz emegi gegen, geceleri gec saatlere kadar ve
hafta sonlari da hastaneye gelerek, istekle,
bikmadan usanmadan, guleryuziinu eksik et-
meden, hichir menfaat beklemeden calisan
Anabilim Dahmiz’in bitiin personeline ve pek
cok yorulan mistahdemlerimize tesekkir ede-

«At

rim.

Degerli misafirlerimiz. Gorduguniz gibi
muzemizin acgihist milli bir mesele olup, hepir
nizin bundan sonra da yakin ilginizi beklemek
tedir. Sizlerin yeni katkilarinizla, yine Cerrah
pasa semtinde bulunan ve Vakiflar Genf
Muidarltga tarafindan bir Tip Tarihi Mize|j
ve Arastirma Merkezi yapilmak tzere kiril
mumuza verilen Gevher Sultan Medresesi’nii
tamirinin tamamlanmasi ve yeni malzemenifi
teshiri ile, daha genis ve kapsamli hizmet sufi
mamiz mumkin olabilecektir.

Buraya kadar gelerek Mizemiz’in agihsifll
sereflendiren siz degerli misafirlerimize sof
suz sukranlarimizi sunariz.

Sayin Dekanimiz’in Tip Tarihi Mizesi]
acls merasimine katilmak Gzere, hepinizi T,
Tarihi Bilim Dali’na davet ediyorum.

enahpasa T,p Fakiltesi Dekan, Prof. Dr $efik k' h
* Sefik Kayahan ve Ord. Prof

Tip Tarihi Muzesi'ni acarlarken..



Muzeyi kurun, Deontoloji Anabilim ve Tip Tarihi Bilim Dali 6§retim Uyeleri ve personeli (sagdan
sola): M. Bedizel Ziulfikar (Uzman); Sinem Ucan (Sekreter); Do¢. Dr. Nil Sari; Dr. Rengin Butun;
Fatma Sentiirk (Sekreter); Giillen Ozkan (Kitaplik Uzmani); Ayhan Peksen (Fotograf Uzmani);

Kamil Kilg.
ACIKLAMA
IEDICA adli tip dergisinin Haziran 1985 tur:
anda, Cerrahpasa Tip Fakiltesi'nde Tip 1 —
hi Bilim Dali’na bagh olarak acilmis bu-
n Tip Tarihi Muzesi tanitilmaktadir. An-
bircok konu yanls dile getirilmis ve en
ilisi, Bilim Dali yetkilisiyle gérusiilmeden,
;adina bir réportaj yapilmistir! Dergideki 2 —

iarl da dizelten bir tekzip yazisi yollan-
na ve Yaziisleri Mudir ile defalarca go-
mesine ragmen, gereken tekzip yazisi ya-
nmamistir. Verilen yanhs bilgilerin ileri-
1z1 meseleler yaratabilecedi bakimindan,
iklamanin yapilmasina gerek duyulmus-

Actigimiz miize Turkiye’de acilan ilk tip
tarihi muizesi olmayip; ilk mize, Ord.
Prof. Dr. Siiheyl Unver tarafindan on-
celeri Bayezid’de kurulan Capa Tip Ta-
rihi Kursisu’ndeki mizedir.
Muizemizde sergilenen tip aletleri gercek-
ten cok degerlidir. Ancak bunlar “Mi-
laddan dncekiyillara (1) degil, Osmanl
devrine ve Cumhuriyet’in ilk dénemle-
rine aittir. Ayrica, bu aletlerden higbi-
rinin, “Tdrkiyede ilk kullanilan aletler”
oldugunu iddia etmiyoruz.



TIP TARIHI MUZESi NE
MUZELIK ESYA BAGISI YAPANLAR

Dis Hekimi Nurettin AKMAN

Doc. Dr. Yildinm AKTUGLU

Oniz ALPTEKIN

Dr. Tarik ATLAMAZ’In esi Mualld AT-
LAMAZ

Ecz. Namik ATLAMAZ

Dr. Med. S. Selim BERKOL

Prof. Dr. Fikret BiYAL

Prof. Dr. Asim CENANI

Ecz. Mebrure DEGER

Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif EGELI’nin esi
Vecihe EGELI

Dog. Dr. Sevket ERK

Dr. ilhami FAYDAGOR

Adnan GURKAYNAK

Prof. Dr. Hisrev HATEMI

Dog. Dr. Sezer HATEMI

Dr. Rifat INSEL

Nedret iSLI

Prof. Dr. Ziya KAPTANOGLU
idris Cemal KARTAL

Mustafa KAYABEK

Prof. Dr. Sedat KUMBARACILAR’Ing
Hayriye KUMBARACILAR

Yucel OR

Omer NamT OSMANOGLU

Nimet Demirba SANLIMAN

Ecz. Siiheyla SIVAS

Do¢. Dr. Vural SOLOK
Gllgin-Abdullah TANRININKULU
Prof. Dr. Ekrem Kadri UNAT

Dr. Osman UGER

Dr. Adil UCOK

TIP TARIHI MUZESI NE
MADDEFfARDIMDA BULUNANLAR

Dr. Asaf ATASEVEN - Vakif Guréba

Hastahanesi Bashekimi

Ahmed Aydin BOLAK - Tirkpetrol Vak-
fi

Ali COSKUN - Kale Porselen Ticaret A.S.
Saban CAVUSOGLU - C.B.S. Holding

Cavit CITAK - Ercan Holding

Orhan DEMIRTAS - Yilteks Mensucat
Dingel Laboratuvari Ltd. Sti.

Dr. ilhami FAYDAGOR

Mustafa KALAYCIOGLU - Fen-is Al«
minyum A.S. .
Salih KOLAT - Soytas Ticaret A.S. |
Kemal KOMUR - ADEKA ilag Sanayii

TIP TARIHI MUZESI NE
EMEK VERENLER; DESTEK OLANLAR

— Prof. Dr. Hiisrev HATF.Mi

— Prof. Dr. Ekmeleddin iIHSANOGLU
— Nedret iSLI

— idris Cemal KARTAL

— Prof. Dr. Ekrem Kadri UNAT

— Prof. Dr. Emine ATABEK
— ibrahim BASAGAOGLU
— Ecz. Mebrure DEGER

— Dr. ilhami FAYDAGOR
— ilhan GOKSEN



